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Die nächste Ausgabe
Schaltzentrale Schilddrüse

Nur so gross wie eine Walnuss, doch

ein Organ mit wichtigen Aufgaben: die

Schilddrüse. Das kleine Kraftwerk regu-
liert den Energiestoffwechsel und koordi-

niert Nerven, Muskulatur und Herz.

Wenn das Kind nur Süsses isst

Viele Kinder würden sich am liebsten nur

von Süssigkeiten ernähren. Was können

Eltern tun, um diesen Heisshunger einzu-
dämmen? Tipps aus der Naturheil- und

Ernährungspraxis.

Hoffnung Hirnschrittmacher

Bei der tiefen Hirnstimulation werden
Sonden ins Gehirn eingesetzt, die be-

stimmte Funktionen unterstützen. Das

Verfahren verhilft vor allem Parkinson-

Patienten zu einer deutlich verbesserten

Lebensqualität.

Und ausserdem:

Phänomen Altweibersommer • Kleine Tipps fürs Wohlbefinden

Jedes Essen sollte ein kleines Familienfest sein, an

dem man nicht nur gute Speisen geniesst, sondern

auch durch erbauliche Gespräche freudig angeregt
werden kann. Alfred Vogel (1902-1996)
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