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Schädliche Lebensmittelkeime

Ob Mayonnaise oder Fondue, ob beim sommerli-
chen Grillspass oder beim Dessert: Erreger in Le-

bensmitteln können harmlose bis ernsthafte Infekti-

onen zur Folge haben. Gute Küchenhygiene schützt.

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Gürtelrose

Jeder Vierte erkrankt im Laufe seines Lebens an
einer schmerzhaften Gürtelrose - zwei Drittel sind
älter als 50 Jahre. Ursache: ein Virus, das seit einer
Windpocken-Infektion im Körper schlummert.

NATUR & UMWELT

Vielfalt für alle Sinne

Fleilkräuter und Flopfen fürs eigene Bier, Duft und

Farbe, Besinnung und Begegnung, Kunst und Kuli-

narisches und dazu tausend Rosenbüsche - die
Kartause Ittingen gönnt all dem seinen Platz.
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Der Fuchs ist für den Menschen

harmlos, sein Parasit für uns eine

gefährliche «Fehlbesetzung».
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Kinder sollen in der Schule Fremd-

sprachen lernen. Doch wann, wie
früh, wie viele?
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