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KUCHENHILFE
Knopfli leicht gemacht

Das Knopfli- und Spatzlisieb wird aus hochwertigem Edel-
stahl in der Schweiz hergestellt. Im Gegensatz zu her-
kommlichen Sieben aus Aluminium ist es einfach zu rei-
nigen und dariber hinaus spilmaschinenfest. Geliefert
wird es zusammen mit einem Teigschaber sowie Rezept-
vorschlagen. Dank einem Doppelrohrstiel ist das Knopfli-
und Spatzlisieb sehr stabil, und der Griff wird nicht heiss.
Erhéltlich ist es im Fachhandel in zwei verschiedenen
Grossen. Mehr Informationen finden Interessierte unter
www.swissfamily.ch/lifestyle.

FASTEN-KUR

Fasten im Herbst - eine Wohltat

Wenn sich im Herbst die Natur zuriickzieht, ist auch fir
uns Menschen ein personlicher Rickzug von grosser Be-
deutung, um Altes loszulassen und Neues aufzunehmen.
Fasten bietet uns eine ganz personliche Auszeit, fir den

Korper, die Seele und fir unseren Geist. Das Kur- & Feri-
enhaus St. Otmar in Weggis ist die Adresse fir ganzheit-

liche Fasten-Kuren mit personlicher Betreuung in familia-
rer Atmosphare.

Wir bieten attraktive Kurse und Aktivitdten wie Regene-
rations-, Verwohn- und Wohlfihlwochen sowie verschie-
dene Workshops. Unser Rundum-Paket kdnnen Sie erle-
ben im Kur- & Ferienhaus St. Otmar in Weggis bei Familie
Maya und Beat Bachmann-Krapf, Tel. +41 (0)41 390 30 01
E-Mail: info@kurhaus-st-otmar.ch

Internet: www.kurhaus-st-otmar.ch.

HAUTPFLEGE

Shakti pflegt aus Liebe zur Natur

Die neuen Pflegeprodukte von Shakti basieren aus-
schliesslich auf naturlichen und ékologisch produzierten
Inhaltsstoffen. Die wenigen, aber sorgfdltig ausgewahl-

ten Rohstoffe sind von Natrue (www.natrue.orq) zertifi-
ziert. Die wirksamen Mischungen sind vitalisierend, in-
tensiv pflegend und umsorgen die Haut mit der Kraft der
Natur. «Shakti Goddess» wird im schwedischen Forsa in
einer kleinen Produktion mitten in der Natur hergestellt.
Lassen auch Sie sich positiv von «Beauty Butter Qil»,
«Aloe Vera Absorber», «Lotus Dream», «Lip Nectar» und
«Repair Serum» Uberraschen. Die nitzlichen Inhaltsstof-
fe von Argan-, Oliven-, Sheabutter- oder Avocado-0l so-
wie einer Vielzahl anderer essenzieller Ole werden hier
in einer innovativen Weise kombiniert.

Mehr Infos finden Sie unter www.shaktisuisse.ch oder
per Telefon unter +41 (0)44 268 99 40.

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.
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