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NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Starkes Immunsystem

Die Zeit des Niesens und Hustens, der rauen Hälse

und der laufenden Nasen beginnt. Die alljährliche
Herausforderung für unser Immunsystem lässt sich

auch mit pflanzlicher Hilfe meistern.

KÖRPER & SEELE

Das rechte Licht

Licht brauchen wir zum Leben. Es beeinflusst Auf-

merksamkeit, Leistung und Schlaf, körperliche wie
geistige Gesundheit. Daher heisst es auch im Alltag,
auf das richtige Licht zur richtigen Zeit zu achten.

NATURHEILKUNDE & MEDIZIN

Wenns Bäuchlein schmerzt

Baby schreit, strampelt und ist untröstlich, das Kin-

dergartenkind jammert und will nicht essen. Ursa-

che können Bauchschmerzen sein. Wie Eltern hei-
fen können und wann die Kinderärztin gefragt ist.
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