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Thema R

Die Begleitung Sterbender
als kirchliche Aufgabe

Die Begleitung Schwerkranker und Sterbender gehort zu den traditionellen Aufgaben
der Kirche. Wie nimmit sie diese in der heutigen Zeit wabr? Sind ihre Angebote
bekannt genug? In den letzten Jahren haben sich viele Seelsorgerinnen und Seelsorger
auf diesem Gebiet weitergebildet. In vielen Kirchgemeinden werden freiwillige Helfer
und Helferinnen fiir den Besuchsdienst bei betagten Gemeindegliedern ausgeriistet.

Die Spitalseelsorge

Vor rund zwanzig Jahren lernten wir in Europa eine neue
Seelsorgeausbildung kennen, die in den Vereinigten Staaten
entstanden war. Unter der Bezeichnung «Clinical Pastoral
Training» (CPT) wurden im Neumtnsterspital bei Ziirich
Kurse angeboten, die zunichst Priestern und Pfarrern, aber
auch dem Pflegepersonal offenstanden. Die herkommliche
Form des Spitalbesuchs, bei dem Vertreter der Kirche
moglichst rasch einen frommen Spruch oder Bibelvers
plazierten, hatte ausgedient. Die Kursbesucher wurden fir
eine neue Gesprichshaltung sensibilisiert, die den Patien-
ten ins Zentrum stellte, um ihn einfithlend zu begleiten.
Eine eigentliche Seelsorgebewegung entstand, die von den
Kirchenleitungen vor allem im protestantischen Bereich
ideell und finanziell unterstiitzt wurde. Die Spitalpfarr-
amter wurden ausgebaut. Wer sich fir eine solche Stelle
meldet, muss heute eine Zusatzausbildung in CPT vor-
weisen konnen.

Ein vollamtlicher Spitalpfarrer ist freigestellt von
der Gemeindearbeit und kann sich in einem Krankenhaus
besser integrieren als ein Gemeindepfarrer. Er strebt mit
Arzten und mit dem Pflegepersonal eine enge Zusammen-
arbeit an, die den Patienten zugute kommt. Auch die Be-
gleitung der Angehorigen in Sterbesituationen gehort zu
seinem Aufgabenbereich. Er wird auf Wunsch des Patien-
ten auch den Gemeindepfarrer vom Wohnort benachrich-
tigen. Sein Besuch hat wieder ein anderes Gewicht, kennt
er doch das Umfeld, in dem der Patient lebt. Er wird auch
die Abdankung tibernehmen, wenn der Patient stirbt.

Wird jeder Patient
von einem Spitalseelsorger besucht?

Bei einem Aufenthalt, der mehr als eine Woche dauert, soll-
te ein kurzer Kontaktbesuch méglich sein. Der Spital-
pfarrer stellt sich dem Patienten vor und bietet ihm seine
Begleitung an. I der Regel freuen sich die Kranken, wenn
sich ein Seelsorger nach ithnen erkundigt und Zeit fiir ein
Gesprich hat. Dabei steht nicht die Institution Kirche im
Vordergrund, sondern das Vertrauensverhiltnis von
Mensch zu Mensch. Dieses soll auch zum Tragen kommen,
wenn es um die letzten Fragen und die eigentliche Sterbe-
begleitung geht. Der Seelsorger wird sich auf Wunsch des
Patienten beim Arzt fiir eine medizinische Betreuung ein-
setzen, die eine sinnlose Lebensverlingerung vermeidet und
die Wiirde des Sterbenden respektiert.

Zur Begleitung Schwerkranker und Sterbender ha-
ben die Spitalpfarrer in den Krankenhdusern Gruppen von
freiwilligen Helferinnen und Helfern ins Leben gerufen.
Durch ihre regelmassigen Besuche werden sie zu Bezugs-
personen vor allem von Patienten, die kaum mehr An-
gehorige haben! In einigen Spitilern besteht auch ein Plan,
der fiir jede Nacht eine Helferin auf Pikett halt, damit vor
allem in Sterbesituationen die Begleitung rund um die Uhr
gewahrleistet ist. Erfreulicherweise wird dieser Dienst in
den letzten Jahren in zunehmendem Masse auch wieder von

Angehorigen und Freunden wahrgenommen. Wer sich die-

1 Auch Pro Senectute initiiert und fordert seit Jahren im Rahmen der Arbeit von Pro Senec-

tute-Ortsvertretungen sowie von speziellen Besuchsdiensten die Begleitung von Schwer-
kranken. g
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ser Aufgabe stellt, erfahrt auch fiir sich selber eine tiefe, in-
nere Bereicherung. '

Begleitung Kranker und Sterbender zu Hause

In vielen Pfarreien und Kirchgemeinden besteht ein Besu-
cherdienst fiir betagte und kranke Gemeindeglieder. Der
Kontakt wird schon in gesunden Tagen gekniipft, gehort es
doch zu einem vom Gemeinniitzigen Frauenverein iiber-
nommenen Brauch, allen 80jahrigen zu ithrem Geburtstag
einen Blumengruss zu iiberbringen2 Fortan soll dann jedes
Jahr wieder ein Besuch stattfinden. Selbstverstandlich
wiren Pfarrer und Gemeindehelferinnen mit diesen Besu-
chen tiberfordert. Darum gibt es in den meisten Gemeinden
‘Besuchergruppen. Diese werden fir ihren Einsatz aus-
gebildet und treffen sich regelmassig zur Weiterbildung und
zum Austausch ihrer Erfahrungen. Oft sind es ebenfalls
schon iltere, aber noch ristige Gemeindeglieder, die diesen
Dienst ausiiben. Im Krankheitsfall konnen sie auch die
Angehorigen eines Patienten unterstiitzen und wertvolle
Nachbarschaftshilfe leisten. Nicht zu vergessen ist, dass die
heutigen Spitexdienste, vor allem der Dienst der Ge-
meindekrankenschwester, urspriinglich von den Kirch-
gemeinden ausging. Darum ist die Zusammenarbeit zwi-
schen Spitex und Kirchgemeinden vielerorts eine Selbst-
verstindlichkeit.

Die «Zircher Vereinigung zur Begleitung von
Schwerkranken und Sterbenden» unterstiitzt mit ihren frei-
willigen Helferinnen ebenfalls Sterbende und deren An-
gehorige zu Hause. Die Griindung dieses Dienstes geschah
nicht nur im Beisein von Arzten und Gemeindeschwestern,
sondern auch von Seelsorgern, welche dann auch bei der
Schulung der ehrenamtlich arbeitenden Freiwilligen mit-
wirkten.

2 Fiir Pro Senectute-Ortsvertretungen gehort es seit vielen Jahren zu den Aufgaben, ilteren
Jubilarinnen und Jubilaren zu den Geburtstagen wie auch zu den Hochzeits-Jubilden zu
gratulieren.

Wir bieten:
kostenlose Horberatung
individuelle Horgerateanpassung
Ziirich, Badenerstrasse 256
Mo—Fr, 9-12 und 14—17 Uhr

Dietikon, AGZ, Oberdorf, jeden Mittwoch
Wetzikon, Bahnhofstrasse 15, Di—Fr
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Mit diesem Hinweis soll nicht in Eigenlob ge-

schwelgt, sondern dargelegt werden, dass die Kirchen gera-
de auf diesem Gebiet der Betreuung mehr bieten, als der
oberflichliche Betrachter ahnt. Sie tun ihren Dienst ohne
grosses Aufheben, vielleicht manchmal in falscher Beschei-
denheit, so dass ihre Angebote in der Offentlichkeit gar
nicht bekannt genug sind.

Diese Angebote stehen grundsatzlich allen Men-
schen offen. Die Vertreter der Kirchen fragen nicht zuerst
nach der Konfession, geschweige denn nach der Erfillung
des sonntaglichen Kirchenbesuchs. Trotzdem gibt es leider
immer wieder Zeitgenossen, die Mithe haben, das kirchliche
Angebot fiir sich in Anspruch zu nehmen. Sie sind der irr-
timlichen Meinung, sie wiirden damit vom kirchlichen
«Apparat» vereinnahmt. Dabei ist es gerade die Stirke der
Kirche, dass sie ohne grosse Formalititen unkompliziert
und menschlich helfen kann. Sie wird aber ihre Dienste nie
aufdringen. Darum lohnt es sich, an seinem Wohnort das
kirchliche Angebot zu kennen und zu gegebener Zeit auch
zu bentitzen — und dies erst noch gratis.

Allerdings ist zu bedenken: Nach einer allfilligen
Trennung von Kirche und Staat, wortiber die Stimmbiirger
des Kantons Ziirich in den nichsten ein oder zwei Jahren
abzustimmen haben, wiirden die erwihnten kirchlichen
Dienste in Frage gestellt. Die Kirchen wiirden zu privaten
Vereinen degradiert und konnten nur noch ihren Vereins-
mitgliedern ihre Dienste gratis anbieten. Gewisse Dienst-
leistungen miissten unter Sparzwang ganz oder teilweise ge-
strichen werden. Zudem entstiinde die Gefahr, dass finanz-
stirkere Mitglieder sich eine bevorzugte Behandlung er-
kaufen mochten. Die heutige Volkskirche dagegen steht mit
ihren Dienstleistungen grundsitzlich allen Menschen offen,
sogar nicht eingeschriebenen Mitgliedern und vollig unab-
hingig von deren Einkommen. Diese Offenheit ist die Stir-

ke der Volkskirche.

Harry Bertschinger
Spitalpfarrer in Ziirich
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