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I Blickpunkt

Vom Sich-Bilden-Mussen
zum Sich-Bilden-Durfen!

An der GRIPS-Ausstellung in Ziirich vom 30. August bis 3. September 1995 .
fand der Stand der Pro Senectute Kanton Ziirich zum Thema Schulung im Alter sowie
Schulung fiir Tatigkeiten im Altersbereich viel Beachtung.

Die GRIPS war die erste Messe fiir Aus-
und Weiterbildung in der Schweiz.
Rund 6600 Besucherinnen und Besucher
aller Altersklassen besuchten diese Er-
lebnismesse und nahmen an den Fo-
rumsveranstaltungen teil. Die GRIPS
war keine Verkaufsmesse sondern ein
Versuch einer Zusammenarbeit zwi-
schen Sozialpartnern sowie zwischen
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offentlichen und privaten Schulungs-
anbietern. Besucherinnen und Besucher
konnten in einem breiten Spektrum, das
von den Lehrberufen tber alle Formen
der Weiterbildung bis hin zur Zeit nach
der Pensionierung reichte, Anregungen
aufnehmen und Angebote priifen. Fiir
die nichste GRIPS, die in zwei Jahren
wiederum in Ziirich stattfinden soll,
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missen um ein stirkeres Interesse der
jungen und der alten Bevolkerung er-
wecken zu konnen, Verbesserungen am
Konzept und an der praktischen Durch-
filhrung gemacht werden.

Die Pro Senectute Kanton
Zirich stellte Bildungsangebote fiir
zwei verschiedene Zielgruppen dar.
Einerseits ging es mit der Schulung fiir
Tatigkeiten im Altersbereich «20 Jahre
plus» um

* Bildung fir ehrenamtliche Mit-
arbeiter/innen (Pro Senectute-Orts-
vertretungen)

e Schulung in der Hilfe und Pflege zu
Hause

* Aus- und Weiterbildung bei
Alter + Sport (Gruppenleitungen)

* Arbeitsunterlagen fiir Gruppenarbeit

¢ Lehrgang «Altersbildung und

Animation»
* Lehrunterlagen fiir Projektarbeit

e Pilotprojekt fiir berufsbegleitende
Ausbildung (Gehorlose helfen

Gehorlosen).

Der Bereich «50 Jahre plus» mit Schu-
lung im Alter sprach ein eher ilteres
Publikum an. Die Schwergewichte lagen

— beim Aufbau eines Besuchsdienstes

- bei der Animation zur Ausiibung
verschiedener Sportarten.



GRIPS-Quiz

Mit einem kleinen Quiz wollte ich mit-
tels zwei Fragen dem Thema «Altersbil-
dung» niher kommen. Folgende Fragen
stellte ich den Besucherinnen und Be-
suchern am Pro Senectute-Stand:

1. Wann fangt fiir Sie
das «Alter» an?
2. Woran denken Sie
beim Wort «Altersbildung»?

Von den tiber 100 abgegebenen Fragebo-
gen waren annihernd doppelt so viele
von Frauen wie von Mannern ausgeftllt
worden. Der jingste Teilnehmer war
Tobias (7jahrig), die ilteste Teilnehme-
rin war Martha B. (78;ahrig).

Zur 1. Frage:
Wann fangt fiir Sie das «Alter» an?

Die Antworten zur 1. Frage tiberrasch-
ten mich im positiven Sinne:

M Uber 77% der Antwortenden waren
der Meinung, Alter finge nicht an, es be-
gleite das Leben als Prozess. Nur gerade
3% meinten, mit 62/65 Jahren beginne
das «Alter», weil heute in der Schweiz
Minner und Frauen mit diesem Alter
pensioniert werden.

B Nur ganz vereinzelte ' Antworten
lauteten: Mit 50 Jahren! Mit 80 Jahren!

M Roger K. (15 Jahre alt) meinte: «Mit
16 fangt das Leben an!» Eine 68jahrige
Frau sagte: «Wenn ich mich gut fiihle,
bin ich alterlos.» «Wehe, wenn es zu
einem Zustand wird (...das Alter...)»,
meinte ein 45jahriger Mann.

Zur 2. Frage:
Woran denken Sie beim Wort

«Altersbildung»?

B Die haufigste Antwort (43%) auf
drei geschlossene Fragen war bei allen
Altersgruppen: Junge und alte Men-

schen lernen gemeinsam etwas Neues
zum Thema Alter! 19% meinten, alte
Menschen seien lieber unter sich und
lernen etwas Neues oder vertiefen be-
reits bestehendes Wissen oder erlernte
Fihigkeiten. Gesamthaft dachten nur
gerade 14% an die Seniorenuniversitat.

B Unter den Teilnechmenden bis 19
Jahre, sowie auch bei der Altersgruppe
20 bis 39 Jahre, teilten sich die Meinun-
gen praktisch in zwei gleich grosse La-
ger (Alte alleine versus Alte und Junge
zusammen). Das Lager, das meinte, dass
Alte und Junge zusammen lernen soll-
ten, iberwog leicht. An die Seniorenuni-
versitat dachte bei den bis 19jihrigen
niemand, von den 20- bis 39jihrigen wa-
ren es 20%.

M In den beiden Altersgruppen 40 bis
64 Jahre und 65 Jahre plus unterschieden

sich die zwei Lager stirker als z. B. bei
der Altersgruppe bis 19 Jahre: Je 12%
tippte auf Alte lernen unter sich. Jedoch
dachten auch hier je rund 45%, dass
Junge und Alte gemeinsam lernen soll-
ten. An die Seniorenuniversitit dachten
30% von der Altersgruppe 40 bis 64
Jahre und 19% von der Altersgruppe 65
Jahre plus.

B Ein 37jahriger Mann meinte: «Das

‘Alter kommt von alleine - die Bildung
- muss erarbeitet werden!» Vom Sich-

Bilden-Missen zum Sich-Bilden-Diir-
fen, schrieb ein 45jihriger Mann. Die
alteste Teilnehmerin im Quiz, die
78jahrige Martha B. meinte, dass Alters-
bildung halte alte Menschen fit und
weltoffen.

Kurt Lampart
Pro Senectute Kanton Ziirich
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