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Thema Il

«Es zahlt nicht das abgeerntete Feld,
sondern die volle Scheune.»

Was hat es fiir einen Sinn, dass ich noch lebe? Wo liegt der Sinn in dieser oder jener
Angelegenheit? Wie soll mein Leben weitergehen, was bringt die Zukunft — es hat ja doch
alles keinen Sinn mebr! Gerade in einer Zeit, in der die Orientierungslosigkeit immer
grosser wird, infolge von politischen Umbriichen, Naturzerstorungen und Uberfluss-
gesellschaft, bleibt nicht nur fiir Altere die Frage nach dem personlichen Lebenssinn un-
beantwortet. Diese Frage beschdftigt Menschen jeden Alters.

Der Sinn, genauer der Lebenssinn, kann nicht etwa «auf
der Strasse» gefunden werden, und Sinn kann auch nicht
von einem Arzt verschrieben werden. Jeder Mensch muss
seinen eigenen Sinn im Leben suchen. Viktor E. Frankl*
zeigt auf, dass der Mensch ein sinnorientiertes Wesen ist.
Im Gegensatz zum Tier, welches nach seinem Instinkt han-
delt, sucht der Mensch sein ganzes Leben lang nach Sinn.
Dabei sollte er nicht allzu weit suchen, denn der Sinn des
Augenblicks ist der wesentliche Aspekt. Das, was am nich-
sten ist. Denn wenn der-Augenblick vorbeti ist, hat er die
Chance fiir den Sinn des Augenblicks vielleicht schon ver-
passt. Er kann ihn annehmen oder ablehnen. Er hat die
Freiheit dazu und trigt dafiir auch die Verantwortung.

Im Erwachsenenalter geht der Mensch einem Beruf
nach. Die Zeit ist ausgefiillt mit der Planung einer Familie,
einer Partnerschaft. Er erfiillt seine finanziellen Verpflich-
tungen fir sich und seine Familie. Daneben werden Be-
kanntschaften und Freundschaften gepflegt, es werden
Reisen und Ausfliige unternommen, Theaterbesuche und
Konzerte sind wichtig, ebenso werden Hobbys gepflegt
und Sport aktiv betrieben. Der Sinn des Augenblicks ist da,
findet statt inmitten einer schopferischen und erlebnisin-
tensiven Zeit.

* Viktor E. Frankl, geboren 1905 in Wien, Dr. med., Dr. phil., Professor fiir Neurologie und

* Psychiatrie u. a. an der Universitit Wien. Begriinder der Logotherapie. Logotherapie ist
eine sinnzentrierte Psychotherapie, welche sich mehr mit der Zukunft des Menschen, als
mit seiner Vergangenheit befasst. :

Neue Werte sind gefragt

Mit dem Alterwerden nehmen die Aktivititen ab. Es ent-
steht viel Freiraum, und Moglichkeiten fiir neue Aufgaben
offnen sich. Es besteht viel mehr Zeit, um genauer hin-
zuhéren und abzuwigen, welche Aufgaben als sinnvoll er-
achtet werden. Die Einstellung zu dem verbleibenden Rest
des Lebens, aber auch zu einem eventuellen Leiden, wird
zentraler. Wie sieht das nun im Alltag aus? Jeder Mensch
reagiert verschieden. Die einen ziehen sich zuriick, die an-
deren 6ffnen sich. Riickzug ist keine gute Art, sein Leben
zu meistern. Meistens geschieht dies, wenn ein Mensch im
Alltag tiberfordert ist. Vielleicht sind gerade Verwandte
oder Bekannte gestorben, die Sehkraft und das Gehor ha-
ben nachgelassen. Alles ist komplizierter geworden. Es
entstehen Missverstindnisse, das Vertrauen in sich und die
Umgebung geht verloren. Als Folge resultiert der Riick-
zug, was wiederum in Einsamkeit miindet. Es bestehen
keine Moglichkeiten zur Klirung der aktuellen Situation.
Wihrend Rickzug den Lebenssinn nicht finden
lasst, so kann dieser in Form der Zuwendung auf eine neue
Aufgabe oder Person hin gefunden werden. Der alte
Mensch engagiert sich vielleicht in einer Gruppe, kommu-
niziert mit jungen Menschen, gibt sein Wissen weiter, ver-
mittelt Traditionen und Rituale, hort sich die Probleme sei-
ner Mitmenschen an. Durch eine neue Aufgabe kann der
Mensch wieder Freude erlangen. Freudg, indem er nicht
mehr allein ist. Seine Alltagssorgen und Probleme riicken
in den Hintergrund. Viele Schwierigkeiten 16sen sich von
selbst, indem er sich neuen Aufgaben zuwendet und nicht
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haften bleibt in der eigenen Problematik. So, wie der
Mensch sich zu seinem Leben einstellt, wird es wieder
sinnvoll erscheinen oder eben nicht.

~ Einstellungswerte und zukunftsorientierte
Sinnfindung

Dinge, die frither wichtig waren, wechseln im Alter zu
neuen Werten. Wihrend friiher zum Beispiel die Aktivitit
in einem Beruf gefordert war, sind heute die Einstellung zu
einer Behinderung, Krankheit oder Verlust zentraler. Die
Fixierung auf einen-Wert wie Produktivitit muss aufgege-
ben werden, damit eine neue Sinnorientierung in Einstel-
lungswerten verwirklicht werden kann.

Auch die Zukunft kann dann wieder sinnvoll wer-
den. Denn jeder Mensch hat eine Zukunft, sei er nun alt

oder jung. Nie wissen wir, ob unsere Zukunft noch aus Ta-
gen, Wochen oder Jahren besteht. Mit dieser Unsicherheit
ist die ganze Menschheit konfrontiert, trotzdem kann das
Planen allein schon zu einem Erlebnis werden. Wenn ich
von der Zukunft der alten Menschen spreche, so sind auch
der Tod und unsere Verginglichkeit ein Thema. Das Alter
ist gekennzeichnet von Abschied nehmen, von Trauer und
Tod. Doch allein schon die Tatsache, dass selbst der Tod
einen Sinn hat, ist trostlich. Ohne den Tod wire alles auf-
schiebbar, und der Mensch miisste sich nie entscheiden.

Der Sinn des Lebens

Wo bleibt der Sinn des Lebens? Erst im nachhinein, riick-
blickend, kann der Sinn des Lebens erfasst werden. In mei-
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nach gefragt. Die ilteren Menschen
konnen nicht verstehen, weshalb sie
noch auf dieser Welt leben miissen.
Sie sind korperlich schwicher gewor- e
den und konnen nicht mehr mit der
Kraft von frither ihr Leben meistern. und 6 Unterstrass.
Ungeduld von ihrer Seite und ihrer

Umgebung lassen sie sehr oft fast verzweifeln. Ich frage
dann die Menschen nach ihrer Vergangenheit. Dabei zeigt
sich, dass sie ein reich erfiilltes Leben gelebt haben. Zwar
nicht ohne Sorgen und Note, sie mussten sich mit den Pro-
blemen von Kriegen und deren Folgen auseinandersetzen.
Sie haben eine Partnerschaft mit allen Hochs und Tiefs er-
lebt, haben Kinder grossgezogen und sich in einem Beruf
bewihrt. Sie haben zu Problemen Stellung bezogen, mit

dem Wissen, dass sich vieles im Leben wieder indern wird.

SILVIA STOCKLI, dipl. Sozialarbei-
terin HFS, zur Zeit in Ausbildung Logo-
therapie, seit 1. Dezember 1992 bei Pro
Senectute Kanton Ziirich im Bereich

Ziirich-Stadt, zustandig fiir die Kreise 12

Die alteren Menschen kénnen auf
die Vergangenheit zuriickblicken.
Wihrend junge Menschen zwar noch
Resiondlils alles vor sich habep, so sind sie doch
auch mit grossen Angsten und Zwei-
feln um ihre Zukunft belastet. Der
. alte Mensch hat bereits die Stirme
und die Freuden des Lebens durchlebt. Er hat dem Leben
Sinn gegeben. Nichts kann thm mehr genommen werden.
In der Vergangenheit ist alles aufgehoben. Viktor Frankl
sagt dazu: «Nicht das abgeerntete Stoppelfeld sollte be-
trachtet werden, sondern die vollen Scheunen. Darin liegt

die Vergangenheit unverlierbar geborgen.»

Silvia Stockli
Pro Senectute Kanton Ziirich

Freiwillige Arbeit:
Sinnfindung und Motivation

Schon als junge Hausfrau mit drei Kin-
dern brauchte ich regelmissigen Kon-
takt ausser Haus. Voller Elan und Begei-
sterung machte ich tiberall dort mit, wo
Hilfe notwendig war: Ich habe Kuchen
gebacken, Flichtlinge betreut, Contai-
ner bemalt und vieles mehr. Selbstver-
standlich alles ohne Entlohnung oder
auch nur Entschidigung; uns ging es
wirtschaftlich ja gut, und ich wurde ge-
braucht. Doch eines Tages begann ich
mich ernsthaft zu fragen, ob ich nur die
patente Frau sein wollte, von allen be-
oder gar ausgeniitzt. Fehlte da nicht ein-
fach die Anerkennung? Im Berufsleben
hatte ich doch wenigstens einen Zahltag.

Per Zufall erfuhr ich dann von
einem Seminar fir «Freiwillige im sozia-
len Bereich». Diese Ausbildung und da-
nach 8 Jahre Titigkeit in der Firsorge-
behorde machten aus mir eine selbstbe-
wusste «Freiwillige». Fir meine und
auch die von anderen geleistete freiwil-
lige Arbeit fordere ich jetzt von Behor-
den und Institutionen entsprechende
Anerkennung und Entschidigung.

Seit 10 Jahren leite ich nun die
Ortsvertretung der Pro Senectute in un-
serem Dorf. Organisieren, sich mit Be-
rufstitigen messen, aktiv sowie ab und
zu auch unbequem sein: das macht Spass

und gibt Motivation. Die jahrliche Ab-
rechnung mit der Gemeinde und der Pro
Senectute bestitigen mir, dass wir ernst
genommen werden und unsere Arbeit
geschitzt wird. Es gilt jetzt die Devise:
«Was etwas kostet, ist auch etwas wert».
Damit wird das vielzitierte und be-
wihrte Milizsystem nicht umgestossen.

Nicht alle kénnen oder wollen
es sich leisten, praktisch gratis zu arbei-

M &

ten. Fiir dieses Privileg bin ich dankbar,
ohne dass ich mich als selbstlose Wohl-
taterin sehe oder so gesehen werden
mochte. Nicht nur die dankbaren «Be-
treuten» motivieren mich zum Helfen,
sondern vor allem die Freude an der Ar-
beit sowie die dabei erreichten und die
noch moglichen Resultate. Ich mochte
deshalb alle dazu ermuntern, ebenfalls in
diesem Sinne zu handeln und damit
einem wichtigen Beitrag an unsere Ge-
sellschaft den gebiihrenden Stellenwert
zu geben. _
Vreni Erzberger-Braunchl
Leiterin Pro Senectute-Ortsvertretung
Schwerzenbach
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