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Velofahren fiir Leute ab 50

L]
o,
niorinnen und Senio-

ren, um auf gelenkschonende
Art in Form zu bleiben. Pro
Senectute Kanton Ziirich fiihrt
von April bis Oktober regelmis-
sig gefiihrte Nachmittagsfahrten
und Ganztages-Touren durch.
Regelmissiges Velofahren in der
freien Natur unterstiitzt auf ge-
lenkschonende Art und Weise
Wohlbefinden, Ausdauer und
Kondition. Dadurch werden
aber auch Herz und Kreislauf
angeregt, der Stoffwechsel akti-
viert und die Muskulatur ge-
starkt. Alles Dinge, die in der

Velofahren ist eine
ideale Sportart fiir Se-

zweiten Lebenshilfte wichtig -

sind. Velofahren ist sehr kurz-
weilig, besonders in einer
Gruppe von Gleichgesinnten.
Pro Senectute Kanton Ziirich
fithrt deshalb im Rahmen ihres
Angebots Alter + Sport Velofah-
ren fiir sportliche Personenab 50
durch.

Mit dem Velo in die Natur

Alle vierzehn Tage finden zwei-
bis dreistindige Velotouren in
unterschiedliche Gebiete im
Kanton Ziirich statt. Fiir Berufs-
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tatige werden an Samstagen auch
Ganztages-Touren  durchge-
fithrt.

Veloferien in Osterreich

Vom 8. bis 15. September 1996
bietet Pro Senectute Kanton
Zirich in Bezau (Bregenzer-
wald, Osterreich) eine Velotou-
renwoche an. Die herrliche Bre-
genzerwalder Bergwelt mit dem
Velo zu erkunden verschafft un-
vergessliche Erlebnisse. Im ge-
pflegten Hotel-Gasthof Gams
konnensich die Giste im geheiz-
ten Freibad, in Sauna und Whirl-
pool erholen und von der aner-
kannt guten Kiiche kulinarisch
verwohnen lassen. Ab Fr. 795.—
pro Person und Woche inkl.
Halbpension.

Alle Velotouren werden von
ausgebildeten  Alter + Sport-
Velotourenleiterinnen und -lei-
tern gefiihrt. Interessentinnen
und Interessenten verlangen die
ausfiihrliche Ausschreibung bei

Pro Senectute Kanton Ziirich
Abteilung Alter + Sport
Forchstrasse 145, Postfach
8032 Ziirich

Telefon 01/422 42 55
Fax01/382 18 62

Podium fiir Altersfragen der Pro Senectute Kanton Ziirich

«Wohnen im Alter: Neue Ideen — neue Konzepte»

Datum:  Donnerstag, 3. Oktober 1996 Organisation: S
_ : : A PRO Pro Senectute Kanton Ziirich
Zeit: 14.00 bis 17.00 Uhr SENECTUTE  Forchstrasse 145, 8032 Ziirich
KANTON zURIcH Telefon 01/422 4255
Ort: Kongresshaus Ziirich
0 Senden Sie mir Unterlagen -:
| iiber das Pro Senectute-Podium vom 3.10.96. 1
Es referieren: | |
] Name |
Prof. Dr. Bent Andersen | |
ehemaliger Sozialminister 8 e |
von Dinemark | |
und Wirtschaftswissenschafter 1 .. 1
. I Firma I
sowie weitere Referentinnen 1 1
und Referenten aus der Architektur | Strasse 1
und dem Sozialbereich. | I
I PLZ/Ort |

e e e o
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Il Veranstaltungen

Ein Theater
zum 80. Geburtstag

Pro Senectute wird nachstes Jahr
80 Jahre alt!

«Der alte Mensch in Kunst
und Kultur»

wird das Thema unseres Ju-
bilaumsjahres 1997 sein. Im
Kanton Zirich sollen zu diesem
«Thema kleine aber feine» Ver-
anstaltungen stattfinden.

In diesem Rahmen moch-
ten wir Seniorinnen und Senio-
ren im Kanton Ziirich Gelegen-
heit geben, in ihren Regionen

«Senioren Theatergruppen»

zubilden und fiirs Jubilaumsjahr

ein eigenes Stiick zu erarbeiten.

Eine Theaterpadagogin steht als

fachliche Leitung den Gruppen

wahrend eines Jahres zur Verfii-
ng!

Lieben Sie Geschichten
und Theater? Hatten Sie schon
immer Lust, Schauspielerin oder
Schauspieler zu werden? Jetzt ist
die - Gelegenheit dazu da -
packen Sie sie! Alles was Sie
brauchen ist Lust, Zeit und Hu-
mor,

Wir suchen Seniorinnen und Se-
niorenab ca. 60 Jahren, die bereit
sind, sich wihrend eines Jahres
(Herbst 96 bis Herbst 97 mit Fe-
rienunterbriichen) fiir ein Thea-
terprojekt der Pro Senectute zu
engagieren!

Falls sie einfach gerne
Theaterluft schnuppern, aber
nicht unbedingt mitspielen
mochten, gibt es auch die Mog-
lichkeit, Aufgaben rund um die
Biihnentechnik, das Biihnen-
bild, die Kostiime und Requisi-
ten, die Musik und die Werbung
zutbernehmen.

Lassen Sie sich unverbind-
lich an einem Interessierten-
Treffen, am Dienstag, den
11. Juni, oder am Montag, den
17. Juni in Threr Region tiber al-
les Weitere informieren. Sie kon-
nen dort uns, die Organisation,
die Theaterpidagoginnen und
andere interessierte Seniorinnen
und Senioren aus Threr Gegend
kennenlernen. Melden Sie sich
bitte telefonisch oder schriftlich
bei folgender Adresse. Wir ge-
ben Thnen gerne Auskunft.

Pro Senectute Kanton Ziirich,
Mittlerdienst, Monica Auer
Neuwiesenstr. 8, 8610 Uster
Telefon 01/942 07 53 vormittags
oder Telefonbeantworter

Neu:
Schnupperkurs fiir Minitennis

Wochenkurs fiir Seniorinnen
und Senioren «50 plus»

= | Tennis hat sich vom
%‘ exklusiven Elitesport
(K*° ) zum  Breitensport
entwickelt und bietet auch Leu-
ten tiber 50 die Moglichkeit zu
einer gesunden, dynamischen
sportlichen Betatigung. In der
Woche vom Montag, 22., bis
Freitag, 26. Juli 1996 fiihrt Pro
Senectute Kanton Ziirich einen
Mini-Tennis-Kurs zum Schnup-
pern in Oetwil am See durch.
Mini-Tennis wird mit Softballen
auf verkleinertem Feld im Freien
oder in der Halle gespielt und
eignet sich vor allem auch fiir

sportliche Seniorinnen und Se-

nioren ab 50.

Kurs-Ferienwoche in Arosa

Geistige und korperliche Fitness

- Vom 29. September bis 5. Oktober fithrt Pro
Senectute Graubtindenin Arosa eine Fitness-Fe-
rienwoche durch. Mit Gedichtnistraining und
Wandern fordert dieser Kurs die Lebensqualitit,
das seelische Wohlbefinden, die Lebenslust.

Arosa bietet viele leichtere und schwie-
rigere  Wanderungen. Der «arosakundige»
Wanderleiter, Heinz Hinder, bietet tiglich eine
fiir jedermann machbare Wanderung von etwa
4 Stunden an.

Genauso wie unser Korper fit bleibt, wenn
wir ihn bewegen, braucht unser Gehirn, unser
Denken, Training, um beweglich zu bleiben. Un-
ter der Leitung der Erwachsenenbildnerin Maya

Hinder trainieren wir in anregender Gemein- |

schaft wihrend 2-3 Stunden taglich unser Ge-
dichtnis. Es handelt sich dabei um Denk-

tibungen zur Konzentration, Merkfihigkeit,
Wortfindung sowie fiir Kurz- und Langzeitge-
dachtnis.

Der Kurs findet mitten in der unvergessli-
chen Atmosphire der Aroser Bergweltim sonni-
gen Dreistern-Hotel Panarosa statt. Es wird von.
Familie Herwig umsichtig geleitet. Im Preis von
Fr. 850.— ist alles inbegriffen: Kurskosten und
6 Tage Hotelaufenthalt mit Halbpension. Wer
will, kann sich - als Alternative zum Tagesment
— mit Gerichten aus der Naturkiiche besonders
leicht und gesund ernahren. Wer anders will,
kann festlich tafeln und schlemmen.

Auskiinfte und Anmeldung:

Maya und Heinz Hinder, Ruchenbergstr. 35,
7000 Chur, Tel. 081/353 15 77 oder Pro Senec-
tute Graubiinden, Bahnhofstr. 14, 7000 Chur,
Tel. 081/252 67 32, Herr R. Diener.
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Eingeladen sind alle, die
Lust haben, ins Mini-Tennis ein-
zusteigen und sich spielerisch
mit der faszinierenden Tennis-
technik vertraut zu machen. Der
Kurs findet jeweils vormittags
von9bis 11 Uhrstatt. Der Grup-
penunterricht wird von Se-
niorentennisleitern erteilt, die
von Swiss Tennis ausgebildet
sind. Tennisschliger und Bille
werden kostenlos zur Verfii-
gung gestellt. Der Preis fir den
Wochenkurs betragt Fr. 120.—.

Interessenten verlangen die An-
meldeunterlagen bei

Pro Senectute Kanton Ziirich
Abteilung Alter + Sport
Forchstrasse 145

Postfach

8032 Ziirich

Telefon 01/ 422 42 55
Fax01/382 1862
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