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FORUMS-VERANSTALTUNG

Veranderungen in der
Spitex-Landschaft -
wie stellen wir uns

den neuen
Herausforderungen?

Donnerstag, 15. Juni 2000, 14 - 16 Uhr
Pfarreizentrum Liebfrauen, Zirich

Liebe Leserin, lieber Leser

Fragen Sie sich, warum gerade Pro Senectute Kanton
Zirich das Thema Verdnderungen in der Spitex-Land-
schaft aufgreift? Es ist uns ein Anliegen, als wichtiger An-
bieter von Spitex-Dienstleistungen Trends und Entwick-
lungen aufzunehmen, vielfiltig zu kommunizieren und zu
vernetzen. Wir mochten exemplarisch ein interdisziplina-
res Forum bilden und gleichzeitig aktuelle und zukunfts-
orientierte Themen einem grosseren Fachpersonenkreis
und allen Interessierten zuginglich machen.

Wir freuen uns, Sie am 15. Juni 2000 einzuladen, wenn die-
ses Forum zum ersten Mal seine Tire offnet.

Schwerpunkt

«Fusionen in der Spitex - welche
Auswirkungen haben sie auf die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter?
Auswirkungen und Risiken»

Referent
Cuno Kunzler, lic phil. 1, Institut fur
Arbeitspsychologie ETH Ziirich

Am Dialoggesprich nehmen teil:

Geri Schaller

Leiterin Interdisziplindres Spitex-Zentrum, Ziirich
Hansjlirg Rohner
Geschiftsleitungsmitglied Pro Senectute Kanton Ziirich
Marlen Karlen

Zukunftsforscherin und Mitarbeiterin Fachstelle
Weiterbildung der Universiat Ziirich

Erich Gachter

Psychologe lic. phil. und Schauspieler
Dorothea Frei

VPOD Ziirich

Bei einem kleinen Imbiss haben Sie Gelegenheit das
Gehorte zu diskutieren.

Kosten: Fr. 45.-

Anmeldung bitte bei Pro Senectute Kanton Ziirich,
Abteilung Bildung, Forchstrassse 145,

Postfach, 8032 Zurich, Tel. 01/421 51 51 Frau Schneider,
E-Mail: Evelyne.Schneider@zh.pro-senecute.ch
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Profitieren Sie von
unseren Vorbereitungs-
kursen auf die
(Fruh-)Pensionierung

im Jahr 2000

Kursthemen

e Die Pensionierung bringt Verinderungen

e Meine Pensionierung aus finanzieller Sicht

e Vermogensplanung im und fiir das Alter

e Neue nachberufliche Aktivititen, Ideen und Angebote

e Die Auswirkungen der Pensionierung auf das
Beziehungsnetz und die Partnerschaft

e Umgang mit einem neuen Zeitrhythmus

e Gesundheit und Wohlbefinden in der 2. Lebenshilfte

e Ein Ausblick in die weitere Zukunft - das hohe Alter

Kursdaten und Kurszeiten

Kurs 1: Mittwoch, 22. Marz 2000
Donnerstag, 23. Marz 2000
Freitag, 24. Marz 2000

09.00 - 17.00 Uhr
08.30 - 17.00 Uhr
08.30 - 16.00 Uhr

Kurs 2: Donnerstag, 22. Juni 2000
Freitag, 23. Juni 2000
Samstag, 24. Juni 2000

09.00 - 17.00 Uhr
08.30 - 17.00 Uhr
08.30 - 15.30 Uhr

Kurs 3: Mittwoch, 15. Nov. 2000
Donnerstag, 16. Nov. 2000
Freitag 17. Nov. 2000

09.00 - 17.00 Uhr
08.30 - 17.00 Uhr
08.30 - 16.00 Uhr

Kursort: Seniorenresidenz «Im Brithl,
Kappenbiihlweg 11, 8049 Ziirich

Kursleitung: Peter Bachmann oder Carla Muller-Decimo
von der Stabsstelle «<Neue Horizonte, Vorbereitung auf
das Alterwerden» bei Pro Senectute Kanton Ziirich.
Zusatzliche Referenten zu den Themen Finanzen und
Vermogensplanung sowie Gesundheit.

Kurskosten: Fr. 430.- inkl. Unterlagen, Mittagessen und
Pausenverpflegung, Fr. 120.- fiir Partner/in

Kursprogramme/Informationen:

Pro Senectute Kanton Ziirich, Stabsstelle

«Neue Horizonte, Vorbereitung auf das Alterwerden»
Forchstrasse 145, Postfach, 8032 Ziirich

Frau Riitta Hirschi, Tel. 01/ 421 51 51

Senden Sie mir das Kursprogramm der Kurse zur
Vorbereitung auf die (Friih-)Pensionierung

Name, Vorname

Strasse

PLZ/Ort



ALTER&zukunft

Das Magazin von Pro Senectute Kanton Zurich

Liebe Leserin,
lieber Leser

Viermal im Jahr erhalten
Sie ALTER&zukunft von Pro
Senectute Kanton Ziurich.
Das Magazin informiert Sie
uber die Altersarbeit, uber
Veranstaltungen und das
Sportangebot, Uber Pro
Senectute und uber noch
vieles mehr. ALTER&zukunft
ist eine einzigartige Publika-
tion - eine Plattform zum
Dialog mit Menschen tiber

60 sowie mit allen, die mit 4l-
teren Menschen aktiv sind.

Hinter ALTER&zukunft
steht eine Leistung, welche
die private, gemeinntitzige
Organisation Pro Senectute
Kanton Ziirich regelmassig
erbringt. Diese Leistung der
Redaktion und ganzen In-
stitution ist Thnen sicher-
lich etwas wert. Deshalb
bitten wir Sie um einen
Abonnementsbeitrag von

20 Franken fiir ein ganzes
Jahr.

Wir bedanken uns und
freuen uns, Thnen das AL-
TER&zukunft viermal im
Jahr zuzustellen.

GoOnnerinnen und GoOnner
bitten wir, den Beitrag mit
dem Spendenaufruf, der in
wenigen Tagen in Threm
Briefkasten liegt, zu bezah-
len. Abonnenten bezahlen

Partnerschaft mit alten Menschen

ALTER&zukunft interessiert mich

| Senden Sie mir bitte Gratis-Probenummern

mit beiliegendem Einzah-
lungsschein. Wir danken Ih-
nen fiir Thren Beitrag und
freuen uns, Sie weiterhin als
unsere Leserin und unseren
Leser mit dem Magazin AL-
TER&zukunft zu informie-
ren. Gleichzeitig fordern wir
Sie auf, diese Plattform fiir
Ihren Leserbrief oder Ihre
Kleinanzeige zu nutzen.

Mit freundlichen Griissen
Herausgeberin, Verlag und
Redaktion

Q Ich abonniere das Magazin ALTER&zukunft von Pro Senectute Kanton Ziirich (vier Ausgaben

jahrlich Fr. 20.-)

Ich bestelle gratis und unverbindlich

Q 1 Infobroschiire tiber Erbrechtsberatung bei Pro Senectute Kanton Ziirich

Q 1 Infobroschiire tiber Vermogensberatung bei Pro Senectute Kanton Ziirich

| 1 Informationsset 2000 mit Merkblittern zu Alter+Sport, Fusspflege, Haushilfe, Reinigungs- und
Mahl!zeitendienst

Q 1 Broschiire «Wissenswertes zum Testament», 20 Seiten Tips zu den verschiedenen Moglichkeiten

der Vorsorge fiir die Nichsten

Meine Bestellung gegen Rechnung

Q Uber 50 und ohne sinnvolle Beschiftigung. Broschiire zum Podium fiir Altersfragen 1997,
Fr. 25.- zuziiglich MwSt.

4 Wohnen im Alter - neue Ideen, neue Konzepte. Broschiire zum Podium fiir Altersfragen 1996,
34 Seiten, Fr. 25.- zuziiglich MwSt.

Meine Adresse

Name Vorname

Strasse, PLZ, Ort

Tel.

Bitte in Blockschrift ausfiillen und heute noch einsenden an:
Pro Senectute Kanton Ziirich, Postfach, 8032 Ziirich. Herzlichen Dank!
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