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Fiir viele Pensionierte bedeutet Malen
Genuss, Bereicherung und Ablenkung
vom Alltag. Ist das eine typische
Aktivitat dlterer Menschen? Geht es
unter diesen Kreativen bloss um den
regelméssigen Treff mit Gleich-
gesinnten, oder kommen auch andere
Ambitionen ins Spiel der Farben?

Welches Leid einen tagtiglich auch bedriicken
mag — mit dem Schritt, den Malkasten zu 6ffnen,
beginnt fiir viele eine andere Welt. Dem Papier
wird ein unausgesprochener Gedanke anver-
traut; es antwortet mit einem Farbklang. Oder
jemand gribt energisch eine Kerbe in die Skulp-
turmaterie; diese nimmt den befreienden Druck
gelassen entgegen. Das fein beobachtete Licht
auf einer Frucht wird subtil interpretiert; das
Resultat 16st Emotionen der Freude und der
Erfillung aus.

Kunst konfrontiert Aktive einerseits mit der
manuellen Titigkeit, anderseits mit all ihren
Sorgen und Gefiihlen. Sich gestalterisch aus-
driicken ist in bestimmten Momenten viel leich-
ter als Worte finden. Einer von vielen guten
Griinden also, sich Gedanken iiber ein «kreati-
ves» Steckenpferd zu machen. Kunst im Alter ist
ernsthafte Auseinandersetzung, nicht bloss ein
Hobby. Durch Kunst mochten sich tiber
65jihrige ausdriicken, sich bestitigen und Aner-
kennung erhalten. Ausserdem geben sie ihr Kén-
nen gerne Jiingeren weiter. Das freie Gestalten
gibt ihnen eine innere Balance und sehr viel
Freude.

Die Liicke schliessen

Ohne eigenes aktives Zutun war der Tag im Ar-
beitsleben fiir die meisten reich befrachtet mit
Abwechslung — Zusammenarbeit und Begeg-
nung mit Arbeitskollegen, Gedankenaustausch
beim Mittagessen in der Kantine, interessante
Aufgaben, Telefongespriche. Was ich vor dem
65. Altersjahr gewissenhaft erledigt habe, was
mir Befriedigung gab, kann ich nun nicht mehr
beeinflussen. Jetzt bin ich Rentner im Ruhe-
stand. Wie schliesse ich die Liicke?

Pensionierte Menschen sind heutzutage gene-
rell fit und aktiv. Viele machen Sport, unterneh-
men Aktivferien; wer sich nicht im Kochen ver-
bessern mag, hat vielleicht ein Amt in der Politik
bzw. bei der Wohlfahrt inne, unternimmt Ein-
kiufe als Nachbarschaftshilfe oder macht Spital-
besuche. Leisertreten gilt fiir manche wirklich
nicht.

Musse in der Muse

Nicht alle Alteren mogen ein hektisch program-
miertes Leben. Oder gar die Flucht vor dem
Leben? Es darf auch etwas besinnlicher sein.
Wer sich fiir die eigene Musse etwas génnen und
sich gestalterisch-kiinstlerisch betitigen will —
und es nicht bereits tut —, dem steht eine grosse
Palette von Kursangeboten zur Auswahl. Viele,
die frither einmal kreativ waren, finden nun wie-
der den Weg zum Bild und zur Skulptur, den sie
fir ihre Karriere oder der Erziehungsarbeit
wegen unterbrochen hatten. Andere lassen sich
als Anfinger mutig auf Bleistift oder Pinsel ein.

Kalte Farben kommen nicht
aus dem Kiihlschrank

Das Spektrum der ilteren Leute ist gross, die
sich der Kunst zuwenden. Etliche beginnen erst
im Pensionierungsalter den Pinsel zu schwingen,
nach dem Motto: «Man muss sich doch ein
Steckenpferd zulegen, wenn man pensioniert
ist.» Dass samtliche Fluchtlinien in der Perspek-
tive zu demselben Punkt hin zielen, Violett und
Gelb ebenso Komplementirfarben sind wie
Griin und Rot und dass kalte Farben nichts mit
der Temperatur zu tun haben, ist lernbar. Solche
Gesetze im AHV-Alter noch zu erfahren, sind
schone Erlebnisse. Wichtig ist, Freude daran zu
bekommen. Nur wenige versuchen es im Allein-
gang durch Selbststudium — es gibt dazu ein um-
fangreiches Kursangebot. Egal auf welche
Weise, die personliche Bereicherung, die Fort-
schritte im Zeichnen sind wunderbare Befrie-
digungen. Wihrend es einigen um das regel-
missig gefronte Hobby im oder ausser Haus
geht, ist anderen der personliche Ausdruck wich-
tig, um Anerkennung zu erhalten und ihr Selbst-
wertgefiihl zu erh6hen. Oft haben sie denn auch
ernste Ambitionen, ihre Werke offentlich zu
prisentieren.



Ernste Sache

Im Sekretariat der Schule fiir Gestaltung in
Ziirich nimmt Frau Hauser Anmeldungen fiir
offentliche Kurse entgegen. Nach dem Alter
wird zwar nicht gefragt, sie weiss jedoch, dass fiir
die angemeldeten ilteren Kursteilnehmer die
«Sache» im Vordergrund steht. Es gehe ihnen
weniger darum, in Gesellschaft zu sein, als sich
personlich im Handwerklichen zu entwickeln,
sich selbst darzustellen. Sechzig- bis tiber Acht-
zigjahrige machen auch an der Migros Klub-
schule mit, die ebenfalls (Senioren-)Kunstkurse
anbietet. Soziale Kontakte seien zwar gefragt,
einige idltere Aktive mochten auf der anderen
Seite ihre Enkel beim Gestalten unterstiitzen.
Unter den kiinstlerisch Aktiven fallen jene
recht stark ins Gewicht, die ihr Leben lang krea-

tiv waren. Und das hat Tradition. Gestaltende
haben wohl eine Schwiche, nicht authéren zu
konnen. So malten Kiinstler wie Cézanne und
Picasso bis ins hohe Alter. Honoré Daumier, der
als begnadeter Lithograf bekannt ist, wollte sein
Leben lang lieber malen. Als er endlich dazu
kam, war er schon fast blind — die starken Hell-
Dunkel-Kontraste seiner Gemilde zeugen da-
von. Ja, und weil einige Kiinstler Zeit ihres Le-
bens keine Pensionskasse speisen konnten oder
mussten, sind sie noch im Alter auf Verkaufser-
folge an Ausstellungen angewiesen und arbeiten
weiter.

* Heiner Fierz, Zirich, ist Kunstmaler, Korrektor
und freischaffender Jounalist.
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