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Gesundheit

Dank Hilfsmitteln und Gehortraining wieder dazugehoren

Den eintonigen Alltag Gberwinden

Horprobleme sind hierzulande weit verbreitet: In der Schweiz sind etwa 650"000 Menschen schwerharig. Dazu kommen
rund 8'000 Gehdrlose und rund 3'000 Ertaubte. Fir alle Betroffenen ist wichtig, die Horbehinderung medizinisch genau ab-

kldren zu lassen und die vorhandenen Hilfsmittel, Kurse und Angebote zu nutzen.

Viviane Schwizer

Es war vor sieben Jahren, als Maria Knup-
fer das Wort «Schopfloffel» einfach nicht
mehr verstand. Sie horte etwas wie
«Schetzloffel» oder «Schatzleffel» und
argerte sich. Schon seit geraumer Zeit
horte sie gewisse Worter nicht mehr rich-
tig, vermisste den Klang von Musik in
seiner Fiille und verstand in Fortbildungs-
kursen kaum mehr, was die Lehrerin sag-
te. «Dabei setzte ich mich doch jeweils in
die vorderste Bank», erinnert sie sich.

Nun musste etwas geschehen. Die heute
71-Jahrige suchte den HNO-Arzt auf, der
die Schwerhorigkeit anhand eines Tests
feststellte. Ein Horapparat sollte Hilfe
bringen. Die kaufmadnnische Angestellte
erkundigte sich bei einem Horgeréite-
akustiker, welche Geréte fiir sie in Frage
kdmen. Obwohl Maria Knupfer bald fiin-
dig wurde, habe es einiges gebraucht, sich
an das neue Hilfsmittel zu gewohnen, gibt
sie offen zu. Schwerhdorigkeit werde lei-
der bis heute oft als Makel empfunden, so
dass das leidige Thema — und damit auch
der missliebige Apparat — lieber verdrangt
wirden. Sie verspricht sich nun, dank
Hoértraining mit dem Apparat noch besser
zu verstehen und mit den vielen Nebenge-
rduschen zurecht zu kommen.

Schleichender Horverlust

Maria Knupfers Erzdhlung ist typisch.
Bei vielen Menschen nimmt das Horver-
mogen zuerst fast unbemerkt ab. Zu Be-
ginn wird meistens kaum wahrgenom-
men, dass das Gesprach nur noch unter
erhohter Konzentration funktioniert.
Nachfragen werden héufiger. Schwerho-
rige miissen feststellen, dass die notigen
Riickfragen fiir die Gespriachspartner
mithsam und ldstig sind. Manchmal ver-
abschieden sie sich innerlich von der
Dialogbereitschaft und verstummen. Wer
schlecht hort, lauft Gefahr zu vereinsa-
men. Als ob damit nicht schon genug Pro-
bleme vorhanden wiren! Doch Larm und
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Storgerdusche in der immer lauter wer-
denden Umwelt verringern die Verstdnd-
lichkeit weiter.

Mit der Zeit kommt das beeintrachtigte
Gehor ohne Hilfe mit den Schwierigkei-
ten nicht mehr zurecht. Audioagogin Ag-
nes Isenschmid sagt dazu: «Die Verdrang-
phase der Betroffenen dauert manchmal
lange: Sie tun, als ob sie verstanden hétten
und geben den Mitmenschen die Schuld,
dass sie undeutlich oder zu schnell spre-
chen wiirden. Sie sind heilfroh, wenn nie-
mand sie auf ihre Probleme aufmerksam
macht. Gerne geben sie sich den Anschein,
als sei alles in bester Ordnung.» Mit die-
sem Verhalten entstiinden jedoch viele
Missverstédndnisse, Missstimmungen,
Missmut und Misstrauen. Durch peinliche
Situationen im Gesprdch wiirden viele
Horbehinderte jedoch irgendwann dazu
gezwungen, endlich zu ihren Horproble-
men zu stehen. Viele seien dankbar, wenn
ihnen dann kompetent und einfiihlsam bei
Verstédndigungsschwierigkeiten geholfen
werde.

Griinde fiir die Schwerhorigkeit (Hypaku-
sis) gibt es viele: Nicht nur das Alter, son-
dern auch Geburtsgebrechen, Unfille,
Medikamente, Larm, Krankheiten (Hor-
sturz, Tinnitus, Meuniére etc.) lassen die
Zahl der Personen mit Horproblemen
stindig wachsen. In der Schweiz sind
etwa 650’000 Menschen schwerhorig.
Dazu kommen rund 8’000 Gehorlose, das
sind Menschen, welche die Horfahigkeit
vor dem Spracherwerb verloren. Etwa
3’000 Personen ertaubtennach Einwirkun-
gen von aussen (Medikamente, Unfille
oder Ahnliches).

Was ist Altersschwerhérigkeit?

Unter den Horbeschwerden ist Alters-
schwerhorigkeit (Presbyakusis) am hdu-
figsten. Altersschwerhorigkeit ist eine
meist beidseitige Schwerhorigkeit, die

Agnes Isenschmid leitet das Hér- und

Verstéindigungstraining.  Fotos: Viviane Schwizer

vor allem vom 50. bis 60. Lebensjahr auf-
treten kann. Die Entstehung der Krankheit
ist noch nicht eindeutig geklart. Mit ver-
antwortlich sind altersbedingte Herz-,
Kreislauf- und Stoffwechselerkrankungen
sowie lang wirksame Umwelteinfliisse
(Larm). Zuerst verschlechtert sich das
Horen der hohen Frequenzen, so hort man
beispielsweise das Zirpen der Grillen oder
bestimmte Musiktone nicht mehr. Das
Sprachverstandnis, besonders bei starken
Hintergrundgerduschen, nimmt ab.

Die Behandlung einer Schwerhorigkeit
héngt massgeblich von den Ursachen der
Horschiadigung ab. Die Moglichkeiten
reichen von operativen Massnahmen bis
zur Anpassung eines Horgerétes oder Ver-
standigungstraining.



Horzentrum im Kopf trainieren

Wer sich trotz mangelndem Gehor Gesel-
ligkeit, geistige Aktivitdt und Lebensfreu-
de erhalten mochte, muss der Schwer-
horigkeit entgegenwirken. Dabei helfen
moderne Horgerdte. Manchmal wird aber
deren Schallverstirkung zunéchst nicht
als Gewinn, sondern als Belastung emp-
funden. Darum verschwinden die Horge-
rite — leider — oft nach kurzer Zeit wieder
in der Schublade. Der Grund dafiir ist ver-
standlich: Das Gehirn scheint den vielfal-

Gemeinden (oft in Altersheimen, Kirch-
gemeindehdusern oder Seniorenzentren)
regelmassig angeboten werden. Pro audi-
to schweiz organisiert einwochige Inten-
sivkurse in Hotels und Seminarzentren in
der ganzen Schweiz. Die Genossenschaft
Fontana in Passugg bietet zudem ein brei-
tes Bildungsprogramm speziell fiir Men-
schen mit Horbehinderungen an.

In der Thalwiler Alterssiedlung Oeggis-
biiel trainiert eine Gruppe zurzeit den ge-

Regelmadssig Kurse fur Menschen mit Hérproblemen erméglichen eine bessere Versténdigung
(ganz rechts: Audioagogin Agnes Isenschmid).

tigen Schallreizen nicht mehr gewachsen
zu sein. Zu lange haben sie gefehlt. Die
plotzliche Gerduschfiille tiberfordert die
dank Apparaten wieder besser horenden
Menschen nach der langen Stille. Wichtig
ist, dass sich Schwerhorige eine Gewoh-
nungszeit mit den Geraten zugestehen. Es
braucht Zeit, um die Gerdusche wieder zu
ertragen. Schliesslich miissen auch Sport-
ler nach lingeren Pausen wieder trainie-
ren, um die alte Leistungsfahigkeit zu er-
reichen.

Ho6r- und Verstandigungs-
trainingskurse

Wichtig sind aber nicht nur wirksame
Horapparate. Helfen konnen auch Ver-
stdndigungstrainingskurse, die von Kurs-
leiterinnen (Audioagoginnen) in vielen
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samten Wahrnehmungsbereich, also das
Ablesen, Horen, Kombinieren, Erganzen
und Reagieren. Meistens werden in einer
Stunde gewisse Buchstaben geiibt. Be-
sonderen Spass haben Betroffene an Wort-
spielen und Ubungen zum Gedéchtnis:
«Was kann man alles verdienen?», fragt
Agnes Isenschmid die Gruppe. Gepaart
mit Mimik und unterstiitzenden Gebirden
fliistern die Schwerhorigen einander Lo-
sungen zu: Man kann Lob, Strafe, Schlaf,
Vertrauen oder den Preis verdienen. Wer
richtig abliest, lachelt. Der Austausch und
der kompetente Umgang mit den Horpro-
blemen stirkt das Selbstvertrauen der
Kursteilnehmerinnen und Kursteilneh-
mer. Besseres Kommunizieren erhoht
eben die Lebensqualitit enorm.

Die moderne Technik nutzen

Dank der modernen Technik werden die
Hilfsmittel fiir horbehinderte Menschen
je langer je besser. Je nach Diagnose, Per-
sonlichkeit, Alter und Bediirfnissen kom-
men heute unter anderem folgende Geréte
zum Einsatz:

Am hdufigsten sind die «Hinter-dem-Ohr-
Gerdte» (HdO-Geridt). Sie sind leicht,
klein, technisch auf hohem Niveau und
eignen sich fiir alle Arten von Schwerhd-

T|pps bei Horproblemen:
* In Gesellschaft bewusst den «richti-
gen» Platz auswihlen: besseres Ohr
dem Partner, der Partnerin zuwenden

* Restaurant nach Akustik auswahlen

 Aufgutes Lichtachten, damit das Ab-
lesen besser gelingt

* Blickkontakt mit Gespridchspartner/
innen aufrechterhalten

» Schwerhorigkeit nicht tabuisieren,
sondern offen ansprechen

» Darum bitten, dass das Gegeniiber
langsam und deutlich spricht

* Gestik und Mimik unterstiitzt die
Verstandigung

» Uberfliissige Hintergrundgeriusche
vermeiden (z. B. Radio abstellen)

» Auf Tageszeiten achten: Mudigkeit
erschwert die Kommunikation

* Geduld mit sich und den andern

» Last but not least: Das Horgeridt ge-
hort nicht in die Schublade, dort niitzt
es rein gar nichts!

rigkeit. Im Einsatz sind aber auch Im-Ohr-
Gerite, deren Bedienung aber vielen élte-
ren Leuten Mithe macht. Wenn Versuche
mit Horgeréten erfolglos bleiben, gibt es,
falls der Hornerv noch intakt ist, Implan-
tate, die direkt in die Ohrschnecke oder
ins Mittelohr operiert werden.

Hilfreich sind auch Zusatzgerite fiir Fern-
seher, Radio und Telefon. Uber Hilfsmit-
tel (Produkte, Anwendung, Preise) wer-
den Betroffene in Geschiften fiir
Horgerateakustik informiert.

Weitere Informationen:
Horgerate-Akustiker-Geschifte in der
ganzen Schweiz

Fiir Verstandigungstraining: Pro audito
schweiz, Organisation fiir Menschen mit
Horproblemen, Feldeggstrasse 69,

8032 Ziirich, Telelefon 044 363 12 00;
Pro-audito-Vereine in der Region.
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