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Wissenswert

Erinnern und erfinden

Jedes Leben beinhaltet Herausforderungen, Misserfolge und
mehr oder weniger harte Schicksalsschldage. Vergangenes kann
nicht ungeschehen gemacht werden, doch es kann aus der Sicht
des Heute neu interpretiert, anders gewertet werden. Der engli-
sche Ausspruch «Memory is imagination» bedeutet frei tiber-
setzt Erinnerung ist Erfindung. Erfindung soll hier nicht heis-
sen, dass Erinnertes angezweifelt oder nicht ernst genommen
werden soll. Vielmehr heisst es, dass Erinnerung immer auch
vom seelischen Erleben und der inneren Bildkraft beeinflusst
ist und bereichert wird. In Schreibgruppen, auch in biografisch
ausgerichteten, ist es erlaubt, Vergangenes anzupassen und zu
verwandeln. Vergessenes darf neu erfunden werden. Denn auch
in der Imagination liegt Wahrheit.

Leser/innen-Aktion 2
Schnuppertag «Schreiben als Kraftquelle»

Um den Leserinnen und Lesern von «visit» einen Einblick ins
Schreiben in Gruppen zu ermoglichen, bietet Renate Rubin unter
dem Titel «Schreiben als Kraftquelle» einen Schnuppertag an.
Die Veranstaltung findet am 31. Mérz im Dienstleistungscenter
Ziirich im Seefeld statt und kostet 70 Franken. Inbegriffen sind
ein Gipfeli am Morgen und der Pausenkaffee. Maximale Grup-
pengrosse zwolf Personen.

Schreibseminar «Erinnern und Erfinden»

Wer sich vertieft mit dem Schreiben befassen mochte, kann sich
fiir ein fiinftédgigies Schreibseminar unter dem Titel «Erinnern und
Erfinden» anmelden (Daten: 15. Mai, 12. Juni, 24. Juli, 21. August,
4. September). Es findet ebenfalls im Dienstleistungscenter Ziirich
im Seefeld statt. Die Kosten betragen 600 Franken, die Tage kon-
nen auch einzeln gebucht werden. Genauere Angaben und den
Anmeldetalon konnen Sie unten bestellen.
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Anmeldung/Bestellung
L] Ich/wir melden uns verbindlich fiir den Schnuppertag i
«Schreiben als Kraftquelle» an:

Name, Vorname

Strasse |
PLZ/Ort |
Telefon

I
Name, Vorname |
Strasse
PLZ/Ort |
Telefon !

L] Ich interessiere mich fiir das Schreibseminar «Erinnern ]
und Erfindeny. Bitte schicken Sie mir die Unterlagen an
die

[ 1. Adresse [ 2. Adresse. j

Bitte senden an: Pro Senectute Kanton Ziirich, Redaktion «visit»,
Forchstrasse 145, Postfach 1381, 8032 Ziirich, Fax 058 451 51 01|

26 |

Mut zur Unebenheit

Ein in Italien gebrduchlicher Kommentar zu Erzéhlungen ist:
«Sinon ¢ vero ¢ ben trovato» (Wenn es nicht wahr ist, ist es doch
gut erfunden). Ohne diese Freiheit in der Umsetzung von Erleb-
tem gidbe es keine Literatur und keine Kunst. Literatur und
Kunst wirken befreiend, weil sie sich eben die Freiheit des Er-
findens angeeignet und zur Bliite gebracht haben. Schreibarbeit
lehrt einen, zu sich selbst Ja zu sagen, auch wenn man immer
wieder tber eigene Fehler und Unzulénglichkeiten strauchelt.
Den idealisierten glatt geschliffenen Weg zu beschreiben ist
langweilig, im Vergleich zu Schilderungen, welche die tatsach-
liche Beschaffenheit des Bodens benennen und von den Gefiih-
len, Fantasien und Hoffnungen erzihlen, die uns bei der Uber-
windung von Hindernissen begleiten.

Die Heilkraft von Sprache und Dichtung

Schon vor 3000 Jahren war bekannt, dass Schreiben und Le-
sen fiir die Gesundheit des Menschen von grosser Bedeutung
ist. In Alexandria und Theben galten Bibliotheken als heilende
Orte und als Medizin fiir die Seele. Asklepios von Thessalien
gilt als einer der grossten Heilkundigen des antiken Griechen-
lands. Er empfahl folgende Reihenfolge in der Anwendung
von Heilmittel:

Zuerst das Wort, dann die Pflanze, zuletzt das Messer.

Die Heilkraft der Sprache nutzen, ihr nachspiiren und sie wirk-
sam werden lassen, das ist das Ziel der Poesie- und Bibliothe-
rapie. lhre Wurzeln hat sie im angelsdchsischen Raum, insbe-
sondere in den USA (ab ca. 1960). Die integrative Poesie- und
Bibliotherapie wie sie am Fritz Pers Institut in Diisseldorf ge-
lehrt wird, geht davon aus, dass der Mensch in seinem Wesen
schopferisch ist und dass er aus dem Dialog heraus lebt. Das
Bestreben, Sprache zu gestalten, wird als menschliches Grund-
bediirfnis erkannt. Therapie meint in diesem Bezug Pflegen,
Begleiten und Fordern.

Spielregeln der Schreibgruppe

In einer Schreibgruppe wird das Hinhdren und das sich Aus-
tauschen iiber Texte geiibt. Dies ist eine ebenso grosse, manch-
mal heikle, jedoch immer wieder lustvolle Herausforderung,
wie das Schreiben selbst. Vor einer Gruppe etwas Eigenes vor-
zulesen, kostet Uberwindung, ist aber immer freiwillig und
ohne Zwang. Schon ist es, wenn innerhalb der Gruppe die
Risikofreude wichst, einen Text vorzulesen, auch wenn er den
eigenen Anspriichen noch nicht gentigt.

Das Reden tiber das Geschriebene sollte jedoch sparsam sein
und nicht ausufern. Und die Person, deren Text besprochen
wird, darf jederzeit die Diskussion um ihren Text beenden.
Niemals wird die Autorin oder der Autor selbst ins Visier von
Kritik, Deutung und Interpretation genommen. Ein pseudo-
psychologisches Ausloten der Schreiberin, des Schreibers
wird ebenso wenig angestrebt wie gegenseitiges Entblossen
oder iibertriebenes Sich-Offenbaren.

*Renate Rubin ist ausgebildete Poesie- und Bibliotherapeutin (FPI), Erwachse-

nenbildnerin und Gerontologin. Sie gibt Schreibseminare fir Institutionen und
fohrt regelméssig &ffentliche Seminare durch. Neben der Schreibarbeit ist sie

im Kompetenzzentrum fir Altersvorbereitung von Pro Senectute Kanton Zirich
als Bildungsfachfrau fir Pensionierungsvorbereitungsseminare tétig.
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