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Liebe Leserin, lieber Leser

Freiwillige Einsétze leisten hat fiir Schwei-
zerinnen und Schweizer Tradition. Tatsa-
che ist, dass im Kanton Ziirich jede vierte
Person, die alter als 14 Jahre ist, in einem
Verein, einer Organisation oder im 6ffent-
lichen Dienst, im kulturellen oder sozialen
Bereich unbezahlte Arbeit leistet. Traditi-
onell sind in den Bereichen Sport und kul-
turelle Vereine die Mianner stiarker vertre-
ten als die Frauen. Frauendominen sind
die sozial-karitativen Organisationen und
die kirchlichen Institutionen.

Fragt man nach den Griinden, weshalb
Freiwilligenarbeit geleistet wird, kann
man feststellen, dass diese sich bei den
Frauen insofern veriandert haben, als nicht
mehr «helfen und Gutes tun» im Zentrum
stehen, sondern vielmehr die eigene Be-
friedigung und «weil es Spass macht».
Auf der anderen Seite entdecken Méanner
fiir sich vermehrt die «weichen» Diszipli-
nen. Als Kompensation zum Berufsein-
satz in mehr technischen oder zahlenori-
entierten Bereichen sind beispielsweise
Einsétze in unserem Generationenprojekt
«Senioren im Klassenzimmer» gesucht.
Pro Senectute hat den Wandel erkannt und
nimmt in ihren Angeboten Riicksicht auf
diese Wiinsche. Der Grundsatz, dass es bei
Pro Senectute keinen Bereich gibt, in dem
nicht auch Freiwilligenarbeit geleistet
werden kann, bewéhrt sich und fiihrt dazu,
dass die Zahl «unserer» Freiwilligen stetig
wichst. Derzeit sind es rund 2500 en-
gagierte Menschen, die letztes Jahr eine
beachtliche Viertelmillion Arbeitsstunden
leisteten! Sie erbringen damit einen im
wabhrsten Sinne des Wortes unbezahlbaren
gesellschaftlichen Beitrag.

Der immer deutlicher zutage tretende
Wertewandel und der geschenkte neue Le-
bensabschnitt werden das Thema Freiwil-

Franziska Frey-Wettstein
Prdasidentin des Stiftungsrates
Pro Senectute Kanton Ziirich

ligenarbeit weiter ins Zentrum der Ent-
wicklung riicken. Der grosste Anteil an
Freiwilligen rekrutiert sich jetzt schon aus
den Reihen der «jungen Alten», der Pensi-
onierten. Der «Ruhestand» kommt fiir vie-
le zu friih, und die Frage nach einer weite-
ren sinnstiftenden Beschiftigung wird je
langer je deutlicher gestellt. Davon profi-
tiert die Gesellschaft, und die Gefahr eines
Generationenkonfliktes wird dadurch ver-
ringert.

Die Diskussion um die grundsitzliche
Frage, wie die gewonnenen Jahre fiir die
Volkswirtschaft und das eigene Wohlbe-
finden am nutzbringendsten verwendet
werden sollen, hat erst begonnen.

Damit Freiwilligenarbeit zur Befriedigung
aller Beteiligter sinnvoll geleistet werden
kann, braucht es von Seiten der Institution
den Einsatz von Fachleuten, die optimale
Tatigkeitsfelder definieren, aber auch be-
raten und koordinieren. Pro Senectute ver-
fligt tiber dieses Know-how, doch es
braucht auch hier die nétigen finanziellen
Mittel. Freiwilligenarbeit wird wohl un-
entgeltlich geleistet, ist aber nicht gratis zu
haben!

Im Zusammenhang mit der Umsetzung
des neuen Lastenausgleichs im Neuen Fi-
nanzausgleich NFA, der auch den Kanton
Zirich zur Sicherstellung der Betreuung
im Altersbereich verpflichtet, muss diese
Arbeit anerkannt und entsprechend ge-
wiirdigt werden.

Kiinftige Hilfeleistungen bei alten Men-
schen werden sich nicht mehr ausschliess-
lich auf ein Spitex-Angebot mit Schwer-
gewicht Pflege und Hilfe im Haushalt
konzentrieren. Das Augenmerk muss sich
zunehmend auf die vorbeugenden und be-
gleitenden Angebote richten, wie sie Pro
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Senectute in ganz verschiedenen Berei-
chen anbietet — von Sportangeboten bis
zum Treuhanddienst, aber auch in gene-
rationeniibergreifenden Projekten wie
dem ausgesprochen erfolgreichen Projekt
«Generationen im Klassenzimmer» oder
den neuen «Generator»-Projekten (S. 18).
Vorbeugende Massnahmen sind gerade im
Altersbereich wichtig und erfolgverspre-
chend. Womit wir wieder bei der Frei-
willigenarbeit sind — denn nichts bereitet
einen so gut auf das eigene Alterwerden
vor wie freiwillige Arbeit mit dlteren
Menschen. b
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