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Sie wollen sich erholen, Kräfte sammeln
und Ihrer Gesundheit etwas gönnen -
oder einfach einmal einen Kuraufenthalt

einlegen und ausspannen.

Kur, Erholung und
Ferien im Aegerital

Ob nach einer Krankheit, einer Operation

oder einfach so. Im Annahof Aegeri
finden Sie Ruhe und Erholung, Sie werden

kulinarisch verwöhnt und sind durch
die 24-Stunden-Pflege optimal betreut.

Gerne senden wir Ihnen unsere
Dokumentation oder beraten Sie am Telefon.

Schön, Sie als Gast bei uns zu haben.

Annahof Aegeri St. Anna 10 6314 Unterägeri
Tel. 041 754 64 00 info@annahof.ch

Stiftung St. Anna
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SPORTKLETTERN ALS MEDIZINISCHE
KRÄFTIGUNGSTHERAPIE

ĈY
„Wieso soll ich in meinem Alter ausgerechnet
klettern?" <
Weil Sportklettern all diejenigen Kompetenzen
fördert, die gerade im Alter von grosser <
Bedeutung sind: Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer
und Koordination.

Sie benötigen keine Vorkenntnisse.
Wichtig ist eine allgemein gute Verfassung.
Wer eine Leiter hochkommt, kann klettern!

Die Kursdaten und weitere Infos finden
Sie unter:
-> www.kletterzentrum.com (unter Milandia)
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ohne Halbtax. Das Angebot ist gültig bis 31. März 2012 und limitiert.

Ab ins Tessin zum Aktionspreis.

CHF 49 - mit Halbtax. CHF 79.- RailAway
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