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SIEDLUNGS- UND wonNassisTenz_Die Gemeinde Horgen hat schon viel

Quartierfeste haben
Tradition und
starken den sozialen
Zusammenhalt

im Wohnumfeld.

unternommen fiir ein gutes Leben im Alter und denkt weiter. Augenschein
beim Sommerfest im Senioren Begegnungszentrum Baumgértlihof.

«So gut gewohnt wie hier
habe ich noch niey |

Texte// CHARLOTTE SPINDLER Fotos//DANIEL RIHS

Grosse farbige Schirme und Sonnensegel geben dem
Vorplatz vor dem Senioren Begegnungszentrum
Baumgirtlihof am Rande des alten Horgener Dorf-
kerns eine frohliche Note. Der lauschige Innenhof
ist Schauplatz des grossen Sommerfestes. Die Tische
sind mit weissen Papiertiichern gedeckt, Filzstifte
animieren die Géste, kleine Zeichnungen und deko-
rative Sujets zu Papier zu bringen und sich am Zei-
chenwettbewerb zu beteiligen. Eine Musikanlage
wird aufgebaut; in zwei grossen Paellapfannen brut-
zeln Pouletstiicke und Crevetten. Bewohnerinnen
und Bewohner des Baumgértlihofs und Senioren aus
ganz Horgen haben sich unter den Sonnenschirmen
niedergelassen; viele Familienmitglieder und Freun-
de sind gekommen, Enkelkinder auch, sofern sie an

VISIT//Nr. 3/2012

diesem schwiilwarmen Sommertag nicht in der Badi
sind.

Der Baumgirtlihof ist ein grosser Komplex mit
Alterswohnungen, Café, Dienstleistungen, Nachbar-
schaftshilfe, Erwachsenenbildung und Beratungsan-
geboten, Kulturellem und verschiedenen selbsttti-
gen Gruppen wie etwa der Computeria. Schon bel
der Planung und dem Bau des Zentrums vor 26 Jah-
ren leistete die Gemeinde Horgen, die heute tiber
20000 Einwohner zihlt, Pionierhaftes fiir die &lte”
ren Bewohnerinnen und Bewohner. Der Baumgirtli-
hof liegt zentral; mehrere Buslinien halten vor dem
Haus, und Einkaufsmoglichkeiten sind ebenfalls
ganz in der Nihe. Die Mieterschaft der Alterswoh”
nungen kann sich im Kafi Baumgirtlihof gﬁnstig

Verpflegen, wenn sie nicht selbst kochen oder den
Mahlzeitendienst kommen lassen méchte.

«Mbglichst lange selbststéndig leben»

Im Zentrum haben auch Karl Conte, der Alters-
beauftragte der Gemeinde Horgen, und die Gemein-
Wesenarbeiterin Astrid Herzig ihre Biiros. Astrid
Hery g ist zustindig fir die Siedlungs- und Wohn-
assistenz im Rinzugsgebiet des Baumgirtlihofs; eine
Weitere solche Assistenz wurde in der Alterssied-
lung Tannenbach, nahe der Ortsgrenze zu Oberrie-
den, geschatfen. Die Siedlungs- und Wohnassistenz
ISt ein Angebot der Gemeinde Horgen und hat das
Ziel, dlteren Menschen die Moglichkeit zu geben, bis
Ins hohe Alter selbststindig und selbstbestimmt zu

leben, auch wenn sie auf Hilfe und Pflege angewie-
sen sind.

Im Jahr 2008 hat die Gemeinde Horgen ihr Alters-
Jeitbild «Altersvertriigliche Lebensraumey iiberar-
beitet und der demografischen Entwicklung ange-
passt. Unter dem Begriff «Wohn-Réumey wurden
Leitsitze formuliert, die im Projekt Siedlungs- und
Wohnassistenz ihren Niederschlag gefunden haben.
Diesen Leitsdtzen entsprechend wird das Quartier
als nahes Wohnumfeld und wichtiger sozialer Raum
altersvertréglich entwickelt und gepflegt.

Von Anfang an wurde die Bevolkerung mit ein-
bezogen und informiert, wie Karl Conte und Astrid
Herzig ausfiihren. Arbeitsgruppen wurden gebildet,
eine Begleitgruppe aus acht Bewohnerinnen und Be-
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(Von Anfang an wurde die
Bevolkerung mit einbezogen und

informiert.y
ASTRID HERZIG UND KARL CONTE
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wohnern von Horgen sorgte fiir Vernetzung und
Nihe zum Quartier. Im Projektperimeter wurde nach
Lebenssituation und Bedirfnissen gefragt, und die
gedusserten Anliegen wurden aufgenommen.

Verkehr, Quartierversorgung, Isolation

Die wiederholten Befragungen, an der auch Schii-
ler und Senioren als Freiwillige beteiligt waren,
haben ein umf: Bild der Lebenssituation im
Projektquartier ergeben. Welche Dienstleistungen
sind bekannt und werden nachgefragt? Was wird
gewlinscht? Eine Telefonberatung fiir alle Fragen
und Anliegen der élteren Generation wurde mehr-
fach genannt, ebenso eine zentrale Anlaufstelle fiir
Notfalle.

Gemeinwesenarbeiterin Astrid Herzig erwidhnt
an alltagspraktischen Fragen den Verkehr, die feh-
lenden Quartierliden in den vom Zentrum entfern-
teren Wohngebieten des Pilotprojekts, ein Café, das
sonntags offen ist, und das Kopfsteinpflaster im
Dorfkern, das vielen élteren Menschen das Gehen
erschwert. Indes hatten Kontakte zum Bushetrieb
bereits Verbesserungen zur Folge; auch in Bezug auf
das Kopfsteinpflaster sind Ideen vorhanden. Andere
Probleme, die in der Befragung klar zum Ausdruck
kamen, sind schwieriger zu lssen: die Einsamkeit
vieler Menschen, oder die Miihe, Hilfeleistungen in
Anspruch zu nehmen. Mit verschiedenen Veranstal-

tungen, zum Beispiel am Tag des Nachbarn, wurde
die Quartierbevolkerung zu Begegnungen ermuntert.

Notruf schafft Beziehungen

Im Friihsommer wurde der neue Notruf in den
Alterssiedlungen Baumgartlihof und Tannenbach in-
stalliert: In den Hausern waren Techniker vor Ort
und montierten die Gerite. Es ist den Bewohnerin-
nen und Bewohnern freigestellt, ob sie mitmachen
wollen, je nach Einschétzung der eigenen Lebens-
situation. Die Notruforganisation Horgen wurde zu-
sammen mit der Nachbarschaftshilfe ins Leben ge-
rufen und soll bis 2014 aufs ganze Gemeindegebiet
ausgeweitet werden. Die Notrufzentrale des Schwei-
zerischen Roten Kreuzes alarmiert freiwillige Helfe-
rinnen oder Helfer, die abkldren, was zu tun ist.

An einem der Tische mit wohlgelaunten Sommer-
festgéisten sitzt eine altere, gut gekleidete und ele-
gant frisierte Baumgértlihof-Bewohnerin; sie tréigt
das unauffillige Notruf-Armband mit dem Alarm-
knopf seit Kurzem. «Meine Kinder leben recht weit
entfernt, und so sind es zwei Frauen aus der Ge-
meinde, die avisiert werden konnen; sie haben den
Schliissel zu meiner Wohnung.» Eine Vertrauens-
sache, gewiss, aber auch Sicherheit vermittelnd und
Beziehungen fordernd.

Am Nachbartisch ist eine gemiitliche Runde ver-
sammelt. Die einen leben in der Alterssiedlung, an-

dere im Quartier, auch Tchter und Enkelinnen sind
dabei. Eine Frau sagt aus Uberzeugung: «Die Woh-
nung im Baumgirtlihof ist ein Gliicksfall. So gut
habe ich noch gar nie gewohnt!» Sie und ihre Nach-
barinnen nehmen an vielen Aktivititen teil - «nur
schade, dass im Moment unsere Kochgruppe nicht
mehr funktionierty, fiigt sie bei.

Generationeniibergreifendes Wohnen

«In der Altersarbeit mochten wir nicht primar zu
Hause oder in der Siedlung ansetzen, sondern im
Quartier», sagt Karl Conte. «Dabei soll das Miteinan-
der, nicht der oder die Einzelne im Mittelpunkt
stehen.» Ein néchster Schritt wird das Projekt «Ge-
nerationeniibergreifendes Wohnen auf dem Strick-
ler-Arealy sein: eine Genossenschaftssiedlung mit
rund fiinfzig preisgiinstigen Wohnungen fiir Senio-
ren und Familien, die sich am Altersleitbild der Ge-
meinde orientiert und selbststdndiges Zusammen-
wohnen mit Ausstrahlung ins umliegende Quartier
gewihrleisten wird.

Mehr iiber den Baumgdrtlihof Horgen:
www.baumgaertlihof.ch

Der interne und externe Evaluationsbericht zum
Projekt «Siedlungs- und Wohnassistenz»

ist auf der Website der Age Stiftung abrufbar:
www.age-stiftung.ch > Wir fordern > «Baumgdrtlihof»
in der Suchmaske eingeben.
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//ALTERWERDEN

>Die Stille der Zeit: Gedanken zum Alterwerden.
Jérg Zink. Miinchen: Giitersloher Verlagshaus, 2012.

> Altern wie ein Gentleman: Zwischen Miissiggang
und Engagement. Sven Kuntze. Miinchen:
C. Bertelsmann, 2011

>So jung wie die Hoffnung: Gedichte und Geschichten
vom Alterwerden. Andrea Wiistner (Hrsg.) Stuttgart:
Reclam, 2012.

>Das Alter als Nachspeise: Leicht bis schwer verdauliche
Kost fiir Menschen, die in die Jahre kommen.
Erich Schiitzendorf. Viersen: Kater, 2011.

//RATGEBER

>Gutes Altern: Verborgene Chancen und Hindernisse.
Helmut Luft, Monika Vogt. Frankfurt a.M.:
Brandes & Apsel, 2011.

>Besser leben im Alter: Gesund und aktiv bleiben,
komfortabel wohnen zu Hause und im Heim, das
Leben im Ruhestand geniessen. Mit vielen Tipps fiir
ein erfiilltes Alter. Ziirich: Konsumenteninfo AG, 2011.

>Die Long-Life-Formel: Die wahren Griinde fiir
ein langes und gliickliches Leben. Howard Friedman,
Leslie Martin. Weinheim: Beltz, 2012.

>Das Beste kommt noch - Mé@nner im Unruhestand:
Erfahrungen - Orientierungen — Tipps. Eckart Hammer.
Freiburg i.Br.: Kreuz, 2010.

//SACHBUCH ENGAC;EMENT

>Die andere Karriere: Gesellschaftliches Engagement in
der zweiten Lebenshilfte - am Beispiel von Innovage.
Portréts und Reportagen. Hrsg. von Migros-Kultur-
prozent Luzern: Interact, 2010.

>Wir brauchen euch!: Wie sich die Generation 50plus
engagieren und verwirklichen kann. Roland Kriiger,
Loring Sittler. Hamburg: Murman, 2011.

//FILME

>Ménage a trois - ein Haushalt zu dritt. Dokumentarfilm
von Natalie Pfister, Dominik Haller. N. Pfister und
F. Haller Filmproduktion, 2012.
>Another Year. Spielfilm von Mike Leigh. Miinchen:
Prokino, 201m.
>Herbstgold. Dokumentarfilm von Jan Tenhaven.
Good!Movies, 2010.
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