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Der Hunger am Weg nach Schlaraffia

Aus der Erndhrungsgeschichte Europas

Hans Jakob Reich

ie Geschichte der Ernahrung ist
Deine Geschichte des immer wieder-
kehrenden Mangels, erst in jingerer
Zeit auch des Uberflusses. Nicht zuletzt
ist sie eine Geschichte des Austauschs
zwischen den Kulturen und Volkern,
seit dem 19. Jahrhundert aber auch
der zunehmenden Entfremdung von
Mensch und Natur. Industrielle Pro-
duktionstechniken und unbeschrankte
Transportmoglichkeiten haben den
jahrtausendealten jahreszeitlich struk-
turierten Lebensrhythmus der Men-
schen beseitigt und bringen der mo-
dernen Konsumgesellschaft zu jeder
Jahreszeitalles und jedes auf den Tisch.
Schlaraffia, das uralte Traumland der
Menschheit, scheint gefunden. Aber
nicht von allen. Denn obwohl die auf
der Welt produzierten Nahrungsmittel
eigentlich fur alle reichen wiirden, le-
ben hunderte Millionen von Menschen
weiterhin in beklemmender Sorge ums
«tdgliche Brot». Die Zahl der Hungern-
den wurde 2006 auf rund 854 Millionen
geschitzt. Das ist jeder siebte Mensch
auf der Erde. Jahrlich sterben etwa acht
Millionen Menschen an Hunger, tiber
20000 pro Tag, etwa 15 jede Minute,
alle vier Sekunden einer, und es trifft
hauptsachlich Kinder.' — Diese katastro-
phale und beschimende Wirklichkeit
seinicht ausser Acht gelassen, bevor wir
im Folgenden in knappen Ziigen eini-
ge Aspekte der europdischen Ernah-
rungsgeschichte beleuchten.

Vom Jager und Sammler zum
Ackerbauern und Viehhalter

Eine der wesentlichen Voraussetzun-
gen fiir den Erfolg des Homo sapiens
ist seine biologische Anlage als Alles-
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Altsteinzeitliche
Jagdszene aus der
Hohle von Lascaux
(Frankreich): Der
Jager hat mit dem
Speer einen Wisent
verwundet und
wird von diesem
niedergerannt.
Links unten die

Speerschleuder.
Wikipedia/GNU-FDL

esser. Die Fahigkeit zur Verwertung so-
wohl tierischer als auch pflanzlicher
Nahrung ermoglichte ihm als Jager
und Sammler das Uberleben in unter-
schiedlichsten klimatischen Verhéltnis-
sen und die Anpassung an die Gege-
benheiten der einzelnen Jahreszeiten.
Die Erndhrung in der Alisteinzeit (Pa-
laolithikum) war vollstindig bestimmt
vom Angebot der Umwelt und beding-
te deshalb eine nomadische Lebens-
weise. Im Steppenklima des Eiszeital-
ters dominierte der Fleischkonsum;
pflanzliche Nahrung oder zum Beispiel
auch Vogeleier waren lediglich Ergan-
zung.?

In der Mittelsteinzeit (Mesolithikum)
durfte sich die Lebensweise kaum stark
verandert haben. Die Menschen zogen
weiterhin in Familien- oder Sippenver-
banden durchs Land und jagten, fisch-
ten und sammelten, was ihnen die
Natur an Nahrung bot. Bei den inzwi-
schen giinstigeren klimatischen Bedin-

L

gungen gewann die pflanzliche Nah-
rung an Bedeutung. Zudem begannen
gegen Ende dieses Zeitalters auch
nordlich der Alpen einzelne Gruppen
Ackerbau zu betreiben. Frithe Spuren
davon finden sich im Alpenrheintal fir
die Zeit um 4800 v. Chr. in Zizers-Fridau
GR.? Noch weiter zurtck reichen die
Hinweise, die Pollenanalysen fir Ober-
schan (Wartau) ergeben haben: Bereits
in der ersten Hilfte des 6. Jahrtausends
v. Chr. muss dort in der Nahe des Sees
auf einer kleinen Rodungsfliche Ge-
treide angebaut worden sein.*

1 Stand 2006 nach http://de.wikipedia.org/
wiki/Welthunger.

2 Nach Primas 2005.

3 Vgl. dazu bzw. zur Geschichte der alpinen
Kulturpflanzen in diesem Buch den Beitrag
«Von der Gerste bis zur Kartoffel» von Peer
Schilperoord.

4 Schindler 2003, S. 159.




Die neolithische Revolution
Die Umstellung der Lebensweise auf
Ackerbau und Viehhaltung dient in
der Einteilung der frihgeschichtlichen
Epochen zur Abgrenzung der Jung-
steinzeit (Neolithikum) von den frithe-
ren Perioden der Steinzeit. Der Uber-
gang vom Wildbeutertum zur Land-
wirtschaft und zur Sesshaftigkeit — einer
der bedeutsamsten Umbrtiche in der
Menschheitsgeschichte — wird auch als
neolithische Revolution bezeichnet. Ein
genauer Zeitraum hierfir lasst sich
nicht allgemeingiltig definieren, da
die Umstellung mehrmals unabhangig
voneinander in weit auseinander lie-
genden Gebieten der Welt stattgefun-
den hat’” Zudem darf man sich diese
«Revolution» nicht als ein kurzfristiges
Ereignis vorstellen, sondern vielmehr
als einen lange dauernden Prozess.
Jedenfalls behielten die Sammelwirt-
schaft und die Jagd und Fischerei wih-
rend des Neolithikums einen hohen
Stellenwert.®

Was den Ubergang von der aneig-
nenden zur produzierenden Wirt-
schaftsweise ausgelost haben konnte,
wird von den Wissenschaftlern kontro-
vers diskutiert. Eine vielleicht wichtige
Rolle konnte die Bevolkerungsentwick-
lung gespielt haben: Berechnungen fiir
die Schweiz zeigen, dass im Mesolithi-
kum die Bevolkerungsdichte mit einem
Menschen pro zehn Quadratkilome-
tern etwa zehnmal hoher war als im Pa-
ldolithikum.” Eine allein auf Jagd- und
Sammeltitigkeit basierende, mit Un-
wagbarkeiten behaftete Wirtschaftswei-
se muss zu Erndhrungskrisen gefiihrt
haben — um zu tberleben waren die
Menschen zu einer Umstellung der
Nahrungsbeschaffung gezwungen.

Als Wiege der europiischen Land-
wirtschaft gilt der sogenannte fruchtba-
re Halbmond, die Regionen 6stlich des
Mittelmeers von Agypten bis an den
Persischen Golf mit den Gebieten an
Euphrat und Tigris im Zentrum - in
den Gegenden also, wo auch die frithen
Hochkulturen entstanden sind. Vor
mehr als 13000 Jahren wurden dort
schon Schafe und Ziegen als Haustiere
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Der «fruchtbare
Halbmond», das
Gebiet, aus dem
Ackerbau, Vieh-
zucht und zahl-
reiche Kulturpflan-
zen nach Europa

gelangten.
Wikipedia/GNU-FDL
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gehalten, rund 2000 Jahre spiter ka-
men Rinder und Schweine hinzu. Wie
zuvor die Wildtiere dienten die Haus-
tiere zundchst als Fleisch-, Horn-,
Sehnen- und Felllieferanten, bald aber
entwickelte sich die Nutzung von Se-
kundérprodukten wie Milch, Kése und
Wolle. Um 11 000 v. Chr. wurde in Vor-
derasien Wildgetreide geerntet, ab
9000 v. Chr. wurde es auch angebaut
und ab etwa 7600 v. Chr. domestiziert.
Zwischen 6000 und 5000 v. Chr. ge-
langte der Ackerbau via Anatolien und
Balkan nach Mitteleuropa.® Mit dem
Getreideanbau erhohte sich im Neoli-
thikum der Kohlenhydratanteil an der
Erndhrung markant, was bei unausge-
wogener Kost, wie aus Skelettuntersu-
chungen bekannt ist, zu Mangeler-
scheinungen fithren konnte. Fur die
Ufersiedlungen der Schweiz ist jedoch
durch Reste von Haselntissen, Beeren,
Schlehen und anderen Friichten eine
recht vielféltige, jahreszeitlich wech-

selnde Erndhrung nachgewiesen.’ In

der Siedlung von Hornstaad-Hornle
am Bodensee wurden sogar Kerne von

Kornelkirschen (Cornus mas) gefun-
den."” Diese Friichte wuchsen wihrend
des Neolithikums aber nur siidlich der
Alpen im Mittelmeergebiet: ein Im-
portfund also, der beweist, dass damals
Beziehungen iiber grosse Distanzen be-
standen, uber die zweifellos auch land-
wirtschaftliches und handwerkliches
Wissen ausgetauscht wurde.

Wegen seiner nahrhaften und lange
haltbaren Fruchtkerne konnte auch
der aus dem siidosteuropéischen und
vorderasiatischen Raum stammende
Nussbaum (Juglans regia) von Men-
schen auf die Nordseite der Alpen ge-
bracht worden sein. Entgegen der land-
ldufigen Meinung, er sei ein Importder
Romer, ist er — unter anderem in Wart-
au — schon in vorrémischer Zeit nach-
gewiesen.'

Die durch die Landwirtschaft ermog-
lichte Vorratshaltung verbesserte die
Nahrungsgrundlage und erleichterte
insbesondere im Winter das Uberleben
entscheidend. Die Vorriate fiir den Win-
ter bestanden aus Getreide, Dorrfriich-
ten und Fleisch von im Herbst ge-



schlachteten Haustieren, das, um es
linger haltbar zu machen, moéglicher-
weise gerauchert wurde. Mit der Vor-
ratshaltung waren auch Loésungen fir
die sichere Aufbewahrung und die
Konservierung der Lebensmittel zu fin-
den. Mausesichere Gefasse aus Kera-
mik 16sten nun die friheren Lederbe-
halter ab. Salz scheint gemass den Er-
kenntnissen der Archéologie aber erst
im zweiten vorchristlichen Jahrtau-
send, wahrend der Bronzezeit, in grosse-
rem Ausmass als Konservierungsmittel
verwendet worden zu sein. Ebenfalls im
2. Jahrtausend v. Chr. gut belegt ist die
Verwendung von Bienenwachs und da-
mit indirekt auch die Gewinnung von
Honig, der als Stssstoff sicher schon
lange davor gesammelt worden war.
Funde von gelochten Schulterblittern
von Rind und Schwein im Unter-
engadin lassen vermuten, dass die Be-
volkerung des 1. Jahrtausends v. Chr.
die dortigen klimatischen Gegebenhei-
ten zu nutzen verstand und bereits Tro-
ckenfleisch herstellte.™

Fuar die Jungsteinzeit kann die Ar-
chdobotanik die Getreidearten Gerste,
Einkorn, Emmer und Nacktweizen
nachweisen. In der Bronzezeit kamen
Kolben- und Rispenhirse sowie Dinkel
hinzu. Neu erscheint ebenfalls die
Ackerbohne, die besonders in alpinen
Siedlungen héufig angebaut wurde.”
Ab der Eisenzeit (800 v. Chr. bis zur Zei-
tenwende) sind Roggen und Hafer
nachgewiesen." Von diesen Arten hat
einzig der Dinkel seine Herkunft nord-
lich der Alpen; alle andern stammen ur-
springlich aus dem Mittelmeerraum
beziehungsweise aus Vorderasien. Dass
die Menschen der Bronzezeit Kontakte
tiber die Alpen hinweg pflegten, zeigen
Amphoren, die in einzelnen Siedlun-
gen in der Schweiz gefunden wurden
und anhand derer die Einfuhr von
Wein und Olivenol aus dem westlichen
Mittelmeerraum nachgewiesen ist. Auf-
grund von Geschirrsiatzen in Grabbei-
gaben gilt als gesichert, dass den Trink-
sitten im 2. und vor allem im 1. Jahrtau-
send v. Chr. im gesellschaftlichen
Leben Bedeutung zukam. Wie die Ar-
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chdologin Margarita Primas vermutet,
wurde Hirse nicht nur als Nahrungs-
mittel, sondern auch als Ausgangsstoff
zum Brauen von Bier verwendet."

Neue Erndhrungsgewohnheiten
in der Romerzeit

Die Eroberung und Kolonisierung
der heutigen Schweiz durch die Romer
veranderte die ethnische Zusammen-
setzung der Bevolkerung nur wenig.
Die alteingesessene Bevolkerung, de-
ren Zahl far das Jahr 50 v. Chr. auf ma-
ximal 160 000 geschatzt wird, blieb do-
minierend. Man nimmt an, dass nur ei-
nige tausend Soldaten und mehrere
hundert Beamte und Geschiftsleute
aus Italien im Gebiet Wohnsitz nah-
men.'* Dennoch war vor allem in den
sozial besser gestellten Kreisen der Ein-
fluss auf die Erndhrungsgewohnheiten
erheblich: «Mediterrane Spezialitaten
wie Fischsaucen wurden importiert,
Rebbau und Obstbau breiteten sich
aus. In den grossen romischen Gutsho-
fen lassen sich Unterschiede zwischen
dem Speisezettel des Herrenhauses
und des Gesindetraktes fassen, so etwa
im Fleischkonsum. Ausserdem berei-
cherten Austern, Spargeln, Feigen, Dat-
teln und exotische Gewurze die Tafeln
der Villen. Zu den bleibenden Errun-
genschaften, welche die politischen
Veranderungen der Spatantike tber-
dauerten, scheint die Gartenkultur zu
gehoren. Wurde frither eher angenom-
men, im 5. Jahrhundert sei dieses Kul-
turelement noérdlich der Alpen vor-
ubergehend verschwunden und spater
von den Klostern wieder eingefiihrt
worden, so vermittelt nun die Sied-
lungsforschung ein differenzierteres
Bild. Es scheint, dass zumindest punk-
tuell die Garten und Obstbaume und
der Anbau von Gemuse und Gewlrz-
pflanzen den Wandel der Machtstruk-
turen [beim Zerfall des Romischen Rei-
ches] tiiberdauerten.»"”

Der kritische Moment Europas

Der Zerfall und Untergang des west-
romischen Reiches im 5. Jahrhundert
war von einem markanten Bevolke-

rungsriickgang begleitet. Jahrhunder-
telang tiberzogen blutige Auseinander-
setzungen, Verwlstungen, schlimme
Hungersnote und Seuchen den Konti-
nent. Der italienische Historiker Massi-
mo Montanari spricht vom «kritischen
‘Moment’ Europas»: «Der ‘Notstand’
war [...] einige Jahrhunderte die tagli-
che Realitit; die Menschen — zumindest
rund zehn Generationen — mussten
sich schnell daran gewohnen; mogli-
cherweise konnten sie sich noch nicht
einmal andere Lebensweisen vorstel-
len. Allmihlich entwickelten sie Uber-
lebenstechniken, die diesen ‘schweren’
Zeiten angemessen waren. Die Wachs-
tumskurve der europdischen Bevolke-
rung, die vom Beginn des 3. bis zum
Ende des 6. Jahrhunderts einen nach-
haltigen Abschwung aufweist, konnte
hingegen eher vermuten lassen, dass
das Ubermass an Ungliick und die Un-
moglichkeit, entsprechend zu reagie-
ren, fir lange Zeit die Widerstands-
fahigkeit der Menschen geschwacht
habe. [...] ‘In diesem Jahre’, schreibt
[Bischof] Gregor von Tours [538/39
bis 594] tber die Ereignisse gegen

5 Viele Forscher vermuten heute bis zu neun
Gebiete, in denen unabhingig voneinander
mit dem systematischen Anbau von Pflanzen
zum Zweck der Ernte begonnen wurde. Inter-
net-Enzyklopadie Wikipedia, http://de.wikipe-
dia.org/wiki/Agrargeschichte.

6 Primas 2005.
7 Steinhauser 2003, S. 57.

8 Mattmuller 2005; Jacomet 2006; Internet-
Enzyklopadie Wikipedia, http://de.wikipe-
dia.org/wiki/Agrargeschichte.

9 Primas 2005.
10 Nach Steinhauser 2003, S. 58.

11 Schindler 2003, S.159. Vgl. zum Nuss-
baum auch Reich 2004.

12 Primas 2005.

13 Mattmuller 2005; Primas 2005; Jacomet
2006.

14 Mattmuller 2005.

15 Primas 2005.

16 Steinhauser 2003, S. 59.
17 Primas 2005.

1




Rekonstruktion eines romischen Gutshofes nach Ausgrabungen in Oberentfelden AG.
Bild aus Laur 1939

Ende des 6. Jahrhunderts, ‘bedringte
eine grosse Hungersnot fast ganz Gal-
lien. Und viele buken aus Traubenker-
nen oder Haselbliten Brot, manche
auch aus getrockneten und zu Staub
zermahlenen Wurzeln des Farnkrautes,
denen sie etwas Mehl beimischten. Vie-
le schnitten die griine Saat ab und taten
damit dasselbe. Es gab ferner viele, die
gar kein Mehl mehr hatten und daher
allerhand Kriuter ausrissen und assen;
von deren Genuss schwollen sie aber
und starben.’»!®

Allerdings warnt Montanari davor,
far das an Tragoédien reiche Frithmit-
telalter, das «allzu simple Bild eines
Europas am Rande des Zusammen-
bruchs» hervorzurufen: «Der europii-
sche Mensch des 5. und 6. Jahrhunderts
[...] nahm nicht nur wilde Krauter und
Wurzeln zu sich oder wurde in Notzei-
ten zum grausamen Kannibalen; er war
auch — und sicherlich wesentlich hiufi-
ger — ein gewohnlicher Nahrungskon-
sument [...]. Und weil er zu Recht
firchtete, von einem Tag auf den an-
deren der Nahrung entbehren zu mis-
sen, bemiihte er sich, die Nahrungs-
quellen, aus denen er schopfte, soweit
wie moglich zu differenzieren. Differen-
zierenist das vielleicht wichtigste Schlis-
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selwort, um die Mechanismen der Auf-
findung und Herstellung von Nah-
rungsmitteln in dem Jahrhundert zu
verstehen, in welchem sich auf dem eu-
ropaischen Kontinent eine neue insti-
tutionelle, 6konomische und kulturelle
Ordnung abzuzeichnen begann, nach-
dem das Romische Reich als politischer
Bezugspunkt an Bedeutung verloren
hatte.»"

Das Brot und der Wein des Siidens —

und das Fleisch des Nordens
Die griechisch-romischen Anbaume-
thoden und kulturellen Werte hatten
sich deutlich unterschieden von jenen
der keltischen und germanischen Vol-
ker Nord- und Mitteleuropas. Die Er-
ndhrungsgewohnheiten der romischen
Zivilisation, die fur die unbearbeitete
Natur wenig Wertschatzung hatte, ba-
sierten auf der Bearbeitung kultivierter
Boden, auf Landwirtschaft und Baum-
zucht, auf Getreide, Reben und Olbiu-
men als wichtigsten Nahrungsquellen.
Demgegentiber hatten die keltischen
und germanischen Vélker eine Vorlie-
be fur die Nutzung der unbertihrten

" Natur entwickelt: der grossen Wilder

Nord- und Mitteleuropas und der un-
kultivierten Landstriche. «Die Jagd und

die Fischerei, das Sammeln wilder
Friichte sowie die Zucht wildlebender
Tiere in den Waldern (hauptsichlich
Schweine, aber auch Pferde und Rin-
der) waren fir ihre Lebensweise cha-
rakteristisch. Nicht Brot oder Polenta,
Fleisch war ihr Hauptnahrungsmittel.
Sie tranken keinen Wein, der ohnehin
nur in den Grenzregionen ihres Herr-
schaftsgebietes bekannt war, sondern
die Milch weiblicher Lasttiere und die
sauerlichen Flussigkeiten, die sie dar-
aus gewannen. Getrunken wurde auch
Obstwein aus vergorenen Wildfriichten
oder Bier — dort namlich, wo man auf
kleinen, dem Wald abgerungenen
Lichtungen Getreide anbaute. Nicht
Ol, die einzige Art von Fett, die in dem
[...] Handbuch der rémischen Kiiche
vorkommt, verwendete man zum Ein-
fetten und Kochen. Vielmehr benutzte
man dazu Butter und Speck. [...] Eine
tiefe Kluft trennte die ‘romische’ Welt
von der ‘barbarischen’. Gegensitzlich
waren die Wertvorstellung, die Weltbil-
der, die Wirtschaftsverhaltnisse. Un-
moglich schien es, diese Kluft zuzu-
schiitten, und tatsichlich miissen wir
eingestehen, dass zwei Jahrtausende
gemeinsamer Geschichte nicht ausge-
reicht haben, ihre Spuren zu beseiti-
gen. Europas Charakter ist selbst heute
noch tief davon gezeichnet. Dennoch
kam es zu einer bestimmten, auf einem
doppelten Integrationsprozess beru-
henden Anndherung, einer Art rezi-
proker Kulturibernahme, die zwischen
dem 5. und 6. Jahrhundert ihren An-
fang nahm und in den darauffolgen-
den Jahrhunderten heranreifte.»*
Eines der Instrumente, die der Inte-
gration dienten, war die politische und
soziale Macht der germanischen Stam-
me, die inzwischen tuberall im nach-
romischen Europa die Vorherrschaft
ubernommen hatten. «Mit
schreibt Montanari, «verbreitete sich
auch ein —im Vergleich zur griechisch-
romischen Tradition — neues Verhaltnis

ihnen»,

im Umgang mit der unkultivierten Na-
tur, die nicht mehr als storendes Hin-
dernis und eine den erzeugerischen
Aktivititen des Menschen gesetzte



Grenze angesehen wurde, sondern viel-
mehr als Nutzungsraum.»*

Eine wichtige Kraft des Integrations-
prozesses sieht Montanari anderseits
im Christentum. Nachdem es sich im
4, Jahrhundert als offizielle Religion
des Romischen Reiches durchgesetzt
hatte, «entwickelte es sich [...] neben
der judischen auch zur Zeugin und Er-
bin der griechischen und rémischen
Kultur. Entstanden im Umfeld einer
rein mediterranen Zivilisation, hatte
das Christentum nicht gezogert, als
Nahrungssymbole und
seiner eigenen Religion jene Erzeug-
nisse zu ibernehmen, die die materiel-
le und ideologische Grundlage eben
dieser Zivilisation bildeten: Brot und
Wein. Nach zahlreichen und lang an-
haltenden Kontroversen sprach man
ihnen die Rolle heiliger Nahrung zu,
Bildnis und Instrument des eucharisti-
schen Wunders. Dasselbe gilt fiir das
Ol, auf das man bei der Liturgie nicht
verzichten konnte. Man benotigte es
bei der Verabreichung der Sakramente
und, vor allem, fiir das Entzinden der
Lichter an den heiligen Statten. [...]
Fest steht, dass Brot, Wein und Ol sei es
durch die Bedeutung der rémischen
Kultur, sei es durch die treibende Kraft
des neuen Glaubens, aussergewohnlich
an Ansehen gewannen.»*

Instrumente

Letztlich scheine sich, so Montanari,
im aus der «barbarischen Invasion»
hervorgegangenen Europa als neues
Erndhrungsmodell eine «bis dahin un-
bekannte Verbindung der Fleischkul-
tur mit der des Brotes» vollzogen zu
haben. Beide
schliesslich in den Status von unab-
dingbaren Grundnahrungsmitteln ge-
kommen. Uberall, auch im Siiden
Europas, habe man begonnen, mehr
Fleisch als in der Vergangenheit zu es-
sen, wahrend das Brot den Norden er-
oberte.

Lebensmittel seien

Der Landesausbau — die Antwort
auf sich haufende Hungerkrisen
Aus der Perspektive von Montanaris
Einsichten betrachtet, lasst sich im
hochmittelalterlichen Landesausbau
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ein Riickgriff auf griechisch-romische
Wertvorstellungen erkennen: Unbe-
bautes Land stellte erneut die negativ
besetzte Antithese zur Zivilisation dar.

Zu Beginn des 8./9. Jahrhunderts
zeigte die Bevolkerungskurve wieder
nach oben. Die Nachfrage nach Nah-
rungsgiitern nahm zu, sie zu befriedi-
gen erforderte eine Vergrosserung der
Anbauflichen und eine Intensivierung
des Ackerbaus. Kirche, Kloster und
Adel forcierten — in einer ersten Welle
im 9. Jahrhundert, in einer zweiten zwi-
schen dem 11. und 13. Jahrhundert —
Rodungs-, Urbarisierungs- und Besied-
lungsunternehmungen. Sie waren die
Reaktion auf die sich um die Jahrtau-
sendwende in kurzen Zeitabstinden
haufenden Hungerkrisen. Und, wie
Montanari feststellt: «Die unberthrte
Natur wird von jetzt ab an den Rand der
produktiven Werte und der vorherr-
schenden Ideen verbannt. Es ist dies
der Anfang eines grossen ‘Booms’ —
oder, vielleicht, einer grossen Krise.»*

Tatsachlich scheinen Hungersnote
im 13. Jahrhundert seltener aufgetre-
ten zu sein, bevor sie im Laufe des Spat-
mittelalters und in der frithen Neuzeit
wieder haufiger wurden.*

Mus und Brot

Die im Spétmittelalter fiir breite Be-
volkerungsschichten wichtigsten Kalo-
rienlieferanten waren die verschiede-
nen Getreidesorten, die zu den Alltags-
speisen Mus und Brot verarbeitet wur-
den. Daneben gab es Hiilsenfriichte,
Gemuse, getrocknetes oder gekochtes
Obst, im besten Fall als Zukost auch
Fleisch, das im Vergleich zur frithen
Neuzeit haufiger auf den Tisch kam.
Milchprodukte scheinen keineswegs
eine dominante Rolle gespielt zu ha-
ben, allenfalls Restprodukte der Milch-
verarbeitung, die in Ergédnzung zur Ge-
treidenahrung konsumiert wurden.”
Beim im Werdenberg bis heute aus
entrahmter Milch hergestellten Suure
Chas durfte es sich um ein solches Rest-
produkt handeln.

In den Latrinensedimenten von stad-
tischen Wohnquartieren, die eher die

Erndhrung der Oberschicht spiegeln,
sind unter anderem Obst, Niisse, Bee-
ren, Gartengemise sowie Sudfriichte
wie Granatapfel und Feigen nachgewie-
sen. Knochenreste fanden sich haupt-
sachlich von Rindern, Schafen, Schwei-
nen, Ziegen und Wildtieren. Aus
Brandschichten von Wohnhéausern aus
dem 13. bis 15. Jahrhundert in Laufen
BL liessen sich als Hauptgetreide Hafer
und Dinkel nachweisen, daneben Ein-
korn, Emmer, Saatweizen, Gerste, Hir-
se und Roggen (mit dem giftigen Mut-
terkornpilz) sowie die Hiulsenfriichte
Ackerbohne, Erbse, Linse und Saat-
wicke. Eine weitere Pflanzengruppe
umfasste unter anderem Knoblauch,
Riben, Kohl, Nusse und Obst nebst Ge-
wiirz- und Heilpflanzen. Die Reichhal-
tigkeit dieses Speisezettels lasst sich al-
lerdings nichtverallgemeinern: Bei Un-
tersuchungen spatmittelalterli-
chen Bestattungen fanden sich auch
Zeichen von Mangel- und Fehlernéh-
rung, die auf wiederholte Mangellagen
schliessen lassen.*

von

16. bis 18. Jahrhundert:
Neue Speisen und Hungersnote

Zur Erndhrungssituation in der fri-
hen Neuzeit, in der die Entdeckung
Amerikas ihre nachhaltige Wirkung zu
entfalten begann, schreibt der Histori-
ker Jakob Tanner:

«Wihrend Jahrhunderten beherrsch-
ten zwei gegensatzliche Stereotypen
das Bild der Ernahrung in der Schweiz:
Einerseits galt sie als ‘Armenhaus’, das

18 Montanari 1995, S. 11{f.
19 Ebenda, S. 14.

20 Ebenda, S. 15ff.

21 Ebenda, S. 23.

22 Ebenda, S. 27.

23 Ebenda, S. 50ff.

24 Kurmann 2005.

25 Illi 2005.

26 Ebenda. Fur das Spatmittelalter und die
beginnende frithe Neuzeit schriftlich belegt
sind in der Schweiz die Hungersnote 1438,
1530 und 1571-74 (Kurmann 2005).
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Die ausgebrachte Saat bedeutete fiir unsere Vorfahren noch keineswegs gefiillte Korn-
kammern. Die Menschen waren stets dem Schreckgespenst Hunger ausgeliefert. Stun-
denbuch aus dem 15. Jahrhundert. sid aus Collins/Davis 1997

seine Bevolkerung nicht zu ernidhren
imstande war, weshalb junge Manner
sich in fremde Dienste stellten. Ande-
rerseits galten die helvetischen Hirten
dank ihrer frugalen Ernahrungsweise
als kerngesunde Kraftpakete.
Sozialhistorische ~ Untersuchungen
zeigen differenzierte Ernahrungsmus-
ter, die im Zusammenhang mit der spit-
mittelalterlichen-frithneuzeitlichen Ent-
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faltung der Agrarzonen stehen. Dem
nordalpinen ‘Hirtenland’ und dem
mittellindischen ‘Kornland’ kénnen
die beiden vorherrschenden Muster
zugeordnet werden: Ersterem eine
Kombination von Milchspeisen, Kise,
Nissen, Beeren, Pilzen, Gemiise und
Obst, Letzterem ein Zusammenspiel
von Mus, Suppen, Brot, Hiilsenfriich-
ten, Gemuse und eventuell Wein. In

beiden Rdumen spielte Brot eine wich-
tige Rolle. Insgesamt waren Essen und
Trinken stark saisonalen Schwankun-
gen unterworfen. Im Winter kamen
statt der Frischgemtuse aus dem Garten-
bau Doérrfriuchte und Sauerkraut auf
den Tisch. In Mangelzeiten mussten
verstarkt Eicheln, Riiben, Wurzeln und
mit Ersatzstoffen gestreckte Brotsorten
verzehrt werden.

Der Auffassung, dass die Erndhrung
vom 16. bis ins 19. Jahrhundert auf
Selbstversorgung beruht habe und ein
Spiegelbild der lokalen Agrarproduk-
tion gewesen sei, ist entgegenzuhalten,
dass die meisten Regionen der Schweiz
bereits frith in grossere Wirtschaftsrau-
me eingebunden wurden, was sich
auch auf die Ernahrung auswirkte. Da-
bei gilt es vor allem zwei Aspekte zu be-
ricksichtigen:

Vom Beginn der Neuzeit an vereng-
ten sich erstens mit dem Bevolkerungs-
wachstum bei stagnierender agrari-
scher Produktivitit die Nahrungsspiel-
raume, was eine Vegetabilisierung und
eine Verarmung der Kost mit sich
brachte. Die Versorgung war unregel-
massig und unsicher, Hungersnote und
Teuerungen die Folge.”” Die Durchset-
zung eines ‘Brei-Mus-Standards’ fand
allerdings in einem Konjunkturszena-
rio statt, das auch lange Prosperitats-
phasen aufweist [...].

Zweitens begannen
Kolonialismus und kulinarische Inno-

europaischer

vation zusammenzuwirken. Die Erobe-
rung Amerikas veranderte die Nah-
rungsgeografie und l6ste, zunachst bei
Festessen (Zucker, Gebiacke, Friichte
etc.) kulturelle Aneignungs- und Ver-
anderungsprozesse aus. Die Akkultura-
tion von Nahrungsmitteln blieb lange
auf vor allem stadtische Oberschichten
beschrankt. Im 18, Jahrhundert kam es
mit dem Durchbruch der Kartoffel
auch zu einer exemplarischen Notin-
novation von unten.

Im ausgehenden 18. Jahrhundert
fand eine von der Protoindustrialisie-
rung ausgehende ‘Nahrungsrevolu-
tion’ statt. Neben der Kartoffel setzten
sich der Kaffee und — etwas spater — der



Der Traum vom
Schlaraffenland,
vom Land, in dem
es keinen Hunger
gibt und wo
«Milch und Honig
fliessen», hat die
Menschen immer
beschaftigt, so
auch den flami-
schen Maler Pieter
Bruegel d.A.

(um 1530-1569).
Alte Pinakothek, Miinchen

Branntwein durch, wobei oft schlechte
Surrogate vorherrschten [...]. Im Tes-
sin, im St.Galler Rheintal und in Teilen
Graubundens verbreitete sich der Mais
und damit auch das Polenta- [bzw.
Turggeribel-]Fruhstick, das
Kontrast zum in Mittelland, Jura und
Voralpen beliebten Kartoffel-Milchkaf-
fee-Frithstuck darstellte.»*

einen

Der Sieg liber den Hunger

In den Jahren 1770/71,1816/17 und
1845-49 erlebte Europa — abgesehen
von den durch die beiden Weltkriege
ausgelosten Ernahrungskrisen — die
letzten grossen Hungersnote. Die bei-
den Ersteren trugen wesentlich dazu
bei, dass sich der Anbau der Kartoffel
als Grundnahrungsmittel durchsetzte.
Die Letztere traf vor allem Irland mit
grosster Harte, fatalerweise wegen der
dort mittlerweile zu einseitig auf die
Kartoffel ausgerichteten Grundversor-
gung: Von Nasse begtnstigte Kraut-
und Knollenfdule fiihrte in mehreren
aufeinanderfolgenden Jahren zu prak-
tisch totalen Ernteausfillen.

Far die Verbesserung der Ernah-
rungslage im Laufe des 19. Jahrhun-
derts spielen hauptsichlich vier Fakto-
ren eine bedeutende Rolle:
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® Die Agrarrevolution® und die damit
verbundene Spezialisierung bewirkten
eine Erhohung der landwirtschaftli-
chen Produktivitat. Die sich herausbil-
dende leistungsfahige Vieh- und Milch-
wirtschaft versorgte nicht nur die ein-
heimischen Absatzmarkte, sondern zu-
nehmend auch industrielle Abnehmer
und die Exportwirtschaft.”

® Der Ausbau der Verkehrswege und
des Transportwesens (Strassen- und
Eisenbahnbau, Dampfschiffe) ermog-
lichte die Vernetzung der regionalen
Markte und den Aufbau eines Welt-
marktes. Durch Nahrungsmitteltrans-
porte iiber grosse Distanzen konn-
ten lokale Ernteausfalle und Mangel-
situationen leichter ausgeglichen wer-
den.

® Die Industrialisierung bewirkte Effi-
zienzsteigerungen in der Bereitstellung
von Nahrungsmitteln; die infolge Aus-
breitung des Handels verstarkte Kon-
kurrenz flihrte zu sinkenden Konsu-
mentenpreisen.

® Verbesserte Verarbeitungs- und Kon-
servierungstechniken schufen
Moglichkeiten der Vorratshaltung und
bildeten die Voraussetzung fiir den

neue

Aufstieg der Nahrungs- und Genuss-
mittelindustrie — und far eine Verande-

rung der wirtschaftlichen Funktion der

Landwirtschaft: der Bauer wurde vom
Nahrungsmittelproduzenten mehr und
mehr zum Rohstofflieferanten.

Die Folgen dieser Entwicklungen wa-
ren die Abkoppelung der Nahrungs-
versorgung von den Ernteschwankun-

27 Zuden Hungersnoten im 18. und 19. Jahr-
hundert vgl. in diesem Buch die ausfiihrlichen
Beitridge von Hansjakob Gabathuler und Wer-
ner Hagmann.

28 Tanner 2005.

29 Unter Agrarrevolution versteht man die
Umstrukturierung der Landwirtschaft, die in
England um 1700, auf dem européischen Kon-
tinent in der zweiten Halfte des 18. Jahrhun-
derts einsetzte und sich bis in die Mitte des
19. Jahrhunderts hinzog. Sie beinhaltete die
Auflésung der kollektiv getragenen Dreizel-
genwirtschaft, eine erweiterte Fruchtwechsel-
wirtschaft und eine starkere Integration von
Viehwirtschaft und Ackerbau. Die gesteigerte
pflanzliche Produktion diente nicht nur der
Erndhrung der wachsenden und zunehmend
gewerblich-industriell titigen Bevolkerung,
sondern auch der Futterung eines wachsen-
den Viehbestandes. Nach Baumann 2005.

30 Die Kehrseite dieser Entwicklung hat in
Jeremias Gotthelfs «Die Kaserei in der Veh-
freude» (1835) Niederschlag gefunden: Der
zeitkritische Autor vermerkt, die Milch sei von
den Familientischen verschwunden.
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gen und die Lockerung der Bindung
zwischen Nahrung und Wohnort bezie-
hungsweise zwischen der landwirt-
schaftlichen Nahrungsproduktion und
dem Konsum. Diese Delokalisation des
Nahrungssystems® ermoglichte in Eu-
ropa den Sieg tUber den Hunger -
allerdings auch auf Kosten der nicht in-
dustrialisierten Lander, die dazu heran-
gezogen wurden, die Nahrungsbedurf-
nisse der euro-amerikanischen Staaten
zu befriedigen: «Die Komplexitit der
Handlungsabliufe, die mit der weltwei-
ten Delokalisation der Nahrungspro-
duktion und verteilung in Zusammen-
hang stehen, bedroht vor allem dann
die Erzeugervolker, wenn diese ihren
Lebensunterhalt ausschliesslich vom
Verkauf eines oder weniger Produkte
bestreiten. Es handelt sich hierbei um
den dramatischsten — wenn sicherlich
auch nicht einzigen — Widerspruch
eines Systems, dem es zum ersten Mal
in der Geschichte gelungen ist, den
Hunger zu besiegen.»*

Montanari weist auf ein Zweites hin:
Der Prozess der Delokalisation habe
der Erndhrungsweise der industria-
lisierten Welt einen Charakter grosse-
rer Uniformitat gebracht, was durch
die Interessen der Grossproduzenten
und die Verheissungen der Werbung
noch beschleunigt worden sei. «Zur
Ankurbelung dieses Prozesses trugen
auch noch andere Faktoren bei: die
Erweiterung von Beziehungen und

16

Kenntnissen, die sich durch eine gros-
sere gesellschaftliche Mobilitat erge-
ben [...]; das Schwinden saisonal be-
dingter Abhdngigkeiten [...]; die fort-
schreitende Abnahme der Ritualisie-
rung der Speisen, der Wegfall ihres
periodischen Wechsels im Wochen-
und Jahresrhythmus, der an die religio-
sen Feste wie Karneval und Fastenzeit,
an die fetten und die mageren Tage
und Perioden gebunden war. Dies alles
hat bei vielen Produkten geradezu
einen kulturellen ‘Bedeutungsverlust’
bewirkt sowie jeglicher Art von gastro-
nomischen Experimenten und Kombi-
nationen unterschiedlichster Speisen
den Weg geebnet.»”

Entgrenzte Méglichkeiten

Damit sind wir auf unserer Reise
durch die Erndhrungsgeschichte in der
Gegenwart angelangt — sie misste den
Menschen vergangener Jahrhunderte
wie Schlaraffia vorkommen. Niemand
mehr in Mitteleuropa muss heute in
der Sorge leben, morgen nichts zu es-
sen zu haben. Lebensmittel aus aller
Welt sind zu jeder Jahreszeit tiglich be-
liebig verfiigbar: frisch oder tiefge-
kiihlt, pasteurisiert oder vorgekocht,
vakuumiert oder als Konserve, als
Functional-, Fast- oder Junkfood-Pro-
dukt. Die Ernahrungsstile und Essge-

~ wohnheiten sind vollig entgrenzt und

dienen nicht selten der Selbstdarstel-
lung mindestens so sehr wie der Kalo-

Die Staaten

mit einem tiber
20-Prozent-Anteil
unterernahrter
Menschen an der
Gesamtbevaolke-

rung. Wikipedia/GNU-FDL
St. Krekeler

rienaufnahme. Seit den 1950er Jahren
ist der Anteil der gewerblich-industriell
hergestellten, meist standardisierten
und geschmacksnivellierten Produkte
ins beinah Unermessliche gestiegen.
Mit dem Convenience-Food haben
neue, zeitsparende Zubereitungsarten
Einzug gehalten. Dennoch hat der
Boom der Fertig- und Halbfertignah-
rung das «Ende der Kiiche» noch kei-
neswegs eingelautet. Gegenakzente zu
den Nivellierungstendenzen
sich in der «Biowelle», in der Erlebnis-
gastronomie und nicht zuletzt auch in
der Slowfood-Bewegung. Sie setzt auf
naturbelassene, authentische Produk-
te, auf traditionelle Herstellung, auf die
Bewahrung regionaler Geschmacks-
vielfalt und die Pflege des Genusses
beim Essen und Trinken. Turggeribel
und Suure Chias sind Rheintaler Bei-
spiele fiir diesen Trend, in dem sich
hdufig folkloristische Elemente und
das Bestreben zur Etablierung land-
wirtschaftlicher Nischenprodukte mit
touristischen Zwecken verbinden.

zeigen

Geiz ist geil ...

Die Veranderung der Erndhrungsge-
wohnheiten im 19. und 20. Jahrhun-
dert war begleitet von einer stark sin-
kenden Bedeutung der Nahrungsaus-
gaben. 1830-75 setzte eine Schweizer
Arbeiterfamilie fiir die Ernahrung
durchschnittlich 62 Prozent aller Aus-
gaben ein. Zu Beginn des 20. Jahrhun-




derts sank der Anteil auf unter 50 Pro-
zent, 1950 betrug er noch einen Drittel,
und 1995 lag er bei knapp tber 10 Pro-
zent. Doch auch das scheint vielen im
Land noch zu viel zu sein, wie die an-
haltenden, erfolgreichen Preisoffensi-
ven von Grossverteilern und Discoun-
tern zeigen. Billig-Konsum ist «in»,
der neue Egoismus der «Geizist-geil-
Welle» hat auch die reiche Schweiz er-
fasst. Sie wird — unter Mitwirkung der
Massenmedien — angetrieben von ei-
nem lauten Wehklagen tiber zu hohe
Preise, tiber Abzockerei am angeblich
betrogenen Schweizer Konsumenten.
Kritische Stimmen, die menschen- und
naturvertragliche
und eine «faire» Preisgestaltung an-
mahnen, wie etwa die folgende, ver-
mochten sich bisher kaum Gehor

Produktionsweisen

zu verschaffen: «Nahrungsmittel sind
nicht nur das Zeug, das uns satt macht,
sondern das Ding, das andere hungern
lasst. Jedes Mal, wenn wir in der Schweiz
auf den Preis driicken, klingelt weit weg
ein Telefon. Die Markte werden harter,
die Handler unnachgiebiger und die
Pflanzer skrupelloser. Schon heute ver-
dient ein angeheuerter Marokkaner
kaum mehr als einen Hungerlohn, um
in Stidspanien unsere Orangen zu pfli-
cken oder die Erdbeeren abzulesen. In-
klusive weitem Transport, diverser Zwi-
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