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Migrationsspuren auf dem Speisezettel

Die Akkulturation der italienischen Kiiche in der Schweiz!

Sabina Bellofatto

ie italienische Kiiche ist in der

Schweiz omniprasent. Sie hat sich
soweit etabliert, dass sie schon lange
nicht mehr als «fremd» wahrgenom-
men wird: «Italienisch» isst man hier
nicht nur in den zahlreichen Restau-
rants und Pizzerien, sondern viele
italienische Lebensmittel — wie Spa-
ghetti, geschdlte Tomaten und Mozza-
rella — gehoren zum festen Bestandteil
des normalen schweizerischen Haus-
haltes.

Diese Entwicklung wird meist umge-
hend mit der Priasenz der italienischen
Nachkom-
men in Verbindung gebracht. Die Ge-
schichte der italienischen Einwande-

Einwanderer? und deren

rung in die Schweiz besitzt eine lange
Tradition und hat deshalb unweiger-
lich kulinarische Spuren in der Schweiz
hinterlassen. Die Akkulturation der ita-
lienischen Kiiche verlief jedoch nicht
parallel zur Akzeptanz der Italiener in
der Schweiz. Die Aufnahme von italie-
nischen Lebensmitteln in die Schwei-
zer Kuche wurde massgeblich von Ver-
anderungen in der Konsumkultur be-
stimmt.

Beginn der italienischen
Einwanderung in die Schweiz

Der Beginn der italienischen Ein-
wanderung in die Schweiz ist eng mit
dem Bau der schweizerischen Eisen-
bahnlinien in der zweiten Halfte des 19.
Jahrhunderts verbunden. Die Mehrheit
der Einwanderer waren junge, ledige
Manner, die vorwiegend aus der Land-
bevolkerung Norditaliens stammten
und meist keinen Beruf erlernt hatten.

Der Kanton St.Gallen blieb trotz ein-
setzendem Eisenbahnbau bis Anfang
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Lebensmittel kennen keine Grenzen

Der Austausch zwischen den Kulturen
und Volkern hat den Speisezettel der
Menschen in Europa immer wieder
bereichert. Das galt bereits in prahis-
torischer Zeit, als die Jager und Samm-
ler der Jungsteinzeit von den Hoch-
kulturen Vorderasiens den Getreide-
anbau und die Viehhaltung tibernah-
men und zu sesshaften Bauern
wurden. In der frihen Neuzeit brach-
ten Seefahrer aus der Neuen Welt
Pflanzen nach Europa, die — wie der

des 20. Jahrhunderts eine Randregion
der italienischen Zuwanderung. Erst
mit dem Aufschwung der Textilindus-
trie wurde er zu einem Anziehungs-
punkt furitalienische Arbeitskrafte, ins-
besondere fiir weibliche Fremdarbeite-
rinnen. So stammten 1911 von den 70
Prozent ausliandischen Textilarbeitern
und Textilarbeiterinnen im Kanton

St.Gallen 63 Prozent aus Italien.’

Italiener im Bezirk Werdenberg

Im Bezirk Werdenberg bewirkte die
Grindung der Weberei Azmoos in der
Gemeinde Wartau Ende der 1860er
Jahre einen Zuzug von Arbeitskriften.
Zu Beginn waren dies hauptsichlich
Leute aus der Region, doch durch das
Aufblithen der Stickereiindustrie und
die Vergrosserung des Betriebes kam es
bald zu einem empfindlichen Mangel
an Arbeitern.* Daher begann man aus-
landische Arbeitskrafte anzuwerben,
die sich anfanglich nur als Saisonniers
in Azmoos aufhielten, doch allméahlich

Mais und die Kartoffel — entscheidend
dazu beigetragen haben, die Bevolke-
rung von der stindigen Gefahr von
Hungersnoten zu befreien.

Ein aktuelles Beispiel, wie vorerst
«Unbekanntes» und «Fremdes» tber-
nommen und zur geschitzten Selbst-
verstandlichkeit wird, ist die Etablie-
rung der italienischen Kiiche in der
Schweiz. Im vorliegenden Beitrag stellt
die Historikerin Sabina Bellofatto dar,
wie es dazu gekommen ist. HJR

auch festen Wohnsitz in der Gemeinde
nahmen.

Die Weberei Azmoos errichtete in
den 1880er Jahren betriebseigene Woh-
nungen, in denen die Arbeiter unter-
gebracht wurden. Stark vertreten schei-
nen dabei die italienischen Fremdar-
beiter gewesen zu sein, wie Oskar Peter
1948 in seinem Werk tiber die Gemein-
de Wartau bemerkt: «Von dieser Zuzie-
hung fremder Arbeitskraft zeugt heute
noch die recht starke Italiener-Kolonie

1 Dieser Beitrag basiert auf der Lizentiatsar-
beit der Autorin (Bellofatto 2007,/2008). Fur
genauere Angaben zu den verwendeten Quel-
len und zur Literatur wird auf diesen Text ver-
wiesen.

2 In den nachfolgenden Ausfithrungen ist
mit der mannlichen Schreibform immer auch
die weibliche Form eingeschlossen. Nur bei
einzelnen Fillen wird gezielt die weibliche
Form hervorgehoben.

3 Habicht 1977, S. 34.
4 Peter 1960, S. 481.
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Foto Richard A. Anderegg; Bild bei Hans Senn, Azmoos

in Azmoos.»> Neben den betriebseige-
nen Wohnungen wurden den Italie-
nern auch Zimmer bei Schweizer Fami-
lien vermietet.

Genaue Angaben zur Nationalitat
der auslandischen Fremdarbeiter sind
nicht verfiigbar. Oskar Peter spricht
von italienischsprechenden Gruppen
und erwiahnt unter anderem die «wel-
schen Sudtiroler und Piemontesen»®,
und dass von den Auslandern in den
Jahren 1910-1920 die italienisch spre-
chenden Sudtiroler die grosste Gruppe
bildeten.”

Italienische Arbeitskrafte im Bezirk
Werdenberg werden aber auch im Zu-
sammenhang mit dem Bau der Rhein-
talbahnlinie Rorschach—Chur erwiahnt.
Hier war es im Juli 1857 in Salez zu ei-
nem Streik der Bauarbeiter gekom-
men, bei welchem, wie in der «St.Galler
Zeitung» berichtet wurde, es «an lar-
menden Drohungen der Italianissimi»
nicht fehlte.® Solche Streiks seitens der
italienischen Fremdarbeiter kamen im-
mer wieder vor und waren meist auf
Missstande in den Arbeits- und Lohn-
verhaltnissen zurtickzufiihren.’
che fur solche Auseinandersetzungen

Ursa-
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Arbeiterwohnhauser («Tschinggehiiser») der Weberei Azmoos um 1900.

war aber auch ihre schlechte Integra-
tion im Vergleich zu anderen Einwan-
derungsgruppen wie den deutschen
und franzosischen Fremdarbeitern.
Die Ausgrenzung der Italiener wurde
meist durch ihren schlechten Bildungs-
stand und ihre Verstidndigungsproble-
me in der Deutschschweiz verstarkt.
Dies fiihrte im letzten Jahrzehnt des
19. Jahrhunderts zum Entstehen von
sogenannten Italienerquartieren.

Die Esskultur als
identitatsstiftender Faktor

Eine fiir die Verbreitung der italieni-
schen Kiiche in der Schweiz entschei-
dende Rolle spielte der starke Wille
italienischer Einwanderer, an ihrer hei-
matlichen Kiiche festzuhalten. Die ab-
solute Notwendigkeit des Essens fiir den
Menschen und die alltigliche Wieder-
holung dieses Vorgangs pradestinieren
das Essen geradezu, als identitatsstiften-
de Komponente zu wirken. Allgemein
ist es deshalb fur Einwanderer in der er-
sten Phase ihres Migrationsprozesses
wichtig, an ihrer Esskultur festzuhalten.

Essen schafft Identitit, Zugehorig-
keitsgefiihl und, daraus abgeleitet, Hei-

matbewusstsein. Ausserdem kann die
Kiche im Gegensatz zu anderen kul-
turellen Eigenarten sehr leicht ins
Migrationsland mitgenommen wer-
den, was mit ein Grund daftr ist, war-
um Migranten meistens relativ spat die
Kiiche des Einwanderungslandes adap-
tieren.

Amerikanische Studien zu den Er-
nahrungsgewohnheiten von Italienern,
die im ausgehenden 19. Jahrhundert in
die Vereinigten Staaten auswanderten,
zeigen, dass es den Italo-Amerikanern
als einziger ethnischer Gruppe gelang,
ihre eigene Esskultur unverandert bis
mindestens in die dritte Generation zu
halten und sogar weltweit zu verbrei-
ten. Ein solches Verhalten wurde allge-
mein bei italienischen Auswanderern
beobachtet und wurde ihnen als typi-
sche Eigenschaft zugeschrieben.

In Bezug auf die Ernahrungsge-
wohnheiten der Italiener in der
Schweiz kam den Restaurants und den
in den Italiener-
quartieren eine wichtige Funktion zu.
Sie ermdglichten es den Einwanderern,

Lebensmittelliden

ihre heimatliche Kiiche auch in der
Ferne weiterzupflegen. Verbreitet wa-
ren die Konsumldden der von linken
Sozialisten gegriindeten «Societa Co-
operative Italiane». In Azmoos wurde
in der Nahe der Weberei eine Coopera-
tiva betrieben.” Italienischer Wein, Sa-
lami, Mortadella, Coppa, Gorgonzola,
Olivenol, Maismehl, Teigwaren, stidlan-
disches Gemuise und Friichte gehdrten
zum Sortiment.

Mais und Teigwaren

Wie aus einzelnen zeitgenossischen
Quellen zu entnehmen ist, gehorte
hauptsichlich Polenta zur taglichen
Nahrung der italienischen Arbeitskraf-
te. Maisgerichte waren besonders in
Norditalien verbreitet, wo Mais und
Reis seit dem 16. Jahrhundert aus
historischen Griinden und wegen der
gunstigen Klimaverhaltnisse zu den
Hauptnahrungsmitteln der Bevolke-
rung avancierten. Dass der Mais einen
wichtigen Stellenwert in der Erndh-
rung der italienischen Einwanderer be-



sass, bezeugen auch die in der Deutsch-
schweiz gelaufigen Spottnamen wie
«Polentaschlucker»
Durch diese wurden die italienischen

oder «Maiser».

Fremdarbeiter abgewertet, und sie
dienten dazu, einen Unterschied zur
schweizerischen Esskultur zu markie-
ren.

Der Mais war — in Form von Turg-
genbrot und Tirggenribel — auch im
Werdenbergischen ein wichtiges Nah-
rungsmittel. Wiahrend der Kartoffelan-
bau in der Schweiz hauptsachlich im
Mittelland betrieben wurde, von wo aus
er Richtung Stiden gegen das Alpenge-
biet und vom Bernbiet aus westlich ge-
gen das Welschland vordrang, verbrei-
tete sich der Mais wegen der Handels-
beziehungen zu den oberitalienischen
Maisgebieten vor allem im Tessin, im
St.Galler Rheintal und in Teilen Grau-
bundens. Oskar Peter beschreibt eben-
falls, dass ab dem 18. Jahrhundert in
der Gemeinde Wartau der Mais eine
gewaltige Anbaufliche eroberte und
verschiedene andere Halmfriichte ver-
drangte."

Teigwaren hingegen gehorten bei
den italienischen Fremdarbeitern in
der Schweiz wegen ihrer norditalieni-
schen Abstammung weniger zu den
Hauptnahrungsmitteln. Sie waren mehr
im Studen Italiens verbreitet, weil sich
dort Klima und Boden besonders fiir
das Anpflanzen von Hartweizen eigne-
ten. Teigwaren gab es in der Schweiz
aber schon vor der Einwanderung der
italienischen Fremdarbeiter. Die An-
fange der schweizerischen Teigwaren-
herstellung liegen in der ersten Halfte
des 19. Jahrhunderts. Grosse Verbrei-
tung fanden die Teigwaren jedoch erst
seit der Zwischenkriegszeit, als ein gros-
ser Teil der Italiener bereits in die Hei-
mat zurtickgekehrt war. Das zeigt, dass
dieser Durchbruch nicht vom Konsum
der Italiener abhing.

Mit der Ruckkehr zahlreicher italie-
nischer Migranten vor dem Ersten
Weltkrieg sank die Nachfrage nach ita-
lienischen Lebensmitteln. Italienische
Restaurants und italienische Spezialiti-
tengeschifte, die dennoch vorwiegend
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Der italienische Freileitungsmonteur Musatto (rechts) als Kostganger bei der Familie

Anna und Stephan Hagmann-Senn in ihrer Stube an der Histengass in Sevelen, um 1925.
Bild bei Werner Hagmann, Ztirich/Sevelen

in grosseren Stadten weiterhin bestan-
den, wurden nun vermehrt von einer
schweizerischen Kundschaft frequen-
tiert.

Integration der Italiener
in der Zwischenkriegszeit

Die Italiener, die wahrend der Kriegs-
zeit in der Schweiz geblieben waren,
hatten sich weitgehend integriert. Os-
kar Peter bemerkt dazu, dass nach dem
Zweiten Weltkrieg in der Gemeinde
Wartau nur in Azmoos eine italienisch-
sprechende Gruppe bestand, die sich
aber «grossenteils des Deutschen als
Umgangssprache bedient[e]»."

Von dieser Integration zeugt auch
die Geschichte der Familie Toldo aus
Sevelen. Heinrich Toldo, Sohn italieni-
scher Einwanderer, war in Sevelen ge-
boren und hatte sich in den 1930er Jah-
ren in der Stadt Zurich eingebiurgert.
Wie aus einem Zeitungsartikel im Wer-
denberger & Obertoggenburger von
Ende 1967 zu seinem Andenken her-
vorgeht, war er an seinem Arbeitsort
vollig assimiliert, leistete wahrend des
Krieges Aktivdienst, und sein spater ge-

grundetes Strassenbauunternehmen

war und ist noch heute in der Region
Werdenberg bekannt und anerkannt.
Trotz der Integration der dageblie-
benen Italiener hinterliessen sie beson-
ders in grosseren Stadten der Schweiz
kulinarische Spuren, indem einzelne
von ihnen italienische Restaurants und
Spezialititengeschafte fiithrten.

Die italienische Einwanderung
nach dem Zweiten Weltkrieg

Die vom Krieg verschonte Schweizer
Industrie, die bald einen beispiellosen
Aufschwung erlebte, wurde zu einem
erneuten Anziehungspunkt fur italieni-
sche Einwanderer. Beim Ubergang von
der Kriegs- zur Friedenswirtschaft kam

Ebenda.

> Ot

Ebenda.

Peter 1960, S. 145.

8 Ackermann 2001, S. 92.
9 Habicht 1977, S. 99.

~

10 Gemass miundlicher Auskunft von Hans
Senn, Azmoos.

11 Peter 1960, S. 336.
12 Peter1960;S. 141
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Arbeitskrafte tatig. Bild beiWemer Hagmann, Ziirich/Sevelen

es nicht zur befurchteten Nachkriegs-
arbeitslosigkeit, sondern im Gegenteil
zu einem grossen Mangel an Arbeits-
kraften. Auch im Kanton St.Gallen be-
gannen die Textil- und Maschinenin-
dustrie, Baugewerbe und Landwirt-
schaft mit einer gezielten Anwerbung
auslandischer Arbeitskrifte.

Ab 1953 nahm die Zahl der einwan-
dernden Italiener konstant zu, wobei
eine Veridnderung hinsichtlich ihrer
geografischen Herkunft stattfand. Die
vor dem Ersten Weltkrieg und in den
ersten Jahren nach dem Zweiten Welt-
krieg dominierende norditalienische
Einwanderung begann abzunehmen,
wahrend die Einwanderung aus den
stidlicheren Regionen Italiens immer
mehr zunahm. Diese Veranderung wur-
de durch verschiedene Faktoren ausge-
16st: Durch die sich verbessernde Wirt-
schaftslage in Norditalien fanden die
Norditaliener in der Heimat Arbeit.
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Spinnerei der Tuchfabrik Sevelen um 1936. In dieser Fabrik waren vor allem in der Nachkriegszeit zahlreiche italienische

Gleichzeitig begannen die Behorden
der italienischen Arbeitsvermittlung
vermehrt Arbeitskrifte aus dem ver-
gleichsweise wirtschaftlich riickstandi-
gen Mittel-und Stiditalien anzuwerben,
da sich dort wegen der gescheiterten
Agrarreform die Arbeitslosigkeit ver-
starkt hatte.

Die am Rotationsprinzip orientierte
schweizerische Einwanderungspolitik
war nicht auf eine langfristige Aufent-
haltsdauer der auslandischen Arbeits-
krifte ausgelegt. Die Arbeitspolitik be-
ruhte darauf, Aufenthaltsbewilligun-
gen nur fir eine beschriankte Zeitspan-
ne auszustellen, sie nicht automatisch
zu erneuern und zudem widerrufbar zu
belassen. Doch diese Politik der «Nicht-
Integration» schien sich weitgehend
mit den Planen der italienischen Ein-

-wanderer zu decken. Denn die meisten

von ihnen waren nicht darauf bedacht,
sich fir mehrere Jahre oder gar fur im-

iy
L
- S row, 2

Y

M

i

mer in der Schweiz niederzulassen.
Ihre Einwanderung war vielmehr von
kurzfristigem Charakter mit dem
hauptsichlichen Zweck, moglichst viel
Geld zu verdienen, bis sich in der Hei-
mat wieder eine angemessene Arbeit
finden liess. Damit nahm auch die Le-
bensfithrung der Fremdarbeiter provi-
sorische Ziige an. Sie wohnten meist in
schlecht ausgebauten Baracken oder in
untervermieteten Zimmern, die sie oft
zu horrenden Mietzinsen mit mehre-
ren Personen teilten.

Die Zahl der Italiener in der Schweiz
stieg bis 1964 auf 474 300, was 65,8 Pro-
zent des gesamten Auslanderanteils
ausmachte. Die kontinuierlich anstei-
gende Zahl der Auslander, die sich seit
Mitte der 1950er Jahre vermehrt aus
Stiditalienern zusammensetzte und so-
mit aus Menschen, die der schweizeri-
schen Kultur noch entfernter schienen,
fuhrte dazu, dass eine Angst vor der




«Uberfremdung» der Schweiz um sich
zu greifen begann. Dies liess die soziale
Distanz zwischen den Schweizern und
Italienern grosser werden und verhin-
derte eine Annaherung an die italieni-
sche Migrantenkiiche.

Die befremdende Esskultur
der italienischen Migranten

Die
wurde als minderwertig und fremd be-
trachtet, und die italienische Migran-
tenkiche stellte, wie ein Beitrag aus

italienische = Migrantenkultur

dem «Briickenbauer» zeigt, eine Art so-
ziale Barriere dar: «lis wird lange dau-
ern, bis der Zeitpunkt je eintritt, wo wir
Schweizer und die Italiener uns aneiman-
der gewohnt haben. Ein Haupthindernis
ist die Verschiedenheit der italienischen
und der schweizerischen Essgewohnhei-
ten.»"

Die Verfasserin dieser Zeilen raumt
ein, keine Zweifel zu haben, dass Ita-
liens Kiiche «prima» sei. Die Migros-
Korbli der Italiener seien mit leckeren
Dingen wie «Mortadella, Guiggeli, Pepe-
roni, Spaghetti, Auberginen und Oliven-
flaschen» gefillt gewesen. Doch dann
geht sie auf Erndhrungsgewohnheiten
von italienischen Migranten ein, die
mit den schweizerischen uberhaupt
nicht zu vereinbaren waren. So hatte sie
zum Beispiel beobachtet, wie Italiener
Schnecken in Girten gesammelt oder
Vogel eingefangen hitten, um sie dann
zu essen. Auch seien viele Katzen ver-
schwunden, seit Italiener im Quartier
wohnten. Solche Eigenarten der Mi-
grantenkiiche wiirden kaum eine An-
ndaherung an die italienischen Migran-
ten bewirken: «fsst meinetwegen Schnek-
ken und Mortadella, aber die Vogel und
Katzen lasst in Ruhe. Hier sind wir in
der Schweiz, wir essen Rosti und keine
Vogel und Katzen, die uns lieb sind [...].
Ihr habt euch auch ein wenig anzupas-
sen.»'

Die Schreiberin betonte jedoch
selbst am Schluss nochmals, dass die ita-
lienische Kuche an sich prima sei, «die
beste Kiiche der Welt», sage ihr Mann,
der «Weitgereiste». Damit unterschied
sie also zwischen der italienischen Mi-

WERDENBERGER JAHRBUCH 2008/21

grantenkiche und der Kuiche, die man
als Tourist in Italien kennenlernt.

Anhand der gefundenen Quellen
konnen keine Aussagen dariiber ge-
macht werden, inwieweit der Verzehr
der erwahnten Tiere bei den italieni-
schen Migranten wirklich verbreitet
war. Solche Praktiken kamen vermut-
lich tatsiachlich vor und waren haupt-
sachlich mit der landlichen Herkunft
und der Armut dieser Leute begrindet.
Doch esist trotzdem anzunehmen, dass
es sich hier um Einzelfille gehandelt
haben muss, die sich eben besonders
gut eigneten, Distanz zwischen den bei-
den Gesellschaften zu schaffen und an-
geblich frappante Kulturunterschiede
hervorzuheben. Solche speziellen Vor-
lieben einiger Italiener reichten aus,
um die ganze Migrantenkiiche abzu-
lehnen.

Der Wirtschaftsaufschwung
und die neue Konsumkultur

Trotz der Distanzierung gegentiber
den italienischen Migranten fand die
italienische Kiiche Eingang in den
schweizerischen Alltag. Massgebend
fur diese Entwicklung war in erster Li-
nie der beispiellose Wirtschaftsauf-
schwung der Nachkriegszeit. Die sich
daraus entwickelnde Wohlstandsver-
mehrung in Form einer Einkommens-
steigerung erreichte zum ersten Mal
breite Bevolkerungsschichten. Diese
Entwicklung brachte eine neue Kon-
sumkultur mit sich, die in verschiede-
nen Bereichen des Alltags ihre Auswir-
kungen hatte.

Einerseits gewann die Freizeitgestal-
tung an Bedeutung, so dass Ferien im
Ausland und Auswarts-Essen immer po-
pulidrer wurden. Italien war in der
Nachkriegszeit — begtinstigt durch die
geografische Ndhe — eine der ersten
wichtigen ausldndischen Feriendesti-
nationen der Schweizer. Dass solche Fe-
rienaufenthalte einen Einfluss auf die
alltagliche Kuche in der Schweiz hat-
ten, zeigen unter anderem Fragen in
Leserbriefen, die der fiktiven Schweizer
Kochlehrerin Betty Bossi in der «Betty

Bossi Post» gestellt wurden: «Bei einer

Italienreise hat mein Mann Pizza gegessen
und schwdrmt noch heute davon. Nach
seiner Beschreibung muss es eine Art Wiihe
sein. Kennen sie das Rezept?»"

Auch nach Vorschlagen fur die Zu-
bereitung von Tomatensaucen wurde
gefragt: «Wir waren in den Sommerferien
in Italien und haben dort eine ganz aus-
gezeichnete Tomatensauce aus frischen To-
maten zw den Spaghetti serviert bekom-
men. Ich bringe einfach nichts Ebenbiirti-
ges zuwege — konmen Sie mir auf den
Sprung helfen 2»'

Ferienaufenthalte moégen die Nach-
frage nach italienischen Lebensmitteln
in der Schweiz gesteigert haben, waren
aber nicht Voraussetzung, um als
Schweizer in Kontakt mit der italieni-
schen Kiiche zu kommen. Italienische
Restaurants und italienische Lebens-
mittelladen, die von den Nachkommen
der ersten italienischen Einwande-
rungswelle gefiihrt wu‘rden, waren in
der Nachkriegszeit in der Schweiz vor-
handen. Zu ihrer Kundschaft gehorte
vor allem die einheimische Bevolke-
rung. Italienische Restaurants wurden
von Italienern kaum besucht, denn, wie
beschrieben, hatte der Aufenthalt in
der Schweiz fiir die meisten von ihnen
zunachst einen kurzfristigen Charakter.
Sie wollten moglichst viel Geld verdie-
nen und dieses fur die Familie in Italien
sparen. Auch Produkte in den italieni-
schen Sperzialititengeschéften lagen
nicht in ihrem Budget.

Ein Indiz daftur, dass sich die italieni-
schen Gerichte in der Schweiz zuneh-
mend wegen der Ferienaufenthalte
oder der Restaurantbesuche zu verbrei-
ten begannen, sind italienische Rezept-
vorschliage von typischen Restaurantge-
richten, die unabhingig von Leseran-
fragen publiziert wurden. Rezepte fiir
Gerichte wie «Ragu alla fiorentina»,
«Risotto milanese», «vitello tonnato»,

138 Briickenbauer 1961.
14 Ebenda.
15 Betty Bossi Post 1956.

16 Betty Bossi Post 1963.
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Italiener in der Schweiz
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Der Konjunktureinbruch von 1974 hatte einen starken Riickgang der Zahl der in der

Schweiz lebenden Italiener zur Folge.

Quelle: Bundesamt fiir Migration BFM, Zentrales Ausldnderregister ZAR, Statistikdienst
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Bis Mitte der 1970er Jahre korrelierte der Teigwarenkonsum in der Schweiz mit der Zahl
der italienischen Migranten. informationsbroschiire «Swiss Pasta», 7.3. 2006

«Saltimbocca mit Risotto», «Schweins-
koteletten Pizzaiola», «Polpette'” an To-
matensauce», «Makkaroni milanese»,
«Piccata milanaise», «Lasagne», «Can-
nelloni» tauchen in den Ausgaben der
Migros-, Coop- und Betty-Bossi-Zeitun-
gen Anfang der 1960er Jahre vermehrt
auf.

Die Bedeutung der Migros fiir
die italienischen Fremdarbeiter

Mit der Vergrosserung des Sortimen-

tes an italienischen Produkten in den
Laden der Grossverteiler Migros und
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Coop begann die eigentliche Verbrei-
tung von italienischen Lebensmitteln.
Dabei spielte sicherlich auch die Kos-
tenfrage eine entscheidende Rolle, da
besonders die Migros ihre Produkte
viel glinstiger anbot als die italieni-
schen Spezialititenldden.

Wie Anzeigen des «Briickenbauers»
zeigen, wurde die Migros bald zum
wichtigsten Einkaufsladen der italieni-
schen Migranten. Viele italienische Le-
bensmittel waren in das Migrossort-
ment eingefiihrt worden: Mortadella,
Salami, Gorgonzola, Parmesan, Provo-

lone, Arborio- und Vialone-Reis, italie-
nische Teigwaren, geschalte Tomaten
und aus Italien importierte Friichte
und Gemuse waren hier erhaltlich. Die
Erweiterung des Warensortiments um
italienische Produkte ging mit der sich
andernden Konsumkultur der 1950er
Jahre einher.

Die Priasenz von rund 500 000 Italie-
nern im Jahr 1964 beeinflusste ohne
Zweifel die Nachfrage nach italieni-
schen Produkten. Wie der Vergleich zwi-
schen der Statistik des Teigwarenkon-
sums und der Entwicklung der italieni-
schen Einwanderung zeigt, haben die
italienischen Migranten den Konsum
von Teigwaren bis Mitte der 1970er
Jahre mitbestimmt. Wiahrend vor dem
Ersten Weltkrieg besonders dariiber
berichtet wurde, wie die Migranten in
ihren Unterkiinften Polentagerichte
zubereiteten, wurden nach dem Zwei-
ten Weltkrieg die Teigwaren als die
Hauptspeise der Italiener hervorge-
hoben.

Seit der Zwischenkriegszeit hatte sich
eine eigenstandige schweizerische Teig-
warenindustrie gebildet, so dass Teigwa-
ren praktisch als
Volksnahrungsmittel» betrachtet wur-
den. Eierteigwaren gehorten dabei zur
typisch schweizerischen Sorte, wihrend
die italienischen Fremdarbeiter Spa-
ghetti tipo napoli, also Hartweizengriess-
Teigwaren, die ohne Eier hergestellt
werden, bevorzugten. Wie aus der Kor-
respondenz der Eidgenossischen Han-

«schweizerisches

delsabteilung zu entnehmen ist, dien-
ten italienische Teigwaren denn auch
vor allem zur Ergianzung des Sorti-
ments: «/...] die Hauptabsatzprodukie,
wie Hornli, Nudeln, Eierhornli, Eiernu-
deln elc., [werden] in der Schweiz bezogen,
wahrend die ital. Spaghetti lediglich eine
notwendige Erganzung des Sortiments
darstellen. »"

Vergrosserung der Gemiise-
und Friichtesortimente

Die grossten Verdnderungen hin-
sichtlich italienischer Produkte erga-
ben sich bei Migros und Coop in den
Gemuse- und Fruchtesortimenten.




Pro-Kopf-Konsum Gemiise und Kartoffeln in der Schweiz

120
- I\M AV—-\___/
c 80 A
£ -
E’ 2 \“-W—
)
g
- s GemUse Pro-Kopf Konsum [kg]
e K artoffeln Pro-Kopf Konsum [kg]
0 : . : : : : : : :

1955 1960 1965 1970 1975

1980 1985 1990 1995 2000 2005
Jahr

Wihrend der Pro-Kopf-Gemiisekonsum in der Schweiz seit 1960 eine steigende Tendenz
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Schatzungen tber Landwirtschaft und Ermahrung 1960-2000

In den 1960er Jahren waren viele
der
Schweizer Bevolkerung kaum bekannt.
In der «Betty Bossi Post» aus dem Jahr

auslindische Gemusesorten bei

1962 findet sich zum Beispiel ein Bei-
trag zur Verwendung «siidlandischer»
Gemuse wie der Aubergine, Peperoni
und Zucchetti unter dem Titel: «Siid-
landisches  Gemiise.
drei?»" Die Schweiz war im 19. Jahr-

Kennen sie diese

hundert vorwiegend eine Kartoffelregi-
on, in der keine grosse Vielfalt an Ge-
miise bestand. In Italien hingegen gab
es seit dem Mittelalter ein reiches Ge-
miseangebot. In der Nachkriegszeit
wurde dieser landwirtschaftliche Reich-
tum nun noch speziell gefordert, so
dass von 1945 bis 1964 eine Produkti-
onssteigerung von insgesamt 72 Pro-
zent erzielt wurde.

Die Handelsbeziehungen zwischen
der Schweiz und Italien waren stark aus-
geweitet worden. Auffallend ist die ver-
mehrte Einfuhr von Peperoni, Auber-
ginen, Artischocken, Fenchel und klei-
nen Esskurbissen, die bis anhin prak-
tisch nicht in die Schweiz importiert
worden waren. Bei den Friichten wur-
den hauptsachlich Orangen, Pfirsiche,
Apfel, Zitronen, Trauben, Aprikosen,
Birnen, Mandarinen, Kirschen und
Erdbeeren aus Italien importiert.
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Bei der verstarkten Einfuhr von Ge-
miuse und Obst wirkten sich die sich
verandernden Gewohnheiten und An-
spriche der schweizerischen Konsu-
menten aus. Neue Erndhrungstrends
fihrten zu einem erhohten Konsum an
vitaminreichen Lebensmitteln wie Ge-
muse und Obst.

Uberfremdungséngste
in den 1960er Jahren

Als entgegen allen Erwartungen die
Hochkonjunktur anhielt und man ein-
sah, dass die auslindischen Arbeits-
krifte kein vortibergehendes Phano-
men darstellten, musste das bisheri-
ge Modell der Rotation angepasst wer-
den.

Nach langjahrigen Verhandlungen
zwischen der Schweiz und Italien wur-
de 1964 das sogenannte Italiener-Ab-
kommen unterzeichnet. Dieses brachte
eine Stabilisierung der Aufenthaltsver-
héltnisse fur italienische Migranten;
wichtigster Punkt darin bildete die
Regelung zum erleichterten Familien-
nachzug. Die Schweiz sah sich dazu ver-
pflichtet, einigen Forderungen der ita-
lienischen Regierung entgegenzukom-
men, um als Arbeitsstandort fur die Ita-
liener attraktiv zu bleiben. Denn diese
fanden zunehmend in den umliegen-

den europdischen Landern bessere Ar-
beits- und Sozialbedingungen. Da mit
der neuen Regelung die Familien nach-
gezogen werden konnten und die fes-
ten Niederlassungen zunahmen, wurde
klar, dass die italienische Einwande-
rung weiter anhalten wiirde. Die ein-
heimische Bevolkerung sah sich damit
immer mehr mit der Gefahr einer
«Uberfremdung» der Schweiz konfron-
tiert. Dies fihrte zu einer verstirkten
Mobilisierung von fremdenfeindlichen
Bewegungen, die besonders gegen die
Suditaliener gerichtet waren. Mit der
sogenannten Schwarzenbach-Initiative
fanden diese Bewegungen ihren Hohe-
punkt. Die Initiative wollte den Auslan-
deranteil in allen Kantonen, mit Aus-
nahme von Genf, auf maximal zehn
Prozent reduzieren. Sie wurde im Juni
1970 nach heftigen Debatten bei einer
hohen Stimmbeteiligung knapp abge-
lehnt.

Konsumgewohnheiten
der italienischen Fremdarbeiter
Mit den neuen Lebens- und Arbeits-
verhéltnissen anderte sich die Konsum-
kultur der italienischen Migranten. Die
Studie von Rudolf Braun aus dem Jahr
1970 zu den soziokulturellen Proble-
men bei der Eingliederung italieni-
scher Arbeitskrafte in der Schweiz un-
tersucht unter anderem deren Nah-
rungs- und Konsumgewohnheiten.”
Daraus geht hervor, dass einzelne ita-
lienische Lebensmittel in der Schweiz
nicht ersetzt werden konnten und sich
die Erndhrungssituation der Italiener
dennoch in positiver Weise anderte:

17 Erscheint in den Rezepten falschlicher-
weise meist als «Polpetti». Die falsche Plural-
form italienischer Worter — wie zum Beispiel
auch «Tagliatelli», «Fettucini» — wird in der
Schweiz héaufig gebraucht.

18 Brief der Handelsabteilung des Eidgends-
sischen Volkswirtschaftsdepartements an den
Verband der Schweizerischen Teigwarenfabri-
kanten vom 10. 3.1964.

19 Betty Bossi Post 1962.
20 Braun 1970.
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Dank dem gestiegenen Lebensstan-
dard konnten sich die meisten von ih-
nen ausgewogener ernahren. Sie muss-
ten auf nur wenige ihrer Lebensmittel
verzichten, da die meisten damals be-
reits zum festen Sortiment von Migros
und Coop gehorten. Beim Einkaufen
von Nahrungsmitteln wurde bei den
Italienern trotz ihres ausgepragten
Sparwillens ein grosszugiges Verhalten
beobachtet. Ausserdem fielen sie oft als
heikle Kunden auf, die ihre Ware sehr
qualitatsbewusst aussuchten.

Gemass eines Migros-Filialleiters, der
in der Studie von Rudolf Braun befragt
wurde, machten die Italiener in den
1960er Jahren ein Drittel aller Kunden
aus. Dies zeigt, dass sie einen nicht zu
unterschiatzenden Einfluss auf den Ab-
satz von bestimmten Lebensmitteln
hatten. Teigwaren, geschilte Tomaten,
Wassermelonen, gelbe Melonen und
allgemein Friichte gehoérten zu den
wichtigsten Lebensmitteln, welche die
Italiener in grossen Mengen einkauf-
ten. Ausserdem seien sie «unheimliche
Salat- und Tomatenkunden» gewesen,
wobei sie allerdings das Salato]l wegen
des Preises dem Olivendl vorgezogen
hatten.
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Abwechslungsreiche Erndhrung

dank fremdlandischem Gemiise
Ende der 1960er Jahre verstirkten

sich die Erndhrungstrends in Richtung

einer kalorienarmen Kiiche. Die Ein-
fuhr von Artischocken, Auberginen
und Broccoli — und damit von typisch
italienischem Gemiise — nahm stark zu.
Der Kartoffelkonsum hingegen nahm
ab. Einheimische Gerichte wie Rosti,
Gschwellti und Kartoffelstock wurden
dabei vermutlich zunehmend von den
Pommes frites zurtickgedrangt. Fremd-
landische und insbesondere italieni-
sche Gemiise begannen sich nun voll-
standig in die schweizerischen Haus-
halte zu integrieren. Wie eine Leser-
briefschreiberin im «Briickenbauer»
bemerkte, schatzte sie dabei besonders
die Abwechslung, die diese «fremdarti-
gen» Produkte in den schweizerischen
kulinarischen Alltag brachten. Dieser
war bis zum Beginn der Nachkriegszeit
sehr eintonig: «Zum Frihstiick gab es
Roste und Milchkaffee, zum Mittagessen
Suppe, Gemiise, Fleisch und Kartoffeln,
am Abend gab es wiederum Rosti, berei-
chert mit Apfelmus oder gekochten Bir-
nenschnitzen.»” Dank der neuen Ge-
musesorten konnte man sich nicht nur

Migros Buchs An-
fang 1970er Jahre.
Migros und Coop
spielten eine ent-
scheidende Rolle
bei der Verbrei-
tung von italieni-
schen Lebensmit-
teln in der
Schweiz. Ein gros-
ser Teil der italieni-
schen Fremdarbei-
ter deckte den
Nahrungs- und Ge-
nussmittelbedarf
in Migros-Filialen.
Audiovisuelles Archiv MGB

abwechslungsreicher, sondern auch ge-
stunder als die Eltern und Grosseltern
ernahren.

Paul Hugger beschreibt in seiner Stu-
die tiber die Brauche und das Alltagsle-
ben im Werdenberg die Nivellierung,
die hier in der Ernahrung stattgefun-
den hat. Er stellt ebenfalls fest, dass sich
die Bevolkerung seit den 1960er Jahren
viel reichhaltiger als frither ernihren
konnte. Diese Tatsache fiithrt er unter
anderem auf die Kommerzialisierung
der Gesellschaft zuriick, wovon die Re-
gion Werdenberg als Folge der Hoch-
konjunktur erfasst worden war. Es sie-
delten sich neue Industrien an, was zu
einem Zuzug von Fremdarbeitern fiihr-
te. Er erwahnt das Metallwerk Buchs, in
welchem 1963 von den 264 Arbeitern
die Hilfte aus dem Ausland stammte,
davon 43 aus Italien.?

Trotz des sich verstirkenden frem-
denfeindlichen Klimas setzte sich die
Akkulturation der italienischen Kiiche
weiter fort. Die Situation war also von
einem Paradox gekennzeichnet, da ei-
nerseits der Konsum an italienischen
Lebensmitteln bei den Schweizern an-
stieg, andererseits aber die Prasenz von
italienischen Fremdarbeitern mit frem-



denfeindlichen Geflihlen behaftet war.
Man abstrahierte demnach die italie-
nische Kiche von den italienischen
Migranten.

Die Verbreitung der italienischen
Kiiche in den letzten 30 Jahren

Waihrend der wirtschaftlichen Rezes-
sion Mitte der 1970er Jahre verliessen
zehntausende Italiener die Schweiz.
Die Wirtschaft Italiens hatte sich in den
folgenden Jahren soweit verbessert,
dass die Auswanderung allgemein ab-
zunehmen begann und die Zahl der
Italiener in der Schweiz seit 1975 bis
heute rucklaufig ist.

Als Folge der Ruckkehr vieler Italie-
ner kam es zu einer spurbaren Kon-
sumabnahme einzelner italienischer
Lebensmittel wie zum Beispiel der Teig-
waren. Trotzdem erlebte die italieni-
sche Kiiche in der Schweiz Ende der
1970er Jahre mit der Verbreitung der
italienischen Restaurants einen neuen
Aufschwung. In den 1970er Jahren wur-
de der Zugang zum Wirtepatent verein-
facht, was viele niedergelassene Italie-
ner veranlasste, ein italienisches Res-
taurant zu eroffnen. Aus dieser Zeit
stammen die ersten Pizzerien in der
Schweiz. Weil eine Pizza relativ kosten-
gunstig produziert werden kann, lohn-
te sich ein solches Lokal in finanzieller
Hinsicht besonders.

Anfang der 1990er Jahre verstarkte
sich die Ubernahme verschiedener ita-
lienischer Betriebe durch Grosskonzer-
ne wie Danone, Nestlé und Unilever.
Durch diese Internationalisierung kam
es zu einem wahren Boom von italieni-
schen Lebensmitteln. Besonders der
Konsum von Mozzarella, Parmesan,
Olivenol und von Teigwaren verstarkte
sich zusehends, und die Prasenz von ita-
lienischen Marken nahm durch ihre in-
ternationale Vermarktung merklich zu.

Gleichzeitig stieg die Beliebtheit der
Italiener in der Schweiz, und die frihe-
re soziale Distanz verringerte sich. Die-
se Annaherung ging mit der angespro-
chenen Abnahme der Zahl der Italie-
ner in der Schweiz einher und kann
unter anderem auf den Umstand zu-
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Italiens Nr.1
auch in der Schweiz

In den 1990er Jahren stieg der Teigwaren-
konsum in der Schweiz stark an, und
italienische Teigwarenmarken wurden so
bekannt wie in Italien. coop-Zeitung vom 1.3.1991

riickgeftihrt werden, dass die Italiener
im Gegensatz zu anderen auslindi-
schen Gruppierungen linger in der
Schweiz sesshaft sind und die Integra-
tion der zweiten und dritten Genera-
tion weiter fortgeschritten ist. Dies hat
aber auch gewisse Nachteile mit sich ge-
bracht: Italienische Restaurants wer-
den beispielsweise kaum noch von
Nachkommen italienischer Einwande-
rer ibernommen, weil viele davon ver-
mehrt iiber eine gute Ausbildung ver-
fugen und deshalb andere Berufswege
einschlagen.

Der Erfolg der italienischen Kiiche

Die italienischen Lebensmittel wer-
den immer mehr in die schweizerische
Kiiche aufgenommen. Ihr Erfolg bei
den Schweizern kann unter anderem
auf ihre relativ grossen Kombinations-
moglichkeiten zuriickgefithrt werden.
Schweizerischen Gerichten kann man
durch den Zusatz von einem italieni-
schen Lebensmittel, wie zum Beispiel
der Mozzarella, auf einfache Weise ei-
nen italienischen Touch geben. Es

bleibt deshalb offen, inwieweit die ita-
lienische Kiiche in der Schweiz tatsich-
lich auch «original italienisch» schmeckt.
Die Beantwortung dieser Frage wird zu-
satzlich dadurch erschwert, dass es
nicht moglich ist, den italienischen Ge-
schmack genau zu definieren. Das zu-
nehmende Interesse an bisher kaum
bekannten italienischen Spezialititen
zeigt immerhin, dass die Schweizer
gern wieder vermehrt «echte» italieni-
sche Kiiche geniessen mochten.

21 Briickenbauer 1970.
22 Hugger 1979, S. 172.
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