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Ernahrungskrisen in friiheren Jahrhunderten

Das grosse Zittern vor der gewalttatigen Macht des Hungers

Hansjakob Gabathuler

m Allgemeinen werden jene schlim-

men Situationen des Mangels an Le-
bensmitteln, die eher kurzfristig auftre-
ten und zumeist von der Mehrheit der
Bewohner einer Region erfahren wer-
den, als Hungersnote bezeichnet. Ne-
ben Epidemien und Naturkatastro-
phen fuhrte diese Landplage den Men-
schen fritherer Zeiten auf drastische
Weise immer wieder die Zerbrechlich-
keit ihres Daseins vor Augen. «Nie ver-
liess die Angst vor dem Hungertod jene
Generationen, deren Leben ohnehin
voller Mithe und Plagen war. Gebete,
Spriiche, Sagen, Marchen und Ge-
schichten ohne Zahl wie auch tiberlie-
ferte Zeugnisse der bildenden Kunst
lassen uns Angehorige eines Zeitalters,
dem die unaufhorliche Steigerung der
Gaumengeniisse beinahe zum Lebens-
inhalt geworden ist, ahnen, in welchem
Ausmass der Hunger und das Zittern
vor seiner gewalttitigen Macht das Den-
ken und Fiihlen beherrschten.» Die
tiefsinnigen Worte von Louis Specker
lassen in uns jenes dauernde Schreck-
gespenst Hunger anklingen, das wohl
samtlichen Individuen unserer moder-
nen Konsumgesellschaft fremd gewor-
den ist, dem aber unsere Altvorderen
immer wieder und meistens machtlos
gegenuberstanden.'

Die tagliche Hauptspeise:
Hirsebrei und Habermus

Ildefons von Arx (1755-1833) — in
seiner Jugend in St.Gallen selbst Zeit-
zeuge der Hungersnot von 1770/71 —
berichtet in seinen «Geschichten des
Kantons St.Gallen», dass schon im 11.
Jahrhundert «im Allgemeinen |[...] selbst
reiche Herren aus Unkunde einer guten
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Landuwirthschaft mit den Annehmlichkei-
ten des Genusses wenig bekannt [waren];
sie begniigten sich grosstentheils mit den
ersten Bediirfnissen, die auf eigenem Bo-
den erzeugt und verarbeitet wuwrden |[...].
Da man mit Naturalien wenig Handel
trieb, und jeder das Bendthigte sich selbst
anschuff, spiirte niemand den Trieb, seine
Natwrprodukte tiber das eigene Bediirfniss
zu vervielfdltigen.» Aus Mangel an Ab-
satz baute damals praktisch keiner
mehr an, als er selber brauchte, und
alle verfielen im Fall eines Misswachses
in die grosste Not; sie mussten Hunger
und Teuerung tiber sich ergehen lassen
und die daraus entstehenden Krank-
heiten erleben.”

«Das Mittagessen fieng mit einer Suppe
an, und endete es immer mit einem Brey,
der bald aus Hirs, bald aus Fenk’, Ha-
bergriitz, Aepfeln, oder gebrochenem Wei-
zen zubereitet war», erfahren wir aus ei-
ner Tisch- und Hausordnung von Wil
und St.Gallen aus dem 15. Jahrhun-
dert.* «Wenig Leckerhaftes» lieferte die
damalige Kochkunst nicht nur der ein-
fachen Bevolkerung, sondern auch den
Herren;® «sie nahmen meistens mit dem,
was Metzg, Jagd, und Fischenz gaben,
vorlieb, assen an den Fasttagen oft Stock-

fische und bedienten sich des Krauts, der

Riiben, Erbsen, Bohnen und des gewohn-
lichen Zugemiisses». Eine arztliche Vor-
schrift von 1485 rat gar an, «sich vor dem
Genusse der Kiirbsen und Erddipfel zu hai-
ten.»°

Wegen des Getreidemangels standen
der Bevolkerung somit samtliche warm
zubereiteten Mus- und Mehlspeisen als
vertraute Nahrung plotzlich nicht
mehr zur Verfiigung. Im besten Fall bo-
ten zwar Gemuse — ab dem 18. Jahr-

hundert dann auch die Kartoffeln — als
weit verbreitete Hungermahlzeiten ei-
nen gewissen Ersatz, ebenso der ge-
kochte Brei aus Kleie, der «Grusche»,
die man in guten Zeiten nur zur Mast
von Huthnern und Schweinen verwen-
dete. Auch Pferde-, Hunde- oder Kat-
zenfleisch sowie Schlachtabfille oder
das Fleisch verendeter Tiere bildeten
plotzlich kein Tabu mehr. Doch erwie-
sen sich die letzteren nicht selten als
schadlich und gefahrlich, und auch der
Zwang zum Verzehr roher Nahrung wie
Wurzeln, Gras, Krauter, Bennnesseln,
Heu, Wildgemiise und Rinden war un-
gewohnt und bot wenig nahrende Sub-
stanz.”

Die Ursachen fiir die unregelmassig
auftretenden Krisen sind hauptsiach-
lich in klima- und wetterbedingten
Missernten oder in den schwierigen
Bedingungen bei Pestepidemien und
Kriegswirren zu suchen. Fir Mitteleu-
ropa sind vom Mittelalter bis zum Be-

1 Specker1993,'579.
2 Von Arx 1810, S. 251.

3 Lat. panicum ‘Hirse’, mhd. phenich. «Hirs»
oder «Hirsch» (Panicum milliacewm) und
«Fenk» oder «Fench» (Setaria italica) sind Hir-
searten, die frither in unserer Gegend oft an-
gepflanzt wurden und in Urkunden immer
wieder erwahnt werden.

4 Von Arx 1811, S. 630.

5 Als «Herren» werden hier die Klosterher-
ren, also die Monche des Klosters St.Gallen be-
zeichnet.

6 Von Arx 1811, S. 631. Wie er anmerkt, kon-
nen hier «unmdoglich unsere Erdépfel [Kartof-
feln], die [erst] spater aus Amerika zu uns ge-
bracht wurden», gemeint sein.

7 Nach Kurmann 2005.
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ginn der Industrialisierung zahlreiche
Hungersnoéte tberliefert. Wie in den
Nachbarlandern kann auch in unserem
Land davon ausgegangen werden, dass
Hungerkrisen einerseits im Frithmittel-
alter, andererseits aber auch im Spit-
mittelalter gehdufter auftraten, wih-
rend sie zumindest im 13. Jahrhundert
eher selten waren. Grund dafiir diirfte
das fur das Hochmittelalter festgestell-
te warmere und damit fur die landwirt-
schaftlichen Kulturen gtinstigere Klima
gewesen sein. Noch fehlt aber zum ei-
nen fur die Schweiz eine systematische
Aufarbeitung, so dass eine Chronologie
unvollstindig bleiben muss, zum an-
dern betrafen die Hungersnote oft nur
beschrankte Regionen.®

Missratene Ernte -
verbreitete Teuerung

August Naef erwahnt in seiner Chro-
nik? eine erste, ihm bekannte Hungers-
notaus dem Jahr 1225: «Ein starker und
weit verbreiteter Frost verursachte, dass die
Bawm- und Feldfriichte, so wie die Reben
grosstentheils erfroren und die Erndie bei-
nahe keinen Ertrag lieferte, wodurch gros-
se Theurung entstand und, wie die alten
Chroniken melden, viel Volk erbéirmlich zu
Grund gegangen ist.»

Nikolaus Senn weiss, dass «n dem
Jlahr] 1314 und 1315 eine grosse Pest»
herrschte, und gross muss dieser «Ster-
bend» in unserer Gegend gewesen sein,
denn bald nach dieser Zeit lesen wir,
dass die Glter «sehr wohlfeil waren aus
Abgang der Geschlechter». Da die Pest
aber so viele Leute weggerafft hatte,
«blieben die Felder grossentheils unbestellt,
und es folgte eine Hungersnoth, dass der
Schaffel Weizen 4iber 100 fl. zu stehen
kam»."°

Ganzliches Missraten der Ernte fiihr-
te 1438 wiederum zu einer grossen
Teuerung." Aus dem Hitzesommer
1474 ist ein eher seltsames Phinomen
uberliefert, das wieder als « Theuerung»
einer Mangelzeit vorangegangen war:
Infolge der lang anhaltenden Diirre
trockneten die Brunnen und Biche
aus, so dass «die Miihlen still standen, ob-
schon iiberaus viel und gutes Korn ge-
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Barmherzigkeit und Néchstenliebe gegeniiber Hungernden wurden durch die Abgabe
von Suppe, Mus und Brot bis in die Neuzeit gepflegt. Glasmalerei aus dem 17. Jahrhun-
dert. Bild aus Treichler 1991

wachsen» war. «Da solches auch im
Schwabenland der Fall war, so wurde das
Mehl sehr rar und theuer, »"

Schon damals vermochte unser Land
seine Einwohner nicht zu erndhren; sie
bedurften bereits im 15. Jahrhundert
des schwabischen Getreides, welches
ihnen gern fur franzosisches, burgun-
disches und maildndisches Geld zuge-
fihrt wurde. «Diese Zufuhr war unseren
Voreltern. schon so wunentbehrlich gewor-
den, dass sie eine grosse Theurung, und
Mangel litten, als selbe im Schwabenkrieg
nur acht Monate lang gehemmt war. Die-
ser Mangel [ ... | rithrte damals Theils von
dem zu starken Viehstande, und den vie-
len Wiesen und Weiden, Theils von dem
Jast ganz vernachléssigten Ackerbaue
her», begriindet von Arx diesen Um-

stand.'®

«Anhaltende regnerische  Witterung
und starker Frost» verursachten 1571
«wolligen Misswachs in Feldern, Reben
und Béwmen. Die hierauf folgende Theu-
rung machie ausserordentliche Anstren-

gungen

Hungersnoth, an welche auf dem Lande

zur Linderung eingetretener
nicht Wenige starben, erforderlich.» In
St.Gallen wurde «wohlfeiler Fruchtver-
kauf> fir die burgerlichen Hausarmen
und jene aus der Umgebung verordnet.
«Ausserordentliche Brodspenden» wur-
den auch den zahlreich in die Stadt ge-
kommenen armen Landleuten verab-
reicht, «wobei sich 3000 Personen ein-
Janden und das Gedringe so gross war,
dass bei einer solchen Spende ein Knabe
todtgedriickt wurde»."

Das Missraten der Ernte fiihrte 1614
wieder zu starker Teuerung des Getrei-



des und der iibrigen Lebensmittel, «da-
her wie in frihern Fllen Korn zu wohl-
feilen Preisen an die Biirger [der Stadi
St.Gallen] verabfolgt und Kornwucherei
mit hohen Geldstrafen geahndet wurde».”
1622 waren es schlechte Witterung und
Misswachs, die «eine grosse Theurung»
veranlassten. «Der Preis des Viertels Korn
stieg bis 5 Gulden und derjenige der uibri-
gen Lebensmittel ebenfalls auf unerhorte
Hohe.»"

In der Regel vermochte die breite
Bevolkerung eine einzelne Missernte
noch zu verkraften. Folgten sich aber
unmittelbar zwei oder mehrere Fehl-
jahre, bedeutete das unweigerlich eine
Hungersnot und damit fir viele Men-
schen den Tod. Die schwierige Klima-
periode von 1565 bis 1629 wies mehre-
re solcher Notzeiten auf: 1569-1572,
1585-1589, 1594-1597 und 1628/29.
Auf eine Trockenphase zwischen 1630
und 1687 mit durchschnittlich ausge-
wogenen Ernten folgte der Tempera-
tursturz von 1688, welcher uber ein
Jahrzehnt andauerte und eine ganze
Reihe Missernten mit den Katastro-
phenjahren 1692/94 zeitigte. Im 18.
Jahrhundert lagen die Teuerungszeiten
dann wieder etwas weiter auseinander,
namlich 1711-1713, 1739-1741, 1769—
1772 und 1794-1797.

Alle diese wetterbedingten Missern-
ten waren nicht allein auf die Ost-
schweiz beschrankt, sondern betrafen
auch den gesamten siiddeutschen
Raum, oft sogar grosse Teile Europas.
Immer wieder stockte dabei der Nah-
rungsnachschub aus der Kornkammer
noérdlich des Bodensees aufgrund der
Einschrankung der Ausfuhr durch die
deutschen Machthaber. Manchmal er-
richteten sie sogar eigentliche Korn-
sperren, um verstandlicherweise die
Versorgung der eigenen Bevolkerung
zu gewahrleisten.'”

1713  «verbreitete eingetretene Theu-
rung grosses Elend in weiter Umgebung
von St.Gallen».* Die nasskalte Fruh-
lingswitterung des Jahres 1756 erregte
wieder «Besorgnisse fir Misswachs und
Theurung; [...] der wnverhofft eintreten-
de warme Sommer brachte jedoch eine er-
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freuliche Erndte. Die in diesem [ahr ge-
troffenen vorsorglichen Massnahmen ka-
men den Angehorigen [der Stadt St.Gal-
len und der Alten Landschaft] 1758
[dann aber] wohl zu Statten, nachdem
anhaltendes Regenwetter und missrathene
Erndte bedeutende Thewrung der Lebens-
mittel herbeigefiihrt hatten.»"

Geschwanzte Sterne -
Zuchtruten Gottes

Wenn wir die beschrankten Abwehr-
moglichkeiten zur Bekampfung des
Hungers betrachten, tber die die Men-
schen vormals verfiigten, ist es leicht
verstandlich, dass in Notzeiten vielfach
allein in der Religiositit Hilfe gesucht
wurde. Die Zeiten des Mangels galten
tiber Jahrhunderte als Strafe Gottes fur
stindhafte Lebensfthrung. Durch aller-
lei Vorzeichen warnte zwar der All-
miéchtige die lasterhafte Menschheit
und mahnte sie zur Umkehr, denn sein
Zorn schloss immer auch die Moglich-
keit der Gnade ein. Merkwurdige Zei-
chen am Himmel wie auch auf Erden,
die sich der mittelalterliche Mensch
nur als tbernatirliche Erscheinungen
erklaren konnte, deuteten auf drohen-
de Katastrophen hin. Die Menschen sa-
hen zwar, dass den Hungersnoten Ha-
gel und Unwetter, oft auch Erdbeben
und Himmelserscheinungen vorausge-
gangen waren. Die Kette der Grunde
und die Zusammenhange aber waren
ihnen letztlich unerklarlich und ende-
ten fur sie unvermeidlich bei Gott. Tra-
ger solcher gottlichen Botschaften wa-
ren insbesondere die Kometen — ein
letztes Angebot Gottes an die Men-
schen, die verdiente Strafe noch einmal
abzuwenden, falls sie gewillt waren, den
Pfad der Stinde zu verlassen.

Die mittelalterliche Angst vor diesen
plotzlich wie aus dem Nichts auftau-
chenden «geschwéanzten Sternen», als
«Zuchtruten Gottes» erkannt, hatten
selbst Reformatoren wie Luther und
Zwingli noch nicht verloren. Und Vadi-
an — der St.Galler Universalgelehrte
Joachim von Watt — berichtet, als er von
einer grossen «teuere des korns» zu Be-
ginn des 11. Jahrhunderts schreibt:

«Man sach ouch vil cometen dieser jaren
orten des himmels.»*
Noch wihrend der Hungersnot von
1770/71 wollten viele das Hereinbre-
chen der erneuten Drangsal aufgrund

an mancherle

ungewohnlicher Phinomene am Fir-
mament vorausgeahnt haben. Selbst im
Hungerjahr 1816/17 waren die alten
Vorstellungen noch keineswegs ver-
schwunden. Allein die ibernatirlichen
Deutungen bewahrten die Menschheit
davor, den Boden unter den Fussen zu
verlieren, wenn der Hunger sie in sei-
ner verheerenden Wucht heimsuchte.
Gegen das drohende Elend dieser Not-
zeiten mit all ihrem Schrecken, die
dem Herrgott als richterliche Werkzeu-
ge dienten, halfen nur noch eifrige Bus-
se und der Wille, den Zorn des All-
machtigen durch fromme Ubungen —
Gebete und Prozessionen — zu besanfti-
gen. Missernten, Uberschwemmungen,
Viehseuchen, Heuschreckenschwarme
oder handelspolitische Auseinander-
setzungen — und nicht selten das Zu-
sammenwirken mehrerer dieser Fakto-
ren — als Ursachen von Hungersnoten
fanden im Volk noch bis ins frihe 19.
Jahrhundert kaum Anerkennung als
letztgtiltige Erklarung fir die Mangel-
zeiten.

8 Nach Kurmann 2005.
9 Naef 1868, S. 603.

10 Senn 1860, S. 55.

11 Naef 1867, S. 604.

12 Naef 1867, S. 604.

13 Von Arx 1811, S. 628.
14 Naef 1867, S. 605.

15 Naef 1867, S. 606.

16 Naef 1867. S.606f.
17 Nach Baumann 2003, S. 16.
18 Naef 1867, S. 608 f.
19 Naef 1867, S. 609.

20 JOACHIM VON WATT, Chronik der Abte des
Klosters St.Gallen, zitiert nach Specker 1993,
SN

21 Nach Specker 1993, S. 10.
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Ende des 17. Jahrhunderts be
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trachtete mancher Hungernde die Dienste um fremden Sold als Segen. Heimkehr eines Schweizer Gardis-

ten aus franzésischen Diensten. Ausschnitt aus einem kolorierten Kupferstich von Siegmund Freudenberger (1745-1801). Kunstmuseum Basel

Religiése Disziplinierung zur Ver-
hinderung von Hungerrevolten

Reichhaltige Aufzeichnungen hat
uns Ulrich Briker, «der arme Mann im
Tockenburg»* tber die finstere Zeit
hinterlassen, die sich 1769 ankundigte.
In sein Tagebuch notierte er: «Im Jahre
1769 waren wiederum viel Warnungszei-
chen. Hin und wieder und auch bei uns
spurte man Erdbeben. Den Himmel sahe
man wiederum etliche Male blutrot. Zu
Herisau hat man eine feurige verzehrende
Windsbrut, wie ein Wolkensdulein gestal-
let, gesehen. Ich hab ihn etliche mal gese-
hen. Er ging wm 11 Uhr auf und verlor
sich mit dem Tag, hatte einen langen blei-
chen Schweif, wie eine Ruten, sonst war
der Stern klein. [...] Im Wintermonat
sahe man Ieuer vom Himmel fallen, in
Gestalt einer feurigen Kugel. »

Briker beobachtete zwar, dass «ein
schrocklicher Hagel, viel starker als im vo-
rigen Jahr», 1770 die Ernte zerschlagen
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hatte, aber als letzte Ursache kam auch
fur ihn allein «Gottes drauende [drohen-
de] Hand» in Frage, die die Menschen
von ihrem unchristlichen Lebenswan-
del abbringen wollte. «Gleich wie alle
Sabathe geschéndet werden, so ist doch in-
sonderheit der heutige zu einem heidni-
schen Greueltag gemacht an unserem Ort,
daran mehr Stinden begangen werden als
an vielen andern.» Er befurchtet daher
— falls keine Besserung eintrete — «Gott
werde zu strafen anfangen miissen, weil
alles so verkehrt ist»*® Weil die Men-
schen sich offensichtlich nicht bekeh-
ren lassen wollten, ereilte sie im Jahr
1770 wiederum die gottliche Strafe!
Nicht nur in kérperlicher, sondern
auch in geistiger Hinsicht stellten Hun-
gersnote stets eine existenzielle Bedro-
hung dar. Sie bedeuteten einen Ein-
bruch der damals ohnehin schon labi-
len Normalitit der Gesellschaft. Hun-
gernde verloren den gewohnten Status,

konnten religiose Anspriiche nicht
mehr erfiillen — den Kirchenbesuch
etwa wegen mangelnder Kleidung oder
fromme Vermachtnisse fiir die Verstor-
benen infolge fehlenden Geldes. In vie-
len Fallen musste gar die Sesshaftigkeit
aufgegeben werden. Massenhaft nah-
men die Hungernden in ihrer Uberle-
bensstrategie Zuflucht zum Bettel und
waren vermehrt zu Verletzungen gel-
tender Normen bereit, was zu einem
Anstieg der Eigentumsdelikte fiihrte.
Doch, wie gesehen, war die religiose
Deutung dieser Extremsituationen als
Strafe Gottes weit verbreitet und wirkte
auch in der Erinnerung an die Hun-
gersnote nach. In Ulrich Brikers Tage-
buch gibt es zwar auch Hinweise, dass
dieses Erklarungsmuster nicht durch-
gangig akzeptiert war. Es wurde aber
von der geistlichen und weltlichen Ob-
rigkeit nicht selten propagiert und viel-
fach auch als Disziplinierungsmittel fiir



die Untertanen eingesetzt. Neben der
obrigkeitlichen Fursorgepolitik, die die
Loyalitat des Volkes gegentiiber den
weltlichen und kirchlichen Machtha-
bern sicher zu fordern vermochte,
diirfte vor allem die religiose Diszipli-
nierung auch insofern ihre Auswirkung
gezeigt haben, indem es kaum zu Hun-
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gerrevolten kam.

Politik des Egoismus

Meist standen Missernten am Aus-
gangspunkt von Hungersnoten, wobei
vorab die Preise wichtiger Lebensmit-
tel, insbesondere des Getreides, als Fol-
ge der Verknappung anstiegen. Nicht
umsonst lesen wir immer wieder von
schlimmer Teuerung, wenn eine ei-
gentliche Hungersnot drohte. Durch
Beschaftigungseinbriiche im Gewerbe
und bei Dienstleistungen wurden die
Krisen noch verstarkt, da durch die
Teuerung der grosste Teil des sparli-
chen Einkommens flir Lebensmittel
aufgewendet werden musste. So waren
vorab die Hungersnote der Jahre
1770/71 und 1816/17 durch Konjunk-
tureinbriiche in der Textilindustrie mit
verursacht. Betroffen waren dadurch
insbesondere  jene  Bevolkerungs-
schichten, die fur ihren Lebensbedarf
Getreide kaufen mussten. Es war dies in
der Ostschweiz ein Grossteil nicht nur
der stadtischen, sondern auch der land-
lichen Bevolkerung, die nicht mehr auf
die bauerliche Selbstversorgung zu-
ruckgreifen konnte.

Wihrend Menschen, denen die Mit-
tel zur Beschaffung von Lebensmitteln
fehlten, hungern mussten, konnte es
aber gleichzeitig immer noch Produ-
zenten und Zwischenhdndler geben,
die Getreide spekulativ horteten. Im
«Grossen Mandat fur das Sarganser-
land» von 1695/96 lesen wir beispiels-
weise, dass auch hier die Obrigkeit ver-
suchte, solchen Hamsterkaufen vorzu-
beugen: «Weil H. Landtvogt geklagt
wurde, das Firkdufe aller Arten wieder
vorkommen, so dass man nicht dagegen
einschreiten wiirde, der gemein Mann
nicht mehr leben, sonder er samt Weib und
Kinder Hungers sterben miissten, befiehlt
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H. Landuvogt, dass man dies forohin un-
terlassen solle, denn wer fernerhin einer
oder eine Weibsperson ein oder andern
Fiirkauf sich erlauben wiirde, dieselbe
Person fl. 20 Buss ohne Gnad verfallen
sein soll. »*

Auch politische und herrschaftliche
Faktoren beeinflussten das Zustande-
kommen und den Verlauf von Hun-
gersnoten: Die vorwiegend im noérdli-
chen Kantonsteil einseitig auf Getrei-
deproduktion ausgelegte Dreizelgen-
wirtschaft verhinderte eine flexiblere
Anpassung der landwirtschaftlichen
Strukturen und begtinstigte damit das
Auftreten von Missernten.” «Der mit-
telalterliche und meist leibeigene Bau-
er, der hauptsachlich fir die Versor-
gung seiner Familie produzierte, wenig
Vorrite anlegen und allenfalls fir die
Erfallung seiner Zehntenpflicht etwas
Uberschuss erzeugen konnte, geriet in
grosste Schwierigkeiten, wenn die Ern-
te misslang. Mangel an Bargeld und un-
zureichende Verkehrswege setzten ihn
fast schutzlos den bosen Folgen der un-
gnadigen Natur aus. Ein milderes
Schicksal hatte er nur dann zu erwar-
ten, wenn er Horiger oder Untertan ei-
nes Land besitzenden Klosters war, aus
dessen Speichern er sich oft noch eini-
ge Zeit versorgen konnte», schreibt
Louis Specker tiber das Gebiet des heu-
tigen nordlichen Kantonsteils. Die Bau-
ern des ostschweizerischen Voralpen-
gebietes, insbesondere im Appenzeller-
land, die sich seit dem Spatmittelalter
in zunehmendem Mass vom Ackerbau
abgewandt hatten, um sich auf die Gras-
und Viehwirtschaft zu konzentrieren,
wurden in der Folge von Versorgungs-
krisen regelmassig noch starker betrof-
fem.2”

Schon im 15. Jahrhundert war — wie
oben gesehen — die Ostschweiz fir die
Versorgung ihrer Bewohner auf die
Einfuhr von schwabischem Getreide
angewiesen. Diese Abhdngigkeit vom
Fruchthandel fihrte immer wieder zu
Versorgungsengpassen, ganz beson-
ders dann, wenn die Lieferanten selbst
unter der Verknappung litten, der sie
durch Grenzsperren abzuhelfen trach-

teten. Die «Politik des Egoismus»* in-
nerhalb einer betroffenen Region wirk-
te sich in Anbetracht der unzureichen-
den Strassenverbindungen sogleich
aus: die Preise fur Brotfrucht stiegen

steil nach oben.

Organisierte Barmherzigkeit
in Stadt und Abtei St.Gallen
Obwohl beispielsweise die Stadt
St.Gallen ein vorbildlich organisiertes
Gemeinwesen war, hatte auch sie im-
mer wieder darunter zu leiden, wenn
die Zufuhr an Korn stockte. «Der durch
das Leinwandgewerbe erworbene
Reichtum einerseits und die in der Re-
formation systematisch organisierte Ar-
menfiirsorge andererseits haben [...]
in der Stadt St.Gallen im 16. Jahrhun-
dert dazu gefiihrt, dass die Obrigkeit
fr schlechte Zeiten vorsorgte. Eine or-
ganisierte Barmherzigkeit sollte von
nun an die drgste Not bei den Armen
[durch die Abgabe von ‘Musmahl und
Brotaus dem Spital’®] verhindern. [...]
Uberdies versorgte die Stadt St.Gallen

22 Ulrich Briaker (1735-1798) wurde in Watt-
wil in drmlichen Verhaltnissen geboren und
musste sich frith als Knecht und Tagelohner
durchschlagen. 1755 nahm er preussisches
Handgeld, desertierte aber in der Schlacht bei
Lobositz (1756) und kehrte nach Hause zu-
ruck. Als Salpetersieder und spater als Baum-
wollfergger verdiente er seinen Unterhalt. Er
war aber kein tichtiger Geschéftsmann, denn
Lebenslust, Wissensdurst und Geselligkeit zo-
gen ihn von der Arbeit weg. Als Autodidakt er-
reichte er bald einen hohen Wissensstand und
fand Zugang zu gebildeten Kreisen. Dass er als
Angehoriger der sozialen Unterschicht zur Li-
teratur kam und selber seine Lebensgeschich-
te, Tagebiicher, Gedichte, Schauspiele und an-
dere Schriften verfasste, ist das Einzigartige an
Ulrich Braker, dem «armen Mann im Tocken-
burg».

23 Voellmy 1941, zitiert nach Specker 1993,
Sy hlE

24 Nach Kurmann 2005.

25 Reich-Langhans 1921, S. 227f.
26 Nach Kurmann 2005.

27 Nach Specker 1993, S. 10.

28 Specker 1993, S. 10.

29 Haltmeyer 1638, zitiert nach Specker 1993,
S0
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auch Notleidende aus der Umgebung
mit Speise.»"

Wihrend der Teuerung zu Anfang
des Jahres 1571 erfiillte der Rat der
Stadt seine Pflicht, indem er den Dar-
benden Korn zu wohlfeilen Preisen zu-
kommen liess und den hausarmen Leu-
ten Spenden austeilte. Auch in den
nachfolgenden Teuerungszeiten, etwa
in den Jahren 1608, 1614, 1622 und
1645, als die Feldfriichte zum «grossen
Nachtheil und Schaden des armen Man-
nes»* rar wurden, unternahm die Ob-
rigkeit das ihr Mogliche gegen Preis-
steigerungen und Wucher. Es verwun-
dert deshalb nicht, dass die Stadt in
Hungerzeiten von Notleidenden aus
der ganzen Region heimgesucht wurde
und in einem Ausmass Werke der
Barmherzigkeit auszutiben hatte, wie
kein zweites Gemeinwesen weit und
breit!®

1689-1694/95: «... sonderlich
die Armen angegriffen»

Wihrend die Hungerkrise von 1770/
71 und diejenige von 1816/17 weitge-
hend bekannt sind und weiter hinten in
diesem Buch nidher abgehandelt wer-
den, finden sich eher selten Berichte
tiber die wohl schlimmste Hungersnot
der frithen Neuzeit, jener von 1689 bis
1694/95. Besonders hart traf sie die Ge-
biete mit niedriger Ertragsfihigkeit.
Die Kornsperren gegentiber benach-
barten Territorien verschirften einmal
mehr die Notsituation, obwohl obrig-
keitliche Vorsorge- und Notmassnah-
men in Form von Vorratshaltung, Korn-
politik, Kornhdusern und Arbeitsbe-
schaffung manchenorts zur Milderung
der Hungersnot ihren Beitrag zu leis-
ten vermochten.

Weite Teile Europas litten damals un-
ter der lang anhaltenden Schlecht-
wetterlage, die in einer vortuibergehen-
den Abschwichung der Sonnenein-
strahlung vermutet wird. Diese Klima-
verschlechterung erstreckte sich tber
mehrere aufeinanderfolgende Jahre
mit wiederholter Erntevernichtung:
verspitete Reife des Getreides und der
Trauben, wenig Frischgras fiir das Vieh,
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Unerklarliche Him-
melserscheinun-
gen, inshesondere
aber Kometen, die
«geschwanzten
Sternen, galten bis
in die Neuzeit als
gottliche Zeichen
drohender Kata-
strophen. Meteori-
teneinfall in Eris-

heim 1492. 8ild aus
Schmid 1981

Heu- und Emdmangel im Winter und
Ausfall der Feldertrage. Sehr unter-
schiedlich wurde das heutige Kantons-
gebiet von der Krise betroffen. Es gab
Gemeinden, in denen die Ernahrungs-
lage nicht allzu schlecht war, die Ster-
befille nur unmerklich zunahmen. Fuar
andere aber wurde diese Krise zu einem
nicht enden wollenden Albtraum mit
einer Bevolkerungsabnahme von bis zu
25 Prozent.

Die Rheintaler Gemeinde Altstatten
traf es wohl am schlimmsten. Trotz vie-
ler Anstrengungen zum Einkauf von
Getreide nahm die Not Ausmasse an,
die nicht mehr mit lokalen Massnah-
men bewaltigt werden konnten. Mit
dem einsetzenden Winter 1692 zeich-
nete sich — nach der Schilderung von

Pfarrer Johann Heinrich Fasi an die
Kirchenbehorden in Zurich — die Ka-
tastrophe ab: «Alle Luft erschallet von
jémmerlichem Klagegeschrei. Unser Volk

nimmt alltiglich ab und verarmet mehr
als an allen anderen Orthen, theils wegen
der allgemeinen durchgehenden Theu-
rung und téiglichen Aufschlag der Le-
bensmittel, theils des vergangenen Julio er-
littenen grossen und sehr schwehren Ha-
gels, welcher mit einem solch schrecklichen
Ungestiim tiber unser Allstdtten sich aus-
geldhret, also ob selbiges allein das Ziel des
gottlichen Zorns gewesen. [... ] Vor dem
Herbst zelet ich in meiner lieben Gemeind
in die 100, jetz aber schon in die 120
Haushaltungen und in denselbigen auf
440 Seelen, die mehr als der halbe Theil
lautere Gassenbdttler, die tibrigen aber an-




ders nichts vor sich haben als auch bald
diesen_Jammerstab an die Hand zu nem-
men. » 33

Einen grasslichen Anblick miissen
die am schlimmsten betroffenen Men-
schen dargeboten haben: «Wer die Ge-
stalt der von Hunger und Kummer aus-
gemengeltem Volck anschaut, dessen Herz,
wann es nit unbarmherziger als die Steine
[ist], wallet vor Mitleiden auf. Ihre Ge-
stalt ist von Schwdrze verfinstert, dass
man sie auf den Gassen nit kennet; ihre
Haut hangt an den Beinen, sie ist diirr
und starr wie ein Holz. Aus Mangel der
Friichten des Feldes maochten sie ver-
schmachten und wmkommen. Es gehen
sehr vil under uns herum, so kraftlos, dass
sie schwanken und anderst nit anzusehen
sind, als wollten sie Jjetz den letzten Athem
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hollen und ihr armseliges Leben ausbla-
sen. Bis dahin hat der Hunger schon
manchen aufgefressen und schone Sdaug-
linge werden zu den allerelendesten Féirb-
lingen und sind wie einen traurigen Ab-

fahl zu besorgen.»*

Es scheinen aber auch in Altstitten
damals ebenfalls nicht alle Bevolke-
rungsschichten von der Not gleicher-
massen betroffen gewesen zu sein,
denn fur die Hablicheren bot sich of-
fenbar stets Gelegenheit, Lebensmittel
7zu erwerben, wenn auch zu stark tiber-
Ein
gleichfalls stark betroffenen Herrschaft
Sax aus dem Jahr 1693 weist denn auch
auf diese unsoziale Seite der Krise hin:
«Wie sie seufzen tiber die Armuth und No-
then, dass durch Krankheiten und den

hohten Preisen. Zitat aus der

Tod sonderlich die Armen angegriffen wer-
dind.»” Die Bevolkerungsentwicklung
zeigt denn auch im Gebiet der Herr-
schaften Werdenberg, Gams und Sax
fur diese Notzeit einen frappanten
Ruickgang auf: Hatte die Einwohner-
zahl 1689 noch rund 7400 Personen be-
tragen, so sank sie bis zum Jahr 1695 um
1000 Personen auf 6400, um sich dann
aber bis zum Jahr 1710 wieder auf 7600
zu erholen.”

Die Krisenjahre im ausgehenden
17. Jahrhundert hinterliessen ihre Spu-
ren auch in den Kirchenregistern mit
den Eintragen der Geburten, Heiraten
und Sterbefille. Die Zahl der Geburten
durfte in unserem Gebiet um etwa die
Hilfte zurtickgegangen sein, und zwi-
schen Januar 1690 und Dezember 1694
weist die Mehrheit der Monate einen
Sterbetiberschuss auf, am deutlichsten
in den Monaten Februar bis April. Gin-
gen die knapp vorhandenen Winter-
vorrate zur Neige, nahm die schon in
normalen Zeiten hohe Frithlingssterb-
lichkeit dramatische Ausmasse an. Ty-
pisches Merkmal der Krise war aber
auch die extrem hohe Sommersterb-
lichkeit als Folge falscher oder fehlen-
der Erndhrung, die sich vor allem in
epidemisch auftretenden Darmerkran-
kungen ausserte. Eine weitere Auswir-
kung zeigte sich auch im Riickgang der
Eheschliessungen und Zeugungen:

Wihrend des Hohepunktes der Krise —
im Sommer und Herbst 1693 — wurden
fast keine Frauen mehr schwanger.

In der Notlage setzten typischerweise
grosse Wanderbewegungen ein, und
dem anwachsenden Strom umbherzie-
hender fremder Bettler schlossen sich
Scharen von Einheimischen an. Zu den
obrigkeitlichen Massnahmen zdhlte
auch, dass man die Werbung fiir frem-
de Kriegsdienste begtinstigte und sie
beinahe als Segen betrachtete. Viele
Manner, darunter auch verheiratete,
wandten sich tatsachlich dem Kriegs-
dienst zu: 1695 waren es beispielsweise
allein in Evangelisch-Altstatten deren
797

Die Krise von 1770/71:

nur noch Leim und Wasser
Der mittelmassige

Herbstertrag des Jahres 1769, strenge

Winterkalte, ein spat

Frahling mit wiederholtem heftigem

Ernte- und

eintretender

Frost, gefolgt von einem nassen und
kalten Sommer — im Juni und Juli be-
gleitet von Schneefall — hatten schon
im Sommer 1770 einmal mehr ein be-
denkliches Steigen der Lebensmittel-
preise verursacht. Verstarkt wurden
diese negativen Einfliisse in der Folge
durch anhaltende, vorherrschend «ver-
derbliche Witterungseinfliisse und ganzli-
ches Missraten der Getreideernte weit her-
wm, namentlich auch in Schwaben».”
Uberschwemmungen in den Niederun-
gen beiderseits des Rheins und des Bo-
densees durch das starke Anschwellen
der Gewisser mit dem hochsten Was-
serstand des ganzen 18.Jahrhunderts

30 Specker 1993, S. 10.

31 Haltmeyer 1638, zitiert nach Specker 1993.
32 Nach Specker 1993, S. 10f.

33 Fasi, in Menolfi 2003, S. 124.

34 Menolfi 2003, S. 125.

35 Zitiert nach Menolfi 2003, S. 125.

36 Menolfi 2003, Tabelle S. 128.

37 Nach Menolfi 2003, S. 123ff.

38 Naef 1867, S. 6091f.
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zerstorten alle Hoffnungen auf wenigs-
tens geringen Feldnutzen. Ulrich Bra-
ker bezeugt schon im Oktober 1770,
einen solchen Preis der Lebensmittel
noch nie erlebt zu haben.

Jene Gegenden, die seit einigen Jahr-
zehnten sich der Spinnerei und der We-
berei zugewandt, dabei aber die Bear-
beitung der Acker aufgegeben hatten,
bekundeten zudem wenig Interesse,
die Viehzucht weiterzuentwickeln. Aus-
serdem, berichtet Ildefons von Arx
tiber die in die Fruhindustrialisierung
geratenen Gegenden, hatten dort die
Menschen - so wenig wie in einer Stadt
— sich die Mihe gegeben, Nahrungs-
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mittel anzupflanzen.” Selbst um die
Kartoffel hatte man sich nicht sonder-
lich bemiiht, obwohl doch seit langem
bekannt war, welch bedeutende Rolle
sie in der Volksernahrung tibernehmen
konnte. Ungeachtet der Tatsache, dass
die Versorgung dieser Gegenden mit

Grundnahrungsmitteln stets aufs hoch-
ste gefahrdet war, hatte sich die Bevol-
kerung unter dem Einfluss der Baum-
wollindustrie verdoppelt, und ein
Grossteil der in ihr Beschéftigten muss-
te sein Leben fristen «ohne eine Hand-
breit Boden, ohne eigene Wohnung, bloss
vom taglichen Arbeitslohne, legte aber da-
von fiir einen Nothfall keinen Gulden bey-
seite».

1770 einmal

mehr die steigenden Lebensmittelprei-

Schnell hatten auch
se die Lohne hinter sich gelassen, als
sich die Missernte abzeichnete. Indes-
sen sollte es noch lange dauern, bis
Volk und Behorden die notigen Konse-
quenzen zogen. 1816/17 war es noch
nicht so weit, stellt Louis Specker fest.
«Das ‘Bauelgewerb’ [Bawmwollgewerbe],
welches wm 1770 bereits Tausende be-
schaftigte und das bald zu- und bald ab-
nahm, erlebte gerade in der Zeit der Le-

bensmittelverknappung ein Tief, so dass
g

Schon 1748 hatte Abt Coelestin das Kornhaus in Rorschach erbauen lassen, um fiir die Vorratshaltung Platz zu schaffen. Aquatinta

von Johann Baptist Isenring um 1835. 8ild aus Baumann 2003
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aus der Versorgungskrise eine Teuerung
wurde. Wehrend noch 1765 hochste Prei-
se fur Garnschneller und Webstiicke be-
zahlt worden waren, sank nun der Ver-
dienst auf die Hdlfte, und die Preise fiir
Lebensmittel Verdoppe-
lung.»* Jetzt gab «es viel Leut, die nichts

erfubren  eine
[zu] essen [hatten] als Leim [Leinsamen]
und Wasser, dass es Gott erbarm», und
«das Herumlaufen und Bettelngehen»
wurde «fast allgemein wund das Stehlen
noch darzu».*

Getreideausfuhr
bei Galgenstrafe verboten

In etlichen Gegenden herrschte die
Not farchterlich, die Leute wurden vor
Hunger schwarz und mager; sie hatten
keine Kraft mehr zum Arbeiten und
ndhrten sich mit Nesseln und Heu. Die
allgemeine Entkraftung, die die Betrof-
fenen zunehmend apathisch werden
liess und in manchen Féllen — oft sogar




auf offener Strasse — zum Tode fiihrte,
gehort zu den typischen Folgen von
Hunger und Mangelernahrung. Neben
den eigentlichen Hungerkrankheiten
wie Hungerodemen und Heisshunger
machten sich vielfach auch Infektions-
krankheiten breit, die von verdorbener
Nahrung oder schlechten hygieni-
schen Verhaltnissen herrthrten: die
Ruhr, das Nervenfieber und der Ty-
phus. Nicht zu unterschétzen war auch
das krankmachende Erlebnis der Ent-
wiirdigung, die mit dem Verzehr unge-
wohnter und tabuisierter Nahrung ver-
bunden war.*”

Noch hoher stieg die Not, als im
Spatherbst 1770 nicht nur samtliche
schwabischen Uferstaaten am Boden-
see, sondern auch die vorderosterrei-
chische Regierung eine génzliche
Fruchtsperre anordnete, wobei Bayern
die Ausfuhr des Getreides sogar bei
Galgenstrafe fiur die Verkdufer und bei
Zuchthausstrafe fiir die Fuhrleute ver-
bot. Zwischen Konstanz und Bregenz
patrouillierten Schiffe mit bewaffneten
Soldaten, um jede Kornausschaffung
zu unterbinden. Vom 1. Januar 1771
wird berichtet, dass ein st.gallisches
Schiff auf der Fahrt von Lindau nach
Rorschach von einem Jagdboot aufge-
bracht und gezwungen worden war,
seine aus Bohnen und Erbsen beste-
hende Ladung herzugeben. Zudem
sperrten nun auch die eidgendssischen
Stande selbst die Grenzen gegeneinan-
der. Die Fruchtsperre Zurichs veran-
lasste die regierenden Orte des Thur-
gaus zu gleichen Massnahmen. Gleich-
zeitig bemdchtigte sich schandlicher
Wucher der hie und da auf dem Land
noch erhaltlichen Vorrite an Getreide.

Unter diesen Umstinden trat mit
dem Wintermonat starke Teuerung
ein, mit den grauenhaftesten Drangsa-
len der Hungersnot, vorab in der Alten
Landschaft, im Rheintal, im Toggen-
burg und im Appenzellerland. «Rin-
den, Gras, rohe Feldfriichte, Fleisch von
gefallenen Tieren waren héufig die Nah-
rung der Armen; Pferde, Hunde und Kat-
zen wurden fiir gute Speise gehalten.»*
Das st.gallische Kapitelprotokoll vom
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17. Dezember 1770 vermerkt: «Vile un-
terthanen [hatten] nichis anderes zu essen
als griisch, ja, man sage sogar nur noch
katzen. In der gemeinde Eggersriet thue
man das ros fleisch essen, deren schon 14
seyen verzehrt worden.»*

«Wiitende Dysenterie» —
Rote Ruhr und Nervenfieber

Die meisten Menschen hatten zwar
die Missernte von 1770 tiberlebt, viele al-
lerdings korperlich geschwacht. Als je-
doch das Getreide auch 1771 weitrau-
mig missriet und die Preise uner-
schwinglich blieben, griff der Tod zu.*
Kinder unter zehn Jahren machten den
grossten Teil unter den Opfern aus, wah-
rend die Zwanzig- bis Dreissigjahrigen
am wenigsten betroffen waren. Im zwei-
ten Jahr zahlten vermehrt auch Erwach-
sene und Jugendliche zu den Opfern.

Naturlich war der Hunger bei vielen
Verstorbenen nicht die eigentliche
Todesursache. Durch die Untererndh-
rung und vor allem durch den Verzehr
von Grasern, Wurzeln, Blattern und
Baumrinde waren die Leute jedoch
falsch versorgt. Wahrend die Muskeln
schwanden, quollen die Bauche auf.
Das ganze Verdauungssystem litt, und
die Abwehrkrafte liessen nach, so dass
die geschwéichten Korper anfallig wur-
den fur ansteckende Krankheiten, die
unter den miserablen Bedingungen
epidemische Ziige annahmen.

Nicht in allen st.gallischen Gebieten
wirkten sich die Missernten von
1770/71 gleich schlimm aus. Eher
uberraschend zeigt sich, dass der Hun-
ger in den Landvogteien Uznach und
Gaster kaum Opfer forderte, wahrend
die Verluste in den Herrschaften Wer-
denberg und Sax sowie im benachbar-
ten Toggenburg sehr gross waren:
mehr als eine Verdoppelung der To-
desfalle gegeniiber normalen Jahren.
Trotz aktiver Versorgungspolitik liess
sich das Sterben nur allmahlich ein-
dimmen. Erst im Friuhsommer 1772,
als die Uberlebenden wieder geniigend
Widerstandskraft erlangt hatten, pen-
delte sich die Sterberate auf der ubli-
chen Hohe ein.

Bevolkerungskrisen wie die Pest ei-
nerseits und die Hungersnote anderer-
seits beeinflussten das langfristige na-
tirliche Wachstum der Bevolkerung in
ganz unterschiedlichem Ausmass. Da
durch die Pest keine Vermogenswerte
verloren gingen, konnten die tiberle-
benden Erben unmittelbar nachher
wieder Familien griinden und Kinder
zeugen, so dass sich die Verluste an
Menschen rasch wieder ausglichen.
Hungersnote aber dezimierten die Be-
volkerung zwar nicht tberall gleich,
doch gingen jeweils auch die Heiraten
und Geburten zurtick. Zudem waren
viele Uberlebende nach einem solchen
Ereignis vollig verarmt und mussten
ihre Existenz neu aufbauen. So mach-
ten die von der Krise 1771 /72 wenig be-
troffenen Landvogteien Uznach, Gas-
ter und Sargans die Verluste innerhalb
der folgenden finf Jahre wieder wett;
die schwer gepruften Dorfer im mittle-
ren Toggenburg und in der Freiherr-
schaft Sax benoétigten aber zum Teil be-
deutend ldnger, bis sie die vormaligen
Einwohnerzahlen wieder erreichten.”

Reiche Ernte fiir den Sensenmann
Den beiden Pfarrern Johann Konrad
Schindler in Gretschins und Samuel

39 Von Arx 1813, S. 618.
40 Ebenda.
41 Specker 1993, S. 12.

42 Voellmy 1941, S. 42, zitiert nach Specker
1993, S. 12.

43 Nach Kurmann 2005. Zu den Hunger-
krankheiten siehe auch das gleichnamige Ka-
pitel im Beitrag «Namenloses Hungerelend in
der Krise von 1816/17» in diesem Buch.

44 VonArx1813,8.615, und Naef 1867, S. 610.

45 Keller 1924/25, S. 34, zitiert nach Specker
1993. Reich-Langhans berichtet tiber den Ver-
zehrvon Pferdefleisch aus dem Jahr 1817: «Das
Fleisch von Pferden als Nahrungsmittel zu ge-
brauchen war bis zur Hungersnot 1817 verbo-
ten; vom Jahr 1818 an wieder verboten, spater
wurde, auf ein Gutachten der Sanititskommis-
sion, das Verbot ganzlich aufgehoben.» Reich-
Langhans 1929, S. 425.

46 Baumann 2003, S. 17.
47 Nach Baumann 2003, S. 17ff.
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Heer in Azmoos brachten die Hunger-
jahre ebenfalls eine gehéufte Zahl von
Beerdigungen. Der Sensenmann hielt
reichlichere Ernte als vorher und nach-
her. Waren in Gretschins 1770 noch 17
Personen zur ewigen Ruhe zu begleiten
gewesen, so stieg deren Zahl 1771 auf
52, also auf das Dreifache, darunter 10
«Frombde», die aus vielen von Miss-
wachs und Uberschwemmungen be-
troffenen Gegenden, dem Rheinlauf
folgend, am Bettelstab dahergekom-
men waren. 1772 sank die Zahl der To-
ten wieder auf 39, im darauf folgenden
Jahr 1773 auf 15 und 1774 auf den Nor-
malstand von 9.

Im Gretschinser Sterberegister sind
fir 1771 die folgenden auswartigen To-
ten aufgefiihrt:

«8. Juli, Anna Maria Kappeler von
Bussnang aus dem Thurgau.

22. Juli, Mathias Alster, Joseph Alsters
aus dem Appenzellerland eh. S. 19 W.

24. Juli, ist eine arme Frau von Wald
aus dem Appenzellerland vergraben wor-
den.

27. Juli, Ein Knab von Stein aus dem
Toggenburg.

19. August, Johannes Locher, Matheus
Lochers aus dem Speicher im App. ehl.
Sohnl.

25. August Conrad Widmer v. Stein
aus dem Canton Appenz. circa 38 Jahy.

10. September, Ein arm Weib aus Bern-
egg.

27. Sept. Ein armer Mann aus dem
Canton Appenzell Johannes Steingruber,
ehl. Sohnl. Joh. Steingrubers v. Urndsch.

18. Nov. Cathrina Bruderer aus dem
Speicher, aus Ki. Appenzell.»

Far Azmoos lauten die entsprechen-
den Zahlen:

1770: 15; 1771: 45, darunter 7 Frem-
de; 1772: 22, darunter wieder 7 Frem-
de; 1773:10; 1774: 9. Der Anteil an Kin-
dern - als «Minorennes» bezeichnete
Pfarrer Heer in Azmoos im Totenregis-
ter die Minderjahrigen, als «Majoren-
nes» dagegen die Erwachsenen — er-
scheint fiir 1771 mit 17 hoch, 1772 sind
esnoch 5. Pfarrer Heer schreibt am Jah-
resende 1771: «Im Jahr 1771 wurden
durch hl. Taufe der christl. Gemeinde Az-
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moos einverleibt 14 Kinder (9 Sohne u.
5 Téchter), und hat sich diese Gemeind
um 24 Personen geminderet», womit
durch die Hungersnot auch hier ein
Bevolkerungsriickgang erfolgte.

Unter den Fremden zahlt Pfarrer
Heer auf:

1771: «10. Jun. Lorenz Hohl ab Wolf-
halden, ein armer Mann, verstarb zu
Meils ennhalb des Rheins, 18. Jul. Joseph
Wider [Weder] von Diepoldsau, 28. Jun.
wurde ein armer Mann beerdigt, der zu
Meils ennhalb dem Rhein gestorben, von
dem man nichts weiter zu sagen wusste,
als dass er aus den aussern Rhoden des
Applds  sein werde, 18. Aug. Johann
Frischknecht, von Schwellbrunn, verstarb
bei Sargans, 30. Okt. Christian Halster
von Malans aus Piundten, alt. 8 J.»

1772: «16. Jan. Ein arme Weibsperson
von Thal, verstarb zu Meils. 31. Jan. Ein

[fremder Mann, der allem Ansehen nach

ein evang. Appenzeller gewesen. Er wurde
von Sargans hieher gebracht, wo er tot auf-
gefunden worden. »

In Azmoos befand sich die dem ka-
tholischen oberen Liechtenstein und
dem Sarganserland am néchsten gele-
gene evangelisch-reformierte Kirche,
so dass oft fremde Reformierte, die in
den nahe gelegenen altglaubigen Or-
ten verstorben waren, hier ihre letzte
Ruhe fanden. Auffillig ist der Anteil
der aus dem Kanton Appenzell stam-
menden Toten. Aus andern Zusam-
menhédngen wissen wir bereits, dass
dort die landwirtschaftliche Selbstver-
sorgung zugunsten der lohnenden Ar-
beit in den Webkellern und am Spinn-
rad —in der Textilindustrie iberhaupt—
arg vernachlassigt worden war.*

Welsche Frucht aus Venedig

Auch fir die Bewohner unserer Regi-
on blieben die gewohnten Kornzufuh-
ren aus dem Schwabenland aus. Man
strengte sich daher an, «Frucht» — Brot-
getreide — aus Norditalien herbeizu-
schaffen. Besonders die Gebruder Zell-
weger im appenzellischen Trogen, die
mit den Kaufherren Sulser in Azmoos
verschwagert waren, liessen grosse
Mengen davon tuber die Biindner Passe

Bettelszene beim
alten Rathaus in
Herisau: Wahrend
die besser situier-
ten Biirger sich
vornehm zuriick-
halten, stiirzen sich
die Hungernden
auf die ausgestreu-

ten Apfel.
Bild aus Specker 1995

saumen und dann auf der Wasserstras-
se des Rheins weiter nordwarts ver-
frachten. Beispielhaft fiir einen Wart-
auer Familienvater handelte Schloss-
richter Johannes Miiller in Fontnas
(1719-1782). Er unternahm 1771 mit
seinem altesten Knaben Alexander,
dem 1759 geborenen spéteren Patrio-
ten, Distriktsgerichtsprasidenten und
Appellationsrichter, dreimal die Reise
tiber den Splugenpass nach Cleven
(Chiavenna) und brachte dabei soviel
Korn nach Hause, dass die Eltern mit
den vier Buben die Notzeit leidlich zu
uberstehen vermochten.*

Muller war aber wahrlich nicht der
einzige, der in Chiavenna Korn organi-
sierte. Nachdem auch das Kloster
St.Gallen unter Abt Beda sich vergeb-
lich an vielen Orten um Zufuhren be-
worben und endlich in Erfahrung ge-
bracht hatte, dass im Venezianischen
tatsichlich  Getreide aufzubringen
ware, liess der Abt dort eilends solches
ankaufen. Ildefons von Arx beschreibt
den Transport ausfiithrlich, so dass wir
uns ein ungefahres Bild dartiber ma-
chen konnen: «Mit dem Ankauf der



Friichten ward den ganzen Winter, und
im Friihlinge des Jahres 1771 theils in Ve-
nedig, wo man in Egyplen gewachsenes
Gelreide erhielt, theils bey Novara im Mai-
landischen fortgefahren, und zwar wm

desto mehy;, weil die Leute nun auch zum
Sden Korn haben mussten. [...] Der er-
kaufte Kernen wurde auf Bellenz [Belin-
zona] gefiihret, dort in Ermangelung der
Saumpferde durch vierhundert sechzig
Mdnmer, welche in vier Abtheilungen un-
ler so vielen Hauptleuten dahin gesandt
wurden, auf der Spliiger Strasse tiber die
Alpen getragen, mit der Vorsorge, dass je-
den Monat in Rorschach tausend Malter
ankdmen. Die erste Abtheilung trug die
Fruchtsdcke von Bellenz auf Kleven, die
zweyle den Berg hinauf nach [sola, die
dritte auf den Bergriicken Spliigen, die
vierte den Berg hinab auf Schams, und er-
hielt dafiir tiglich auf den Mann einen
Gulden, 1% Mass Wein, 2 Pfd. Brod,
“Pfd. Kis, Mehl und Butter zu Knépf-
lein. Doch erlagen manche, und mussten
nach Hause zuriickgehen. »"

Die Frucht wurde tber Chur nach
Maienfeld, tiber die Luziensteig und
Feldkirch nach Rorschach transpor-
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tiert. Die Lieferungen erfolgten in Ab-
teilungen von jeweils monatlich in Ror-
schach anlangenden 1000 Maltern.”
Fiar 2000 Metzen®, die das Gebiet von
Osterreich passierten, erlangte First-
abt Beda Zollfreiheit. Am 13. Januar
langte die erste «wilsche Frucht» im
Rorschacher Hafen an, von wo aus ein
bestimmtes Quantum wochentlich zur
Verteilung gelangte.

Ein Teil des Korns konnte zu wohl-
feileren Preisen an die Landesangeho-
rigen verkauft und zu Brotspenden fiir
die Armen verwendet werden. Gemein-
sam mit der Stadt hatte das Kloster
St.Gallen auch scharfe Massnahmen
gegen den «um sich greifenden Wucher
und schandlichen Grempel mit Lebens-
Wegen der
schweren Zeitumstinde wurden man-
chenorts besondere Kirchengebete ab-
gehalten, alle rauschenden Vergniigen
aber, wie zum Beispiel auch das «Renn-
schlittenfahren», bei scharfen Geldbus-

mitteln»> angeordnet.

sen verboten.

Fir den Kornhandel mit Italien hat-
te das Stift in der Krisenzeit 1770/71
insgesamt 240 000 Gulden ausgegeben.

Obwohl die Verteilung viel zu spat und
sehr unregelmadssig erfolgte, half dieses
Unternehmen von Abt Beda vorab
auch im Toggenburg, die Not zu lin-
dern. «Auch wir Toggenburger erfahren
die Guite und Milde unseres gnddigen
Landesfiirsten, da er uns in gegenwdirti-
ger Not eine so lange Zeil, wie auch allen
seinen Landen eine solche Menge Frucht
. einem ordentlichen Preis zukommen

48 Nach Gabathuler 1989, S. 50ff.

49 Gabathuler 1989, S. 50ff. Siehe zu Alexan-
der Miiller auch den Beitrag von Annemarie
Deplazes-Haefliger im Werdenberger Jahrbuch
1998, S. 96-107; zu dessen jungstem Bruder,
Hans Jakob, dem «Zui"sler» von Fontnas und
Oberschan, auch Werdenberger Jahrbuch 2007,
S. 124ff., insbesondere die S. 130ff. und 135ff.

50 Von Arx 1813, S. 617.

51 Der oder das Maller, fritheres deutsches
und schweizerisches Hohlmass, besonders fiir
Getreide und Kartoffeln verwendet; in der
Schweiz fasste nach 1834 ein Malter 150 Liter.

52 Die Metze oder der Metzen, altes deutsches
und o6sterreichisches Hohlmass unterschiedli-
cher Grosse und Unterteilung; in Bayern rund
37 Liter, in Osterreich 61,5 Liter fassend.

53 Naef 1867, S. 610.

47



lasst.»** Ohne diese Hilfe hatten wohl

noch mehr Menschen den Hunger mit
dem Leben bezahlen mussen, berichtet
Ulrich Braker.”

Traurige Folgen der Hungerzeit
Nicht nur im «Schwabenland», son-
dern auch an andern Orten war die
Saat unter dem grossen Schnee ver-
fault, der im Winter 1770/71 gefallen
war. Noch im Mai lag das Kraut unter
einer Schneedecke, so dass sich das
Jahr 1771 zu einem recht traurigen ent-
wickelte. Bei der fortdauernden schar-
fen auswirtigen und einheimischen
Fruchtsperre, beim herrschenden
Mangel an eigenen Erzeugnissen und
dem tief eingreifenden Notstand dau-
erten Teuerung und notwendige Hilfe-
leistungen damit auch wahrend des
Jahres 1771 weiter an. Der «herrschende
Landschaden [...] dehnte sich in einer
Weise aus, deren Abwendung Menschen
unmoglich wurde, denn das Mass des Un-
gliicks fuillte [...] bis Ende Friihling [...]
besonders in den drmeren St.Gallischen
und Appenzellischen Landgegenden die
traurigen Folgen der Hungerzeil, unge-
sunder Nahrung und Witterung, epide-
mische zur weit sich ausbreitenden Seuche
gewordene Krankheiten, mit grosser Sterh-
lichkeit verbunden, wodwrch viele Haus-
haltungen ihrer Eynéhrer beraubt und die
ohmehin vielseitig in Anspruch genomme-

48

In Ermangelung
von Saumpferden
gelangte der «er-
kaufte Kernen»
wahrend der
Hungersnot von
1770/71 durch
Tragerkolonnen
von Kleven (Chia-
venna) itber den
Spliigenpass in die
Ostschweiz.

Bild aus Treichler 1991

nen Hiilfskrdifte vollends angestrengt wur-
den. In diesem Jahve sind in St.Gallen
105, im Toggenburg 927, in Appenzell
Awusserrhoden 3339, in Innerrhoden 265
Personen mehr gestorben als geboren wor-
den», fasst August Naef das Leiden der
Bevolkerung wéahrend der grossen Kri-
se zusammen.” Auch die sich gegen die
Jahresmitte abzeichnenden Aussichten
auf eine ordentliche Ernte bewirkten
nur langsam ein Absinken der Lebens-
mittelpreise.

Verbesserungen im Strassen-
und im Landbau

Mancherlei Lehren wurden aus der
Hungersnot von 1770/71 gezogen, die
indessen nur sehr langsam umgesetzt
werden konnten und oft erst viel spa-
ter — hauptsachlich nach den Erfah-
rungen von 1816/17 — zur Verwirkli-
chung gelangten. Mit den traditionel-
len Methoden war dem Hunger jeden-
falls nicht beizukommen, da die jeweils
lediglich
dazu geeignet waren, die Symptome zu
bekdmpfen. Ein Mittel, um das Ubel
kiinftig verbessert in den Griff zu be-
kommen, war bestimmt der Ausbau des
Verkehrswesens. Die Erfahrungen mit

getroffenen Massnahmen

dem teuren Fruchttransport aus Italien
hatten klargemacht, wie unentbehrlich
gute Strassenverbindungen zur Siche-
‘rung der Versorgung waren. Auf den

landlichen Karrenwegen war mit Fuhr-
werken jedenfalls bis anhin nur schwer
vorwarts zu kommen. So liess Abt Beda
schon 1774 gegen den Widerstand brei-
ter Bevolkerungskreise von Rorschach
nach Wil eine neue Heerstrasse anle-
gen.”

Da und dort wurde nach der Hun-
gersnot von 1770/71 auch der Verbes-
serung des Landbaus mehr Aufmerk-
samkeit geschenkt. Zugunsten neuer
Anbaumethoden riickte man vermehrt
von der Dreifelderwirtschaft ab und be-
diente sich nun auch intensiverer Diin-
gung. Eine Aufteilung des Ackerlandes
in drei Zelgen, wie sie in vielen andern
Gebieten tiblich war, kann aber speziell
fir die Gemeinde Wartau und wohl
auch fir das tbrige Oberland nicht
nachgewiesen werden. Hier hatte of-
fenbar kein so strenger Fruchtwechsel
innerhalb des Ackerlandes stattgefun-
den wie andernorts, denn die Brache
war in dieser Gegend unbekannt, und
es blieb der Initiative jedes einzelnen
Bauern tiberlassen, das zu pflanzen, was
ihm nttzlich erschien.

Schon gegen Ende des 17. Jahrhun-
derts waren hier als neues Brotgetreide
der Mais und das Heidekorn® aufge-
taucht. Dass sie sich gegentiber den al-
ten Getreidearten nicht sehr rasch
durchsetzen konnten, geht daraus her-
vor, dass sie erst um 1730 als zehent-
pflichtig erklért wurden.” In der darauf
folgenden Zeit aber dehnte sich der
Anbau dieser Getreide ausserordent-
lich stark aus. Besonders der Mais er-
oberte sich eine gewaltige Anbaufliche
und verdrangte verschiedene andere
Halmfrichte. Martin Wachter schrieb
schon 1811: «Wenn auch jeder andere
Grundbesitz mangelt, so darf doch der
Maisacker nicht fehlen. Derselbe ist der
Brodkorb unserer Landleute. Ein Vorrat
an Mazs im Hause wird oft hoher ange-
schlagen als Geld in der Tasche.»*' In der
Herrschaft Sax beispielsweise hatte der
Maiszehnte von 1738 bis 1797 von ei-
nem halben auf vierzehn Mutt zuge-
nommen, wahrend der Weizen- und
Kernenzehnten von sechseinhalb Miitt
auf drei Mitt zurtickging.”



Nach wie vor aber setzte die Ost-
schweiz auf die Baumwollverarbeitung,
blieb damit von der Exportindustrie ab-
hangig und hatte weiterhin unter den
Launen der Weltgeschichte zu leiden.

Die Kindersendung nach Basel
im Jahr 1800

Die Kriegswirren nach dem Sturz des
Ancien Régime und der Einmarsch der
Franzosen fithrten an der Wende des
18. zum 19. Jahrhundert in einzelnen
Gegenden unseres Landes wiederum
zu schlimmer Not. Aus den Krisenge-
bieten der Kantone Linth und Santis
wurde deshalb eine grosse Zahl Notlei-
dender in andern Teilen des Landes
aufgenommen, namentlich in den Kan-
tonen Bern und Basel.

«Am 8. Januar 1800 wurde der Hiilfs-
gesellschaft in Zirich angezeigt, dass in
zwei Tagen bereits 140 Kinder, teils mat ih-
ren Eltern von Niederurnen ankommen
werden. Bis 26. Mdrz langten dann in 26
Abteilungen 1944 Personen an, bis 11.
Juni aber in 40 Abteilungen 2478 Perso-
nen. Von [... | Werdenberg stammten 141,
Sax und Sennwald 40 [...], die ihre Hei-
mat [...] wegen Mangel an Nahrung ver-
lassen. haltten. Viele Erwachsene hatten
sich angeschlossen, weil sie hofften, jen-
seits der Grenze, vm Llsass, Arbeit zu fin-
den. Diese Auswanderung ging tiber Zii-
rich, wo die Leute voriibergehend im Spi-
tal und in Privathdausern emmquartiert
wurden; die Mehrzahl wurde aber tiber
Baden nach Basel, Bern, etc. weilerspe-
diert. Weil aus dem Rheintal, aber auch
aus dem Kanton Linth so viele Jammer-
briefe nach Basel gelangt waren, interes-
sierte sich die dortige Hiilfsgesellschaft be-
sonders fiir diese Notleidenden», berich-
tet Ulrich Reich-Langhans.” Von Basel
waren auch schon vorher grossere Be-
trige durch die Zurcher Hilfsgesell-
schaft nach den Kantonen Linth und
Sdntis gesandt worden.

Allgemein beklagte man sich aber,
dass damals nicht nur wirklich Notlei-
dende und Hilfsbedirftige ihre Heim-
stitten verlassen hatten: «Viele waren im
Essen verwiohnt, verschmdhten gesunde
Speisen, andere hatten bis fl. 10.— Sack-
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geld. Wiihrend ein Teil zu den Wohlbemit-
lelten gehorte, waren aber andere elend
und i Lumpen gekleidet, verwahrlost,
unrein und im Wachstum zuriickgeblie-
ben. Der Regierungsstatthalter Heer des
Kantons Linth, der von obigen Klagen
auch in Kenntnis gesetzt worden war, be-
merkte in seinem Antwortschreiben: «Ihre
Bemerkungen 1iber viele ausgewanderte
Leute sind sehr begriindet. Aber denken sie
sich in meine Lage. Mein Haus ist der
Sammelplatz  jammernder, verzweifelter
Eltern, hilfloser Kinder und sie werden
verzethen, wenn etwas begegnet, das nicht
ganz in Ordnung ist. Das Fiirchterlichste,
was unsere Leute und deren Kinder zum
Auswandern zwingt, ist der Mangel an
Verdienst. Sie wissen, dass die Fabrikation
der Baumwolle unseren grossten Reichtum
ausmachite, nun ist solches nicht nur im
Stocken, sondern schon maiissen mehrere
Fergger aufhoren, weil sie keine Baumwol-
le mehr haben. Glauben sie, jedes Kind,
das ich fortsenden muss, kostet mich
Muihe, aber dies ist leider Gottes das einzi-
ge Mittel fiir den Augenblick. Es durch-
wiihit mein Innerstes, dass im gleichen
Moment, wo ich eine Menge Leute fort-
senden muss, eine Truppe wilder Krieger
singend, pfeifend oder unter Trommel-
schlag die Stellen einnehmen, die jene eben
verlassen haben. »*

Auch in gewissen Gegenden des Kan-
tons Zurich herrschten keine besseren
Zustande, wie aus den nachfolgenden
Zeilen von Lavater aus Baden an einen
Freund in Deutschland hervorgeht:
«Wenn Du dies Schreiben hast, wird viel
Schreckliches vorbei sein. An mehrerven Or-
ten ist das Elend aufs hochste gestiegen.
Ich werde in alle Gegenden Deutschlands
schreiben miissen ‘Evbarmi Euch unser’.
Sage mir doch, an wen ich mich wohl
mit einiger Hoffnung adressieren diirfie
[...]. Auswandern, Wurzeln essen, Ver-
schmachten wird in mehreren Gegenden
allgemein. »®

Kritische Bemerkungen zu dieser
wohltatigen Aktion, bei der nicht nur
die Armsten profitierten, machte spa-
ter auch Alexander Miiller. Mit dem ge-
nannten Transport war offenbar der
kaum acht Jahre alte Johannes Sulser

aus Azmoos abgereist, der bereits drei
Jahre frither seinen Vater, Dr. med. Ma-
thaus Sulser, verloren hatte. Auf diese
Weise wird auch er in Basel in eine
wohltéitige Familie gelangt sein, die den
intelligenten Knaben bald lieb gewann
und gern langer behalten hatte, um ihn
die guten Basler Schulen geniessen zu
lassen. Anscheinend aber ging im Wart-
auischen spater die Legende um, dieser
Knabe stamme von ganz armen Eltern
ab und sei von wohltitigen Baslern erzo-
gen worden. Miller dementiert dieses
Gerucht; er geisselt aber insbesondere
das Verhalten der Begleiterinnen der
Reise in sittlicher Hinsicht, da solche
schwangeren Leibs wieder in die Heimat
zurickfanden: «Sie haben der Gemeinde
keine Ehre gemacht durch den Zuwachs un-
erwiinschter Gemeindebiirger!»*

Der Segen des Eilferjahres und
die irische Kartoffel-Hungersnot
August Naef berichtet aus den Folge-
jahren nach der grossen Hungersnot
von 1770/71 von weiteren Teuerun-
gen: Der Sommer des Jahres 1788
brachte beispielsweise starke Hagel-
schauer und Wolkenbrtuiche, und «we-
gen Erfrieren der Saaten ist die Kornernte
gering ausgefallen, und stiegen die Getrei-
depreise ziemlich hoch». Im Jahr 1805

54 Voellmy 1941, S. 80, zitiert nach Specker
1993.

55 Specker 1993, S. 13f.

56 Naef 1867, S. 611.

57 Von Arx 1813, S. 620f.
58 Nach Peter 1960, S. 241.

59 Als «Heidekorn» wurde frither der Buch-
weizen bezeichnet. Vgl. in diesem Buch auch
den Beitrag «Von der Gerste bis zur Kartoffel»
von Peer Schilperoord.

60 Zitiert nach Peter 1960, S. 336.
61 Zitiert nach Peter 1960, S. 336.
62 Zitiert nach Peter 1960, S. 336.
63 Reich-Langhans 1929, S. 249.

64 Aus der Helvetischen Monatsschrift von
A. Hopfner. In: Reich-Langhans 1929, S. 424f.

65 Ebenda.
66 Reich-Langhans 1921, S. 371, 2. Anm.
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war von mildem Frithlingswetter eben-
so wenig als von Sommerhitze zu spii-
ren, denn nasskalte Witterung und Reif
herrschten hauptsiachlich, und noch
Anfang Juni war der Boden zur Nacht-
zeit gefroren. Mitte Juli war man in den
hoheren Gegenden noch am Heuen,
als in der Nacht des 20. Juli starke Kélte
mit Reif eintraten und das noch ste-
hende Gras gefror. Auch «die Trauben
erfroren in der sehr kalten Nacht vom 21.
auf [den] 22. September an den Reben
und diese, wie die Obstbdwme, litten durch
einen Anfang Oktober fallenden starken
Schnee fur ldngere Zeit, daher wenig Obst
und Wein, zudem letzterer nur schlecht ge-
wonnen werden konnte, [...] und das Ge-
treide wegen missrathener Eyndte stark im
Preise stieg».”

Zu Recht aber gebiihrte dann dem
Jahr 1811 das Pradikat eines Segensjah-
res, wodurch es sich unter der Bezeich-
nung «Eilferjahr» erhalten hat. «Zwar
beunruhigte ein in der Nacht des 27. Feb-
ruar erfolgter Erdstoss manches Gemiith,
welches dagegen das frihzeitig eintretende
Friihlingswetter mit allen Reizen des Len-
zes erfreute. Die Getreidefelder und Obst-
baume prangten im Sommer in herrlich-
ster Fiille und reiften so friihe, dass An-
fang Juli schon Brod aus diessjahrigem
Korn, neuer Most zu Ende Juli, und neu-
er Wein am 16. September genossen wer-
den komnte. Die Qualildt des Weins ge-
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