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Von den Quellgoéttern bis zur Mineralwasser-Bar

Das Phanomen Wasser in einer kulturgeschichtlichen Betrachtung

Marlies Kessler

«Wasser ist manchmal scharf und

manchmal kréftig,

manchmal sauer und manchmal bitter,

manchmal siiss und manchmal dick

oder diinn,

manchmal sieht man, wie es Schaden

anrichtet oder die Pest bringt,

manchmal spendet es Gesundheit,

manchmal ist es giftig.

Es nimmit so viele Merkmale an wie die

verschiedenen Orte, durch die es fliesst.»
Leonardo da Vinct

Wasser ist allgegenwartig in unse-
rem tiglichen Leben und ist es
stets gewesen. Der Mensch besteht zu
80 Prozent aus Wasser, die Erdoberfla-
che ist zu 70 Prozent mit Wasser be-
deckt, wovon 97 Prozent Salzwasser
sind. Von den verbleibenden 3 Prozent
Stsswasser ist gemiss Uno lediglich
0,01 Prozent ohne weiteres direkt als
Trinkwasser nutzbar.! In unserem Um-
feld wird heutzutage kein Unterschied
zwischen Trink- und Nutzwasser ge-
macht: Von den rund 325 Litern Was-
ser, die Schweizer Einwohner? 2011 im
Schnitt taglich verbrauchten,® wird
Trinkwasser ebenso die Toilette hinun-
tergespult, wie es auch zum Kochen
und Trinken, zum Duschen und Baden
und fir weitere Reinigungsarbeiten
verwendet wird. Aus einer Erhebung
von 1994 geht hervor, dass in schweize-
rischen Haushaltungen 38 Prozent fur
die Korperpflege (Baden, Duschen)
gebraucht wurden, 33 Prozent fir die
WC-Spulung, 20 Prozent fur Reinigung
und Kleiderwasche und lediglich 9 Pro-
zent zum Kochen, Trinken und fiirs Ge-
schirrsptilen.*
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In unserer Trinkkultur hat es sich als
beliebtestes

Zweitgetrank etabliert;®
langst trinkt man nicht mehr entweder
Wasser oder Wein, sondern man trinkt
Wasser zum Wein. Durch seinen hohen
Alltagswert hat das Wasser auch in unse-
ren Sprachgebrauch Eingang gefun-
den: schlidgt man beispielsweise in Karl
Friedrich Wilhelm Wanders Deutsches
Sprichworter-Lexikon unter dem Eintrag
«Wasser» nach, findet man 862 Sprich-
worter und Redewendungen - eine
Zahl, die sich noch vergréssert, wenn
man Wortbildungen hinzu nimmt, die
Wasser enthalten.® Wasser nimmt nicht
nur in unserem Sprachgebrauch eine
bedeutende Position ein: Es wirkt auch
gemeinschaftsstiftend, was sich bei-
spielsweise im Handworterbuch des deut-
schen Aberglaubens abzeichnet, in dem
eine ganze Reihe von Brauchen aufge-
fithrt ist, die auf das Wasser verweisen.”
Gemeinhin wird Wasser ja vollige Ge-
ruch- und Geschmacklosigkeit zuge-

Sauberes Trink-
wasser — ein
Genuss und abso-

lut lebenswichtig.
Foto Corina Becker, Bad Ragaz

schrieben, dennoch vermag es durch
seine vielfaltigen Erscheinungsformen
zu bestechen, wie dies das Eingangszitat
von Leonardo da Vinci verdeutlicht.
Wasser hat vielfltige besondere Eigen-
schaften, darunter uber 60 Anoma-
lien.® Kommt es in dickeren Schichten
vor, erscheint es blau, weil es das Licht
im roten und im infraroten Bereich ver-
stirkt absorbiert,” in kleineren Mengen
erscheint es durchsichtig und nimmt

1 Vgl http://www.punktmagazin.ch /wirt-
schaftliches/aus-dem-vollen-schopfen/

2 Bei Pluralformen sind die weiblichen Indi-
viduen stets mitgemeint.

3 Vgl. Trinkwasserkonsum 2013.
4 HLS/IIi 2013.

5 Vgl. Schonberger 2009, S. 29.
6 Vgl. Schuppener 2008, S. 47.

7 Vgl. Wagner 1993, S. 46.

8 Vgl. Welsch etal. 2013, S. 315f.
9 Ebenda.

1



die Farbe der Umgebung an wie ein
Chamaleon. Und wenn man einen Ge-
genstand durch das Wasser hindurch in
die Hand nehmen will,
Grund eines Swimmingpools, so kann

etwa vom

es schon mal passieren, dass er einem
entschlupft.!” Wasser beinhaltet seit je-
her eine unfassbare, geheimnisvolle
Dimension, die die Menschen schon
immer fasziniert hat und die ihre Welt
mit Magie bereichert hat. Diese magi-
sche Seite des Wassers, die die Men-
schen seit Urzeiten verehrt haben, ver-
mochte die wissenschaftliche «Ent-
schlisselung» von HoO durch Lavoisier
1783'" jedoch nur teilweise auf den
nichternen Boden der Tatsachen zu
bringen, und so lebt das Wasser in sei-
nen zahlreichen kulturellen und kulti-
schen Bedeutungen auch heute in un-
zahligen Bereichen des menschlichen
Lebens fort. Der englische Dichter D.
H. Lawrence hat dies 1929 so formu-
liert:
«Wasser ist H>O. Zwei Teile Wasserstoff,
ein Teil Sauerstoff.
Aber da ist noch ein Drilles, das es zu
Wasser macht.
Und niemand weiss, was das ist. »

D. H. Lawrence

Als Flussigkeit liegt das Wasser zwi-
schen dem Extrem des geordneten
Festkorpers in Form des Eises und des
ungeordneten Gases in Form des Was-
serdampfs.!? Nicht nur bei den Formen
lasst sich das Wasser gut mit einer Dua-
litit umschreiben: wir unterscheiden
Stiss- und Salzwasser, fliessendes und
stehendes Wasser, gutes Wasser und bo-
ses Wasser: «Wasser ist der Inbegriff des
Schopferischen und Keimhaften. Auf
der anderen Seite aber ist es der Inbe-
griff des Zerstorerischen, da im Wasser
alles zerrinnt und so getotet wird.»'?
Diesen positiven und negativen Zuord-
nungen, die das Wasser durch Jahrtau-
sende hindurch erfahren hat, soll im
ersten Teil dieses Beitrags nachgegan-
gen werden, wihrend sich der zweite
Teil den Fragen der Wasserversorgung,
des Badens und den gesundheitlichen
Aspekten widmet.

12

Religion, Kult und Mystik

Schopfungsmythen und Sintflut-
tiberlieferungen

«Der Urgrund aber ist das Wasser.»
Thales von Milet, 624—546 v. Chr.

Die Menschen haben in allen Kultu-
ren Erklirungen gesucht, wie die
Welt entstanden ist, und dementspre-
chend haben sich verschiedene Schop-
fungsmythen herausgebildet. «Zu den
altesten uberlieferten Weltentstehungs-
mythen zihlen jene Agyptens und Meso-
potamiens. Am Nil mit seinen Uber-
schwemmungen entstanden zahlreiche
kosmologische Vorstellungen, in denen
nur das Wasser ohne Anfang war.»!*
Dabei gibt es manchmal leichte
Unterschiede desselben Mythos: Im
Buch Genesis wird in der jingeren Ver-
sion etwa berichtet, dass Gott die Welt
aus dem Nichts erschaffe.’® In sei-
nem Sechstagewerk, dem Hexameron,
trennt er zuerst Licht und Dunkelheit,
dann Himmel und Erde, schliesslich
Erde und Wasser. Es gibt allerdings
auch eine altere I"Jberlieferung, in der
das Wasser bereits existiert und Gott als
Geist dartiber schwebt.!6 Das Alte Testa-
ment und seine Genesis stehen in der
mythischen Tradition des Vorderen
Orients, dessen Weltentstehungspro-
zess in der babylonischen Enuma Elis
wie folgt erzahlt wird: Am Anfang war
das Wasser, das noch nicht in Salz- und

Stisswasser getrennt war. Spater bilde-
ten sich daraus der mannliche Apsu,
das Susswasser, und die weibliche Tia-
mat, das Salzwasser, heraus, vereinigten
sich miteinander und zeugten gemein-
sam Ansar, den Himmel, und Kisar, die
Erde.'”

Das Wasser hat seine bedeutende
Funktion auch in griechischen Entste-
hungsmythen beibehalten: In der my-
kenischen Zeit der Ilias und Odyssee
von Homer (zirka 1250 v. Chr.) werden
Okeanos und  Thetys als die Urgotter
aufgefiihrt, die als Ursprung alles Sei-
enden gelten.!® In Hesiods Theogonie
(zirka 700 v. Chr.) gehdrt Pontos, das
Meer, zusammen mit Uranos, dem Him-
mel, und Ourea, den Bergen, zu den
ersten Gottern. Als Uranos von seinem
Sohn Kronos entmannt wird, entsteht
aus dem abgetrennten Glied, das Kro-
nos ins Meer geworfen hat, Aphrodite,
die Schaumgeborene.!?

Vergleicht man verschiedene mythi-
sche Kosmogonien,? so lésst sich fest-
stellen, dass sich fast alle in ein Schema
einteilen lassen, das aus vier Stufen be-
steht: «1) Am Anfang ist die Ureinheit.
[...] 2) Die gottlich-materielle Urein-
heitspaltet sich im zweiten Stadium der
Weltentstehung in ein erstes Gegen-
satzpaar auf [...] 3) Das erste Gegen-
satzpaar erzeugt sodann weitere Gotter
oder Naturkrifte [...] 4) Im vierten
und letzten Stadium werden schliess-
lich alle Lebewesen, v. a. die Menschen,

geschaffen.»?!

In der babyloni-
schen Mythologie
verkorpert die
Gottin Tiamat
(links) das Salz-
wasser und ihr
Gatte Apsu das

Siisswasser.
Public-Domain-Bild




Von diesen Entstehungsmythen, wel-
che alle das Wasser als zentralen Ur-
sprung nennen, ist wohl auch Thales
von Milet beeinflusst worden.?? Zwar
werden bei ihm die Urelemente nicht
mehr mit bestimmten Gottern identifi-
ziert, aber ihnen wohnt in seiner Vor-
stellung weiterhin etwas Gottliches,
etwas zugleich Materielles und Geisti-
gesinne.?® Thales legte mit seinem Was-
ser als Urstoff sozusagen den Grund-
stein der Entwicklung einer Elemente-
Lehre, der Anaximander die Luft, He-
raklit das Feuer und Empedokles (zirka
482-424 v. Chr.) schliesslich noch die
Erde hinzufigten.?*

Eine weitere Gemeinsamkeit, die
sich in mehreren Kulturen finden lasst,
ist die einer sintflutartigen Uber-
schwemmung. Berichte tiber eine Sint-
flut sind uns einerseits im Alten Testa-
ment mit der Erzihlung von Noah
uberliefert, andererseits hat sich die
Sage vom Prometheus-Sohn Dekalion,
einem ‘griechischen’ Noah, erhalten.
Beide gehen auf einen sumerischen
Prototyp, Utnapishtim, im Gilgamesch-
Epos zuriick.?’ Die Tatsache, dass es in
verschiedenen Mythen &dhnliche Dar-
stellungen einer Sintflut gegeben hat,
lasst den Schluss nahe, dass diese auf-
einander Bezug nehmen: so liesse sich
beispielsweise die Dominanz des Was-
sers im Alten Testament mit dessen ent-
stehungsgeschichtlicher Nihe zum
Kult des Ea, des babylonischen Gottes
der Wassertiefe, erkliren.? Es ist je-
doch weniger anzunehmen, dass die
Berichte auf tatsachlich erlebte Erfah-
rungen zuriickgehen, zumal sich Er-
zahlungen davon auch in nicht betrof-
fenen Lindern erhalten haben.?” Die
Angst vor der Sintflut widerspiegelt
eine der Urdngste der Menschheit, das
vollige Ausgeliefertsein der Natur- und
anderen Katastrophen. Diese Angst hat
sich hartnickig gehalten und ist bis in
die Zeit der Reformation erhalten ge-
blieben.?® Im Mittelalter hat sich die
Vorstellung von der Sintflutals Stinden-
meer mit der Arche als Sinnbild des
Schiffes «Kirche», das nur dank der Be-
satzung von Christus, Bischofen, den
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Sandro Botticelli,
«Geburt der
Venus», 1485/86.

Uffizien, Florenz

Priestern und der christlichen Glau-
bensgemeinschaft nicht

prominent behauptet.?

untergeht,

Heidnische Quellenverehrung,
gute und bose Wassergeister
Wasser wird als die Quelle allen Le-
bens betrachtet.
nicht, Gewasser, insbesondere
Quellen, als Spenderinnen des lebens-
notwendigen Frischwassers seit jeher
kultische Verehrung erfahren haben.
Im Zweistromland waren die Wasser-
gotter eher gefihrliche, unbindige We-
sen,* wihrend bei Homer die Flusse als

Somit erstaunt es
dass

personifizierte Gotter verehrt und ge-
farchtet werden.?! Die Kelten glaubten,
dass Geister und Ungeheuer die Gewis-
ser bewohnten.®> Neben Quellen ver-

10 Vgl. Wright 2008, S. 21.

11 Vgl. Bohme 1988, S. 7.

12 Vgl. Kalies 2008, S. 58.

13 Zitiert nach Kiahn 2008, S. 158.

14 Zitiert nach Tetzner 2008, S.15.

15 Vgl. Detel 1988, S. 44.

16 Vgl. ebenda.

17 Ebenda, S. 46; Welsch et al. 2013, S. 29f.
18 Vgl. Tetzner 2008, S. 19.

19 Vgl. http://gutenberg.spiegel.de/buch/
theogonie-3295/1.

20 Vgl. die Aufzahlung weiterer Entstehungs-
mythen bei Croutier 1992, S. 14f., und Tetzner
2008, S. 16ff.

21 Unter Auslassungen zitiert aus Detel 1988,
S.47.

22 Ebenda S. 48.

ehrte man auch Flusse, Teiche und

Seen; das wohl prominenteste Beispiel
eines Gewdssers, dessen Verehrung bis
in die heutige Zeit andauert, ist der
Ganges, in dem gldubige Hindus jedes
Jahr ein rituelles Bad nehmen.®?

Die Germanen verehrten nicht nur
Quellen und Flasse, sondern auch
Moore.? Sie errichteten jedoch gene-
rell keine Tempel und Heiligtiimer,
sondern die Gottheiten wurden in der
freien Natur verehrt, zum Beispiel in
Hainen und an Quellen.*® Im Allgemei-
nen wurde das fliessende Wasser eher
positiv bewertet, denn man konnte es
besser in die bereits bekannten Zusam-
menhdnge einordnen (zum Beispiel
Ursprungs- und Miindungsort), und
man konnte eher auf seinen Grund se-

23 Ebenda S. 49.

24 Tetzner 2008, S. 21; Welsch et al. 2013,
S. 31f.

25 Vgl. Bohme/Bohme 1996, S. 52.
26 Vgl. Wagner 1993, S. 27.
27 Vgl. Béhme/Bohme 1996, S. 53.

28 Zu den Angsten vor einer erneuten Sint-
flut und der Verwendung des Symbols des Re-
genbogens im Bauernkrieg vgl. Bredekamp
1988, S. 145.

29 Vgl. Reinitzer 1988, S. 106f.

30 Vgl. Bbhme/Bohme 1996, S. 276.
31 Tetzner 2008, S. 14.

32 Croutier 1992, S. 29.

33 Tetzner 2008, S. 13.

34 Ebenda S. 14; Uhlig 2008, S. 32.
35 Tetzner 2008, S. 14.
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hen beziehungsweise diesen ertasten.*
Ausserdem wurde das fliessende Was-
ser, besonders nattrlich auch der Re-
gen, mit Fruchtbarkeit in Verbindung
gebracht.%

Die Gottheiten, die in den Gewas-
sern verehrt wurden, waren urspring-
lich durchwegs weiblich, da sie auf den
Prototyp der Grossen Gottin,*® des ar-
chetypischen Urbilds des Weiblichen,
zurtiickgehen. Mannliche Wassergeister
tauchen erst spiter auf.*

Quellgotter bei Griechen und R6-
mern und christliche «Uberschrei-
bung» antiker Verehrungsstatten

«Das Beste ist das Wasser,
und das Gold sticht hervor
wie leuchtendes Feuer bei Nacht
aus dem stolzen Reichtum.»
Pindar, zirvka 518—446 v. Chr. ¥

Die Griechen erhoben Quellen, die
ihnen heilig waren, zu Schreinen, in-
dem sie an deren Ursprungsorten
Becken errichteten und Abbilder der
betreffenden Gottheiten in der Nihe
aufstellten.*! Auch die Roémer hielten
die Verehrung von Wassergeistern und
-gottheiten hoch: «[l%s gibt namlich keine
Quelle, die nicht heilig wdare», sagt Ser-
vius um 400 n. Chr.*? Die Rémer be-
nannten ihre Quellgétter nach dem
Quell. Zumeist waren dies, wie bereits
erwahnt, weibliche Gottheiten. Dies
hatte seinen Grund vor allem in ihren
traditionellen Funktionen als Frucht-
barkeits-, Geburts- und Heilsgottinnen.
Es gab aber auch Ausnahmen, wie bei-
spielsweise den Quellgott Fons.*® Die
Romer haben mit ihrer Eroberung
Europas nicht nur ihren Gotterglauben
in ganz Europa verbreitet, sondern
auch ihre kultische Verehrung des Was-
sers.™ So fand man auch im Rhein Spu-
ren sowohl prahistorischer als auch ro-
mischer Gotterverehrung.®

Ein Beispiel fir eine kultische Quel-
lenverehrung ist diejenige der romi-
schen Wassernymphe Egeria: Sie galt als
Forderin der Fruchtbarkeit, sie sollte
Priesterinnen prophetische Gaben ver-
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Wiegendruck W Il 330, Universitatsbibliothek Salzburg

leihen und man schrieb ihr auch Heil-
krifte zu. Auf Letzteres lassen Funde
von Opferkerzen und Tonfiguren, die
Teile des menschlichen Koérpers dar-
stellen, in der Umgebung der Quelle
schliessen. Der Glaube an die Heilkraft
dieser Quelle in Nemi bei Rom hat sich
teilweise bis heute erhalten.*0

«Die Quelle des Rheins» (Hinterrhein,
Rheinwald). Holzstich nach einem Gemal-
de von Johann Wilhelm Lindlar, um 1900.

Public-Domain-Bild

Arche Noah: Kolorierter Holzschnitt aus der Koberger-Bibel, 1483 in Niirnberg gedruckt.

Die Verehrung des Wassers, die wir in
den vorchristlichen und antiken Kultu-
ren feststellen, ist auch in die christli-
che Tradition tibergegangen,*’” so zum
Beispiel der Kult der Zsis und des Osiris,
der altagyptischen Mondgottheiten,*
oder die Vorstellung von der Quelle als
Mutter, die das Wasser hervorbringt.
Dazu sagt der Kirchenvater Tertullian:
«Dem Wasser wurde zuerst befohlen, Lebe-
wesen hervorzubringen. [ ...] Auch bei der
Erschaffung des Menschen nahm Gotl
das Wasser hinzu, um sein Werk zu voll-
enden.» Dies sieht Tertullian als Grund
fur die Verwendung von Wasser bei der
christlichen Taufe.*

Aber nicht nur das Element des Was-
sers selber bei der kultischen Vereh-
rung, sondern auch die Orte, an denen
das Wasser in heidnischen Zeiten ver-
ehrt wurde, wurden von den Christen
ubernommen. Die Menschen, die zum
Christentum konvertierten — oder dazu
gezwungen wurden -, blieben auch
nach ihrem Glaubenswechsel mit den
bisherigen Kultstitten verbunden. Die
christliche Kirche wandelte die heidni-
schen Gottheiten in christliche Heilige

50 aus heidnischen Brunnen wur-

bl

um,
den heilige Brunnen,”’ und oftmals
wurden Kirchen oder Kapellen direkt

uber Heilquellen errichtet, die bereits




in vorchristlicher Zeit verehrt worden
waren.” Dieser Umgang mit der heid-
nischen Vergangenheit wird besonders
gut veranschaulicht durch die Maxime
Papst Gregors VII., die er auch seinen
Missionaren mitgab; sie lautete: «Nach
langer Uberlegung habe ich erkannt, dass
es besser ist, anstatt die heidnischen Hei-
ligtiimer zu zerstéren, dieselben in christli-
che Kirchen umzuwandeln. [...] Es ist
ndmlich unmaoglich, diese rohen Gemiiter
mil einem Schlage von ihren Irrtiimern zu
reinigen. Auch wer den Gipfel eines Berges
besleigen will, steigt micht in Spriingen,
sondern Schritt fiir Schritt.»>

Uber Quellen wurden héufig auch
Brunnen errichtet, die in vorchristli-
chen Zeiten eine soziale Funktion inne-
hatten: Dort versammelte sich die Ge-
meinschaft und man tauschte Neuig-
keiten aus. Auch diese Tradition fithr-
ten die Christen weiter, indem dort
beispielsweise die Missionare predig-
ten.® Im 16. Jahrhundert jedoch er-
fuhr die Verehrung von heiligen Quel-
len einen plotzlichen Einbruch, vor al-
lem in den Gebieten, in denen sich die
Reformation durchsetzte. In ihrem Be-
streben, moglichst jegliche Erinnerun-
gen an alles «Romische» auszuloschen,
wurden solche Orte entweder absicht-
lich vernachlissigt oder gar zerstort.”®

Rituelle Bedeutungen des
Wassers in Judentum, Christen-
tum und Islam?®

Wie oben gesehen, stammt die rituel-
le Verwendung von Wasser nicht aus
dem Christentum, sondern ist dlter und
wurde tibernommen. In allen drei mo-
notheistischen Religionen Judentum,
Christentum und Islam spielt das Was-
ser eine zentrale Rolle. Es ist jedoch
entscheidend, zu betrachten, auf wel-
che Weise das Wasser in den einzelnen
Religionen aufgefasst und rituell zum
Einsatz kommt.

Im Judentum und Christentum wird
Wasser eingesetzt, um sich spirituell zu
reinigen. Der Grundglaube dabei ist,
dass dem Wasser bestimmte geheiligte
Qualititen zugeschrieben werden, die
den Geist reinigen, die Stinden wegwa-
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Am Tomasee (2345 m ii. M.), dem Ursprung des Vorderrheins, vorne der Rein da Tuma.

Foto Hans Jakob Reich, Salez

schen und den Geist in hohere spiritu-
elle Sphiren heben konnen. Die Rein-
werdung geschieht also dadurch, dass
man mit dem Heiligen Verbindung auf-
genommen hat. Dabei tbernimmt das
Wasser die Funktion eines tibertragen-
den Wesens."”

Im Juden- und Christentum liegt der
Fokus des Einsatzes des Wassers auf der
spirituellen Reinigung, wohingegen
der Islam die Reinheit sowohl des
Korpers als auch des Geistes verlangt.
Deswegen kommt es im Islam eher vor,

36 Vgl. Wagner 1993, S. 44.

37 Tetzner 2008, S. 14.

38 Mehr dazu bei Croutier 1992, S. 64.
39 Uhlig 2008, S. 27.

40 Erster Vers des ersten Gedichtes des ersten
Gedichtbuches der Siegeslieder auf Olympia-
sieger.

41 Croutier 1992, S. 64.

42 Zitiert nach Wagner 1993, S. 52.

43 Ebenda.

44 Croutier 1992, S. 72.

45 http://www.heilige-quellen.de/Orte_Ba-
den-Wuerttemberg/Rhein_Ursprung_Ord-
ner/Rhein-Ursprung_Seite.html#Anmerkun-
gen zu Rhein.

dass sich gesundheitliche, hygienische
oder soziale Griinde der Reinigung mit
der spirituellen Dimension tiberlagern
koénnen.

Das Wasser spielt sowohl in der Bibel
als auch im Koran eine tiberaus wichti-
ge Rolle: In der Bibel wird es 580-mal
direkt genannt, im Koran erfolgen
Nennungen als Wasser tiber 60-mal, als
Fluss mehr als 50-mal und als Meer
tiber 40-mal. Judentum und Islam aner-
kennen das Wasser als lebenswichtiges
und heiliges Gut; beide warnen aber

46 Croutier 1992, S. 23.

47 Gerten 2010, S. 323.

48 Ebenda S. 40.

49 Kuhn 2008, S. 158.

50 Uhlig 2008, S. 33.

51 Croutier 1992, S. 72.

52 Wagner 1993, S. 62.

53 Zitiert nach Wagner 1993, S. 66.
54 Croutier 1992, S. 68.

55 Gerten 2010, S. 334.

56 Die Informationen in diesem Abschnitt
entstammen v. a. de Chatel 2010.

57 Pfleiderer 1988, S. 268.
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auch davor, Gott respektlos gegentiber-
zutreten und sich von seinen Lehren
abzuwenden, weil er ihnen sonst das
Wasser vorenthalten oder es bitter
machen konnte. Gewiss verdankt sich
diese eminente Rolle des Wassers bis zu
einem bestimmten Grad auch der ari-
den, das heisst trockenen Umgebung
dieser Kulturen; jedoch ist die Nen-
nung von Wasser nattrlich vor allem
auch im tbertragenen Sinn zu verste-
hen: Wasser als das Geschenk Gottes,
die Lehre, die die Glaubigen durch das
Leben fithrt und sie leitet.”®

Sowohl Judentum, Christentum als
auch der Islam haben ihre eigenen ri-
tuellen Gepflogenheiten entwickelt,
in denen das Wasser vorkommt. Die
hebriischen Vorviter erklirten die
Reinlichkeit zu einem moralischen
Prinzip, indem sie sagten: «Reinlich-
keit gleich nach Gottes-
furcht.»® Zu den wichtigsten Ritualen

kommt

im Judentum zihlt das Nitilat Yada’im,
das rituelle Haindewaschen vor dem
Essen von Brot, beim Aufstehen am
Morgen, bevor man die Schriften be-
ruhrt, und nachdem man mit dem Tod
in Bertithrung gekommen ist; und die
Mikwe, das traditionelle rituelle judi-
sche Bad, das aus einem unterirdisch
angelegten Tauchbecken mit fliessen-
dem Wasser besteht, in welchem man
sich besonders vor heiligen Handlun-

60

gen” — oder die Frauen nach der Men-

Hamam von Kon-
stantinopel. Der Be-
such des Hamams
war in der islami-
schen Kultur fiir
Frauen bis ins 20.
Jahrhundert hinein
die wichtigste ge-
sellschaftliche und
religiose Aktivitat.
Er bot die Maglich-
keit, das Heim zu
verlassen und sich
mit Freundinnen

auszutauschen.
Public-Domain-Bild

struation oder Geburt — reinigen
konnte.

Der Prophet Mohammed sagte, dass
Sauberkeit der halbe Glaube sei. Dieses
Zitat verdeutlicht die zentrale Rolle des
Wassers im Islam. Auch der Islam kennt
verschiedene rituelle Waschungen, an-
gefangen bei der kleineren Waschung,
wudu, bei der die Hande, Fisse, Vor-
derarme, das Gesicht und der Kopf ge-
reinigt werden, bis hin zur grosseren
Reinigung, genannt ghusl. Die Einrich-
tung von hamams, offentlichen Bade-
hausern, verdeutlicht ebenfalls die
Wichtigkeit des Wassers nicht nur far
die Religion, sondern auch fir das ge-
meinschaftliche Zusammenleben in
der islamischen Kultur. Im 10. Jahrhun-

John William R. A. Waterhouse, «Hylas und die Nymphen», 1896. Manchester Art Gallery
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dert, als die hohe Kultur der romischen
Thermen bereits wieder in Vergessen-
heit geraten war, verfiigte Bagdad tiber
27500 Bader — fur 60 000 Einwohner.

Far Frauen bildete der Besuch des
hamams bis ins 20. Jahrhundert hinein
die wichtigste gesellschaftliche und re-
ligiose Aktivitat. Er allein bot die Mog-
lichkeit, das Heim zu verlassen und sich
mit Freundinnen zu treffen und auszu-
tauschen.®! Im Islam, der vom Glauben
an die Einheit von Korper und Seele ge-
pragt ist, dient das Wasser dem doppel-
ten Zweck, physische und geistige Un-
reinheiten wegzuwaschen. Die Wasser-
riten spielen heute im Islam eine zen-
tralere Rolle, als dies im Judentum der
Fall ist; unter anderem deshalb, weil
viele der niedergeschriebenen judi-
schen Mythen in der heutigen Zeit
nicht mehr wichtig oder nicht mehr an-
wendbar sind.

Der wichtigste Ritus
tentum, in dem Wasser zur Anwen-

im Chris-

dung kommt, ist die Taufe. Sich beim
Betreten der Kirche mit Weihwasser zu
bekreuzigen, wie das Katholiken und
Orthodoxe praktizieren, erinnert an
die Taufe. Die Taufe gehort zu den ty-

pischen rites de passagesS*

im Leben ei-
nes Christen: Das Wasser symbolisiert
das neue Leben, in das der Getaufte
eintritt; gleichzeitig ist es Symbol des
Sterbens, des Vergehens des alten
Menschen und der vollkommenen Rei-

nigung, die mit der Taufe einher-



geht.%® Was die christliche Taufe von
anderen Wasserriten in anderen Kultu-
ren unterscheidet, sind die Worte, die
die Handlung begleiten. Mit der Taufe
bekennen sich die Christen zu ihrem
Glauben und werden in die Glaubens-
gemeinschaft aufgenommen, sie ge-
hen eine tiefe Beziehung zur Person
Christi ein und werden mit der Gabe
des Heiligen Geistes gesegnet.%

Mit der Taufe sind weitere Wasser-
riten verbunden, so beispielsweise die
Weihung des Osterwassers.% In der frii-
hen Neuzeit schrieb man dem Wasser,
nebst dem Feuer, auch purgatorische
Effekte zu:% So wurden als Hexen verur-
teilte Frauen mitunter auch ertrankt
statt verbrannt. Beiden Elementen,
dem Feuer und dem Wasser, schrieb
man als einzigen die Fahigkeit zu, die
Stinden véllig zu tilgen und gegebenen-
falls den Teufel auszutreiben. Diese Vor-
stellung eines «Fegewassers» als Pen-
dant zum Fegefeuer geht zurtick auf die
germanische Mythologie. Die germani-
sche Jenseitsvorstellung ist namlich von
einer Wasser- statt einer Feuerholle ge-
pragt.” Paul Hermann beschrieb dies
in seiner 1898 erschienenen Deulschen
Mpythologiefolgendermassen: «In heissen
Léndern, wo alles nach Kiihlung lechzt,
ist gliihende Hitze das Hauptmiltel der Be-
strafung; das Durchwaten grimmig kaller
Strome aber war im wasserveichen Germa-
nien, wo es keine Briicken oder Féiihren gab,
ausser in der kurzen Sommerzeit, wirklich
eine Hollenqual. »%

Nymphen und Wassergeister
in Kunst und Literatur

Wasser im Allgemeinen ist ein sehr
beliebtes Motiv in Kunst und Litera-
tur,% weil es ja auch durch seine zahl-
reichen Erscheinungsformen reichen
Stoff bietet. Besonders beliebt sind die
zahlreichen Fabelwesen, die das Wasser
bevolkern. Zwar sind sie im Lauf der
Zeit aus der kultischen Alltagswelt der
Menschen verschwunden, haben je-
doch in der Welt der Marchen und Sa-
gen eine neue Heimat gefunden.”™ Li-
teratur und Kunst haben sich des Mo-
tivs der Nymphen und Wassergeister
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Der dreige-
schossige Aquadukt
Pont du Gard bei
Avignon aus dem

1. Jahrhundert

v. Chr.
Public-Domain-Bild

begeistert angenommen und sich in
zahllosen Varianten der Bearbeitung
dieses Themenkreises gewidmet. Nixen
haben es sogar bis nach Hollywood ge-
bracht — als Disneys «Arielle, die Meer-
Jungfrau», oder «Splash, Jungfrau am
Haken». Besonders das Zeitalter der
Romantik (Ende 18. bis Mitte 19. Jahr-
hundert) fand Gefallen an dem The-
ma,”! so zum Beispiel die Erzihlung
«Undine» von Friedrich de la Motte
Fouqué, die gleichnamige Oper von
Lortzing oder Gedichte von Joseph
Freiherr von Eichendorff. Fur weitere
Lekture seien hier die Aufsitze von
Inge Stephan und Maren Uhlig emp-
fohlen (siehe Literaturliste).

Wasserversorgung,
Trink- und Badekultur

Griechen und Romer
«Das Wasser ist das schonste Ding
der Welt. »
Thales von Milet, 624—546 v. Chr.

«Alles fliesst.»
Heraklit, wum 500 v. Chxr.

as Wasser war fur die Menschheit
haufig Segen, manchmal aber auch
Fluch und hat durch seine Unbandig-
keit schon frith den Erfindergeist der
Menschen herausgefordert, indem man

Flisse regulierte, Ddimme baute und

Fliessgewisser kanalisierte.”” Die ersten
Diamme entstanden vor mehr als 5000
Jahren im Vorderen Orient in den Ge-
bieten von Euphrat und Tigris sowie des
Nils. «Die Entstehung dieser frihen
Hochkulturen verdankt sich der Not-
wendigkeit, grossraumig Wasserfluten
zu bewiltigen und zu bewirtschaften.»”

58 Vgl. dazu auch Wright 2008, S. 178.
59 Zitiert nach Croutier 1992, S. 43.
60 Ebenda.

61 Croutier 1992, S. 92.

62 Das Konzept der rites de passages geht auf
den Ethnologen Arnold van Gennep zuriick,
der kurz nach der Wende ins 20. Jahrhundert
beobachtete, dass Ubergéinge im menschli-
chen Leben, z. B. von der Kindheit ins Erwach-
senenalter, mit Hilfe von Riten visualisiert wer-
den und damit auch zu bewaltigen sind.

63 Kithn 2008, S. 161.

64 Vgl. Reinitzer 1988, S. 111; 113.
65 Kithn 2008, S. 162.

66 Vgl. Wagner 1993, S. 73.

67 Ebenda, S. 56.

68 Zitiert aus ebenda.

69 Vgl. Wright 2008, S. 110: «Poets love water,
particularly its slipperiness, its elusiveness, and
its transitory nature.»

70 Wagner 1993, S. 57.

71 Vgl. Gerten 2010, S. 335.

72 Bohme 1988 S.13f.

73 Zitiert aus Bohme/Bohme 1996, S. 275.
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Die altesten Spuren von Wasserver-
sorgungen in der Schweiz reichen in
die Bronzezeit zuriick. So fand man
in Savognin GR eine kistenférmige Zis-
terne aus Larchenholz aus dem 16./15.
Jahrhundert v. Chr,, und in St.Moritz
Bad eine Quellwasserfassung aus dem
14./18. Jahrhundert v. Chr.”*

Im antiken Griechenland war Wasser
Mangelware und wurde hauptsichlich
in geschlossenen, im Boden verlegten
Tonleitungen transportiert. Das Wa-
schen und Baden in Brunnen und Zis-
ternen war streng verboten. Solon (zir-
ka 640—zirka 560 v. Chr.) war der erste
der Athener Tyrannen, der sich die Ver-
sorgung der Bevolkerung mit reinem
Trinkwasser auf die Fahnen schrieb. Er
liess grossangelegte Wasserleitungsbau-
ten ausfiihren, die das Wasser in Tonlei-
tungen aus den Bergen direkt in die
Hauser der Athener Biirger und in de-
ren Badehauser fithrten.”

Die Romer waren also nicht die ers-
ten, die Wasserleitungen bauten, daftr
aber trieben sie ihre Baukunst als Was-
serleitungsingenieure zur hochsten
Perfektion:”® Die Aquidukte vermoch-
ten Wasser in so grossen Mengen in die
Stadte zu leiten, dass man sich den Lu-
xus von unzahligen offentlichen und
auch nicht wenigen privaten Biadern
leisten konnte. Im antiken Rom konnte
man 591 Brunnen zihlen, von denen
unter anderem 39 Bader gespeist wur-
den.”” Die Aquiadukte Roms galten als
die Kronung der offentlichen Bauten.
Der romische Schriftsteller Frontinus
(um 40-103) bemerkte dazu in seiner
Schrift De Aquaeductu Urbis Romae:
«Man vergleiche nur die riesigen Monu-
menle dieses essentiellen Netzwerks von
Wasserleitungen mit diesen unniitzen Py-
ramiden oder den fiir nichts guten Tou-
ristenatlraktionen der Griechen.»™ Das
auch sonst nicht gerade geringe Selbst-
bewusstsein der Romer war also zu ei-
nem nicht geringen Teil der Baukunst
der Wasserleitungen zu verdanken.

Gross war daher verstindlicherweise
die Empoérung, so berichtet es uns Taci-
tus, als Kaiser Nero in der Quelle der
Aqua Marcia, der Trinkwasserleitung

18

Lawrence Alma-Tadema, «Ein Lieblings-

brauch» (romische Therme), 1909.
Tate Gallery, London

Roms, badete. Man war der Meinung,
er habe das heilige Wasser und den wei-
hevollen Ort durch dieses Bad verun-
reinigt.”™

Das Baden leistete einen wesentli-
chen Beitrag zum rémischen Gesell-
schaftsleben. In den Badern befanden
sich nicht nur die Wasserbecken, son-
dern auch Fitnesshallen und Bibliothe-
ken: Sie dienten dazu, sowohl den Kor-
per als auch den Geist zu formen und
zu pflegen.®

Die romische Bade-
anlage Aquae Sulis
im englischen

Bath.
Public-Domain-Bild

Die Nachfrage nach Wasser fiir die
Béder stieg mit deren steigender Popu-
laritit.8! Der durchschnittliche Wasser-
verbrauch eines réomischen Biirgers be-
trug mit 1100 Litern pro Tag etwa so
viel, wie heute eine vierkopfige Familie
verbraucht.®? Thre Baukunst brachten
die Romer auch auf die Nordseite der
Alpen, wo sich der Bau von Aquiduk-
ten fiir die Zeit vom 1. bis 3. Jahrhun-
dert n.Chr. nachweisen lisst.8® Auch
ihre Badehduser brachten die Romer
mit: eine der am besten erhaltenen An-
lagen ist das englische Bath, das frithe-
re Aquae Sulis.

Mittelalter und Friihe Neuzeit

Das Mittelalter war die Zeit, in der be-
reits bestehende Stiadte stark wuchsen
und viele neue entstanden, was haufig
in unmittelbarer Ndhe einer Burg der
Fall war. Das wichtigste Kriterium fiir
die Standortwahl einer Burg war die
strategisch gtinstige Lage: man musste
einen guten Uberblick haben, um sich
gut verteidigen zu kénnen. Die Frage
der Wasserversorgung wurde dabei
nachrangig behandelt. Da sich Burgen
zwecks guter Fernsicht meist an erh6h-
ter Lage befanden, musste man sich bei
der Wasserversorgung so gut wie mog-
lich anpassen und sich mit den vorhan-
denen Moglichkeiten arrangieren, so
gutes ging. Standig verfliigbare Quellen
auf dem Burghtigel standen kaum zur




Rekonstruktion eines mittelalterlichen
Brunnens in Braunschweig. public-Domain-Bild

Verfﬁgung, weswegen man das Wasser
entweder mit Rohrleitungen oder Last-
tieren auf die Burg bringen oder sich
aus Zisternen- oder Sodbrunnen ver-
sorgen musste.?

Nach dem Zusammenbruch des Ro-
mischen Reiches kam es auch bei der
Wasserversorgung von Stidten zu ei-
nem erheblichen Verfall. Da die Versor-
gung hiufig tber tiefliegende Regen-
wasserreservoirs gewdhrleistet wurde,
die sich relativ nahe bei Latrinen und
Abfallgruben befanden, erlitt das Trink-
wasser einen herben Qualititsverlust,
der, gepaart mit mangelnder Reinigung
der Strassen (es war beispielsweise {ib-
lich, seinen Nachttopf einfach auf die
Strasse zu schiitten), zu einer drasti-
schen Verschlechterung der hygieni-
schen Verhiltnisse und damit auch zum
immer hiufigeren Ausbruch von Epide-
mien fithrte.% Man unterschied damals
Ubrigens ebenso wenig wie heute zwi-
schen Trink- und Nutzwasser.

Die offentlichen Leitungen fiir die
Versorgung des eigenen Hauses anzu-
zapfen blieb einer privilegierten Min-
derheit vorbehalten; ansonsten schick-
te man Frauen und Dienstboten zu den
Offentlichen Brunnen, um das Wasser
nach Hause zu tragen. Arbeiten, die
Schmutz verursachten, mussten an Ne-
benbrunnen (Sudeltrogen) verrichtet
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Darstellung eines spatmittelalterlichen
Badehauses, Kupferstich von Virgil Solis,
16. Jahrhundert. public-Domain-Bild

4 4;..,%

#'\'f n

Badzuber in einem Badehaus, um 1470.
Public-Domain-Bild

werden. Die Verunreinigung von Brun-
nen wurde hart bestraft. Gewaltakte ge-
gen Juden und Aussitzige wurden im
14. und 15. Jahrhundert oft durch den
Vorwurf der Brunnenvergiftung ausge-
1ost,*” denn die Brunnenvergiftung
zahlte zu den schlimmsten Verbrechen
im Mittelalter. Wer das Gemeinwesen
auf diese Weise schadigte, galt als kran-
kes Glied der Gesellschaft, das es zu ent-
fernen galt. Dementsprechend hart wa-
ren die darauf stehenden Strafen an
Leib und Leben.®®

Die Versorgung der lindlichen Re-
gionen der Schweiz ist im Gegensatz zu
den stadtischen Gebieten wenig er-
forscht. Der Brunnen gehorte zur Dorf-
ausstattung dazu; die Nutzungsrechte

blieben aber den Brunnengenossen
vorbehalten.®

Nicht nur die Qualitat der Wasserver-
sorgung nahm ab, sondern auch die Ba-
dekultur hatte ihren Zenit nach dem
Zusammenbruch des Romischen Rei-
ches tiberschritten und geriet zuneh-
mend in Vergessenheit. Fir die frithen
Christen waren die offentlichen Bade-
hauser, die die Romer Ttuberall in
Europa hinterlassen hatten, ein Symbol
fur die Genusssucht und Unmoral der

Roémer,”?

was es zu verdringen galt.
Sich nicht zu waschen galt nun als Zei-
chen der Heiligkeit und Frommigkeit.
Im Fruhmittelalter etablierten sich eine
Zeit lang wieder Badehduser, in denen
man ein heisses Bad nach dem Vorbild
der islamischen hamams, die die Kreuz-
ritter in Jerusalem und Umgebung ken-
nengelernt hatten, in einem Holzzuber
geniessen und sich gleichzeitig Haare
oder Bart schneiden oder korperliche
Leiden behandeln lassen konnte. Weil
man das heisse Wasser nicht vergeuden
wollte, badeten héufig zwei oder drei
Personen gleichzeitig in einem Zuber —
wobei man es mit der Geschlechter-
trennung nichtso genaunahm. So nah-
men denn die Ausschweifungen wieder
ihren Lauf und nebst der Ausbreitung

74 HLS/IIli 2013.

75 Wagner 1993, S. 73.

76 Wright 2008, S. 47.

77 Wagner 1993, S. 78.

78 Zitiert und frei tibersetzt aus ebenda, S. 48.

79 Der gesamte Abschnitt bezieht sich in der
Hauptsache auf Alpers 1988, S. 88.

80 Croutier 1992, S. 86.
81 Wright 2008, S. 52; Wagner 1993, S. 70.
82 Croutier 1992, S. 82.
83 HLS/IIli 2013.

84 Grewe 2007, S. 13.

85 Gabrecht 1985, S. 169.
86 Wagner 1993, S. 80.
87 HLS/IIi 2013.

88 Wagner 1993, S. 80.
89 HLS/IIi 2013.

90 Croutier 1992, S. 87.
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von

Geschlechtskrankheiten waren

auch uneheliche Kinder die Folge.”!
Im 16. Jahrhundert, in der Folge von
Reformation und Gegenreformation,
wo man wieder sittenstrenger lebte,
war es fur eine Weile vorbei mit der
Reinlichkeit: So war Isabella von Kasti-
lien stolz darauf, nur zweimal in ihrem
Leben gebadet zu haben: nach ihrer
Geburt und vor ihrer Hochzeit.”? Im
18. Jahrhundert war Baden bei der
Oberschicht wieder en vogue: Adlige
liessen sich auch gern im privaten Bad,
dem Boudoir, portratieren. Zur Zeit
der Franzosischen Revolution jedoch
bevorzugte man wieder die naturli-
chen Gertiche des menschlichen Kor-
pers, die man nicht durch ubertriebe-
ne Hygiene tberdecken wollte. So
schrieb Napoleon nach einem seiner
Feldztige an Josephine: «Bin in drei

20

In der Tamina-
schlucht, wo zwei
Jager im 13. Jahr-
hundert die Ther-
malquelle ent-

deckt hatten.
Foto Reto Neurauter, Grabs

Wochen zu Hause. Wasch dich

nicht.»%

Industrialisierung
und 20. Jahrhundert

Bis ins 19. Jahrhundert hinein blieb
die mittelalterliche Wasserversorgung
praktisch unverandert. Erst die Indus-
trialisierung, die steigende Bevol-
kerungszahl sowie das Wachsen der
Stadte machten es notwendig, die Was-
serversorgung neu und zentraler zu
organisieren. Gleichzeitig wurde auch
die Stadthygiene grundlegend verbes-
sert.” In der Schweiz fithrte St.Gallen
1877 und Chur 1880 die zentrale Was-
serversorgung ein. Fordernd fir diese
Entwicklung wirkte vor allem die Angst
vor Feuersbriinsten.

Gegen Ende des 19. Jahrhunderts

herrschte in den Industrieagglomera-

tionen bereits Wasserknappheit. So be-
zieht beispielsweise St.Gallen seit 1895
Bodenseewasser, das durch das Wasser-
kraftwerk in Goldach aufbereitet wird.
Der private Wasseranschluss erfolgte
schrittweise: Zuerst schloss man die
Grundstiicke ans Wassernetz an, da-
nach wurden Leitungen in die Kiichen
gelegt. Private sanitire Einrichtungen
wie Toiletten, Duschen und Badezim-
mer nahmen in den Stadten erst um die
Wende zum 20. Jahrhundert zu; im
landlichen Gebiet oft erst nach dem
Zweiten Weltkrieg.%

Die Industrialisierung brachte nicht
nur Fabriken, Stidte- und Bevolke-
rungswachstum mit sich, sondern auch
Innovationen wie die Eisenbahn. Diese
brachte erste Gaste in die Kurorte — so
auch nach Bad Ragaz, wo sich durch die
Entdeckung der Thermalquelle in der
nahen Taminaschlucht optimale Be-
dingungen fiir den Besuch von Kurgas-
ten entwickelten. Heute ist Bad Ragaz
mit seiner Tamina-Therme sowie dem
medizinischen Zentrum ein Weltkurort
ersten Ranges. Das Heilen mittels Was-
ser, durch Baden und Trinken, hat eine
lange Geschichte und ldsst sich bis in
die griechische Antike zuriickverfol-
gen. Oft haben Kurorte hierzulande ro-
mische Urspriinge.? «Spiter vereinten
sich germanische Bade- und Trinkku-
ren mit romischen Thermalbadekuren.
Medizinische Bestitigung als Heilwas-
ser erhielt das Ragazer Thermalwasser
durch den Arzt und Philosophen Para-
celsus, der ab 1535 erster Badearzt in
Bad Pfifers war.»?7 Seit dem 17. Jahr-
hundert erfuhr die Hydrotherapie
auch europaweit als gesundheitserhal-
tende Massnahme und medizinische
Heilinstitution neuen Aufschwung.’

Das Wasser war als Alltagsgetrank in
jeder Gesellschaft von elementarer Be-
deutung. Dabei war seine Bewertung
Schwankungen  unterworfen und
konnte, besonders in Krisenzeiten, in
denen eine gute Trinkwasserqualitat
gefihrdet war, sozial unterscheidende
Zuge annehmen.” Im 20. Jahrhundert
hat sich die Aufmerksamkeit der Men-
schen in Bezug auf den Wasserkonsum



Das Alte Bad Pifers am Ausgang der Taminaschlucht ist das élteste erhalten gebliebene Barockbad der Schweiz. Foto Reto Neurauter, Grabs

mit dem steigenden Gesundheitsbe-
wusstsein noch einmal entscheidend
verandert, was sich an der Entwicklung
des Mineralwasserkonsums besonders
anschaulich zeigen lasst. Seit 1980 ist
durch europiisches Recht einheitlich
festgelegt, welche Kriterien ein Wasser
zum Mineralwasser machen. Letztge-
nanntes muss «bakteriologisch ein-
wandfrei» sein, einer natturlichen oder
auch kunstlich erschlossenen Quelle
entspringen und zudem einen Gehalt
an  «Mineralien, Spurenelementen
oder sonstigen Bestandteilen aufwei-
seny, 100

Das Mineralwasser der Vormoderne
hingegen hatte vor allem heilprakti-
sche Hintergrinde: Sein Genuss wurde
meist mit einer Badetherapie an einem
renommierten Kurort verbunden. Ge-
gen Mitte des 19. Jahrhunderts erreich-
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te der neue Aufschwung der Kurorte ei-
nen ersten Hohepunkt. Man besuchte
diese Orte nicht nur wegen des gesund-
heitlichen Nutzens, den man sich da-
von versprach,'” sondern es ging auch
ums Prestige: Man wollte sehen und ge-
sehen werden und fronte diversen
Amtusements.

91 Ebenda S. 90.

92 Ebenda S. 94.

93 Zitiert nach ebenda, S. 96.
94 Gabrecht 1985, S. 189.

95 Der ganze Abschnitt bezieht sich auf Mar-
tin Illis Artikel in: HLS /11li 2013.

96 Zitiert nach Pfleiderer 1988, S. 267.

97 http://www.myswitzerland.com/de/bad-
ragaz.html

98 Pfleiderer 1988, S. 267. — Auch in der Re-
gion Werdenberg bestanden in allen Gemein-

In den Brunnenorten selbst hinge-
gen wurde das Wasser ganz gewohnlich
und sogar zum Kochen verwendet.'??
Diese Konjunkturwelle hielt bis in die
1930er Jahre an und ebbte zwischen
den beiden Weltkriegen ab, bevor sie in
den 1980er Jahren einen neuen Auf-
trieb erfuhr.!®® Ende des 19. Jahrhun-

den teils mehrere Heilbdder, vor allem Schwe-
felbader, die sich zum Teil bis ins Spatmittelal-
ter zurtickverfolgen lassen. Vgl. HOFMANNER,
ERNST, Heilbdder und Badstuben im Werden-
berg. In: Werdenberger Jahrbuch 1993, 6. Jg.,
S. 124-130.

99  Vgl. Hirschfelder/Winterberg 2009, S. 125.
100 Zitiert aus ebenda, S. 126.

101 Vgl. Croutier 1992, S. 112.

102 Hirschfelder/Winterberg 2009, S. 126.
103 Ebenda, S.151.
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derts wurde das Mineralwasser mehr
und mehr zum industriellen Produkt
und durch die Transportmoglichkeiten
der Eisenbahn sowie erschwingliche
Preise einer breiten Bevolkerungs-

schicht zuginglich gemacht.'**

«Wasser, du hast weder Geschmack noch
Aroma.
Man kann dich nicht beschreiben.
Man schmeckt dich, ohne dich zu kennen.
Es ist nicht so, dass man dich zum Leben
braucht:
Du selbst bist das Leben. »

Antoine de Saint-EExupéry

Die Firma Perrier entdeckte in den
1970er Jahren als eine der ersten das
kommerzielle Potenzial des Mineral-
wassers: Seit sie auf das steigende Ge-
sundheitsbewusstsein in den USA auf-
merksam geworden war, investierte sie
jahrlich Millionen in die Mineralwas-
serwerbung und schaffte es, innerhalb
von drei Jahren einen regelrechten
Kult um die Marke zu entwickeln. Bald
zogen andere Marken nach.!” Mineral-
wasser ist inzwischen weltweit erfolg-
reich und etabliert. So gibt es heute
Wasserbars, die durch ein stilles und
friedliches Ambiente und dezente Ein-
richtung bestechen. Sie sind nicht als
Alternative, sondern als Ergdnzung zu
herkémmlichen Bars, Clubs und
Lounges gedacht.!%

Viele Restaurants und Bars haben
ihre Wasserkarte inzwischen so stark er-
weitert, dass sie den Vergleich mit ex-
quisiten Weinkarten nicht scheuen
mussen: So hat es etwa eine deutsche
Bar als «grosste Mineralwasser-Bar der
Welt» ins Guinness-Buch der Rekorde
geschafft. Es gibt Wasserdegustations-
kurse und den Beruf des Wassersomme-
liers: Arno Steguweit, der diesen Beruf
im Berliner Hotel Adlon ausubt, wurde
2005
Europas gekiirt. Auch die Schweiz ver-
fugt tiber einen Vertreter dieses Berufs-

zum ersten Wassersommelier

standes: Giovanni Ferraris, Erster Mai-
tre d’Hotel, Wassersommelier und als
dieser verantwortlich fur die Wasserkar-
te des Hotels Eden Roc in Ascona, auf
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Werbeplakat fiir das Wasser aus dem bel-
gischen Kurort Spa. Spa wird heute ent-
sprechend der englischen Wortbedeutung
als Oberbegriff fiir Gesundheits- und Well-
nesseinrichtungen verwendet. Die Erkla-
rung Spa als Abkiirzung fiir Sanus per
Aquam, Salus per Aquam oder Sanitas per
Aquam ist aber nicht historisch, sondern
ein historisierendes Backronym, eine spa-

tere Zuschreibung einer Bedeutung.
Public-Domain-Bild

der 21 verschiedene Sorten natirli-
chen Mineralwassers zu finden sind.
Die Frage, die man sich als Laie wohl
als erstes zu dieser Téatigkeit stellt, nam-
lich, ob er denn eigentlich einen Unter-
schied schmecken kénne zwischen ver-
schiedenen Wassersorten, beantwortet
Ferraris so: «Selbstverstandlich gibt es
Unterschiede unter den einzelnen na-
tarlichen Mineralwassern. Natuarlich
gehort dazu ein wenig Erfahrung. Bei
der Degustation von Rotwein ist das
einfacher.»'%7 Leute, die diese Unter-
schiede herausfiltern konnen, wie etwa
Michael Mascha, ein nach Kalifornien
ausgewanderter Australier, haben den
Wert des Mineralwassers ganz neu
schétzen gelernt. So hat Mascha seinen
Wein- durch einen Wasserkeller ersetzt
und gibt regelmassig Dinnerpartys, bei

denen er zu jedem Gang ein anderes
Wasser serviert — Wasser mit geringem
Mineralgehalt werden dabei zu Gan-
gen, die normalerweise mit Weisswein
gereicht werden, serviert, solche mit
hohem zu Gingen, zu denen in der Re-
gel Rotwein bevorzugt wird.'®
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