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La conception de ce symposium

Définition du sujet, idées directrices et objectifs poursuivis

Par Serge-B. Prétre, physicien dipl.
EPF, président du «Fachverband fiir
Strahlenschutz», directeur du sym-
posium, et Hansheiri Brunner, phy-
sicien dipl. EPF, secrétaire scienti-
fique du symposium.

Le choix du sujet et sa définition

Le sujet que nous avons choisi a été
qualifié, selon le: cas, d’adjectifs tels
que: scabreux, hérétique, courageux,
génant, héroique, etc. D’une facon
générale, nous avons cependant senti
que ce sujet répondait dans beau-
coup de pays a un besoin croissant
de sécurité, et avons recu bien des
témoignages de reconnaissance et
d’encouragement. Le titre devait étre
court («Protection radiologique de la
population lors d’une catastrophe
nucléaire») mais de ce fait il est in-
complet. Il eut été plus précis de for-
muler le sujet comme suit: «Revue
critique de tous les probléemes prin-
cipaux relatifs a la survie et au re-
levement d’un peuple lors d’une con-
tamination de grande envergure due
aux Tretombées radio-actives dites
«locales» créées par une explosion
nucléaire accidentelle ou délibérée
avec point d’éclatement prés de la
surface du sol.»

Les problémes posés par une catas-
trophe nucléaire ont déja été abor-
dés lors de congrés internationaux,
mais de facon bien timide. On s’est
en général contenté de considérer
quelques mini-catastrophes ou acci-
dents pouvant mettre sérieusement
en danger au plus quelques dizaines
ou centaines de personnes.

Nous pensons qu’il est indispensable
d’attaquer le probléme par lautre
bout: celui de la maxi-catastrophe
mettant plusieurs centaines de mil-
liers de vies humaines en danger. La
raison de ce choix est trés logique:
en effet, si 'on arrive a mettre au
point un plan d’urgence capable de
maitriser la maxi-catastrophe, alors
a fortiori on sera en mesure de mai-
triser n’importe quelle mini-catas-
trophe. En partant de cette idée
directrice nous avons décidé d’atta-
quer directement de front le com-
plexe de problémes que poserait la
contamination radio-active produite
par une explosion nucléaire de grand
calibre avec point d’éclatement au
sol. C’est ¢a la maxi-catastrophe!

Le sujet que nous abordons lors de
ce symposium appartient a la catégo-
rie des sujets tabous comprenant en
particulier aussi la guerre bactério-
logique. Il est grand temps de rem-
placer la peur irrationnelle d’étre ef-

frayé, par une peur raisonnée s’ap-
puyant sur la connaissance des réali-
tés.

Les applications pacifiques et mili-
taires de I’énergie nucléaire

Le développement des applications
pacifiques de I’énergie nucléaire s’est
effectué et s’effectue encore trés
soigneusement dans un climat de
grande prudence, et de haute sécuri-
té. Tous les constructeurs de réac-
teurs proclament, avec raison d’ail-
leurs, que leurs réacteurs ne peuvent
pas exploser, méme lors de tremble-
ments de terre ou lors d’accidents
les plus invraisemblables tels que
l’écrasement d’un avion directement
sur le réacteur. Malgré ces affirma-
tions, on a jugé bon de développer
a I’échelon international une science
toute neuve qui s’occupe de la sécu-
rité des installations nucléaires. On
a donc redoublé de prudence a tel
point que le degré de sécurité d’un
réacteur nucléaire est actuellement
beaucoup plus élevé que celui d’un
pont, d’'un avion, d’un téléphérique
ou d'un barrage retenant un lac
d’accumulation.

De l'autre c6té de la médaille, il y a
les applications militaires de 1’éner-
gie nucléaire. Il est regrettable mais
compréhensible que pour des rai-
sons politiques et militaires les ques-
tions relatives a la sécurité des en-
gins nucléaires ne puissent pas étre
discutées au grand jour comme on
le fait pour les réacteurs. Nous pou-
vons cependant admettre que les
constructeurs d’armes atomiques ont
certainement fait tout leur possible
pour exclure l’éventualité d’explo-
sions nucléaires accidentelles. Nous
espérons vivement qu’ils ont mis a
la recherche de ce haut degré de sé-
curité autant de soin et de cons-
cience que les constructeurs de ré-
acteurs. Nous osons croire que la
probabilité d’'une explosion nucléaire
accidentelle est extrémement faible,
mais elle n’est pas nulle. I1 est donc
raisonnable de se préparer tout de
méme a une telle catastrophe.

Quant aux accidents de Palomares
et de Thule, ils ont expérimentale-
ment démontré trois choses:

— 11 a été réconfortant de constater
que de tels accidents peuvent se
produire sans qu’une explosion
nucléaire ait lieu, ce qui prouve
que les engins nucléaires sont ef-
fectivement dotés de systémes de
sécurité efficaces.

— Bien qu’aucune explosion nuclé-
aire n’ait eu lieu, ces accidents

ont tout de méme causé de sé-
rieuses contaminations radio-
actives pouvant représenter un
certain danger pour la population
locale.

— Pour pouvoir maitriser une telle
contamination il faut disposer
(aussi en temps de paix) d’une
organisation d’urgence beaucoup
plus importante que celles qui
sont ordinairement rattachées
aux sites de réacteurs nucléaires.

La cause de la maxi-catastrophe

Au cours de ce symposium, nous en-
visagerons une catastrophe nucléaire
due a une explosion nucléaire avec
point d’éclatement au sol. Il nous est
indifférent de savoir si cette explo-
sion était accidentelle ou délibérée.
Il est important de préciser aussi que
les effets primaires de I’explosion
seront consciemment laissés de coté.
Nous focaliserons notre attention
sur les retombées radio-actives dites
locales et parlerons aussi du cas
moins grave, des retombées radio-
actives troposphériques et globales.

I1 est une catégorie de participants
a ce symposium qui, d’une part dé-
sirent ne pas parler de problémes
militaires ou de situations de guerre,
en estimant avec raison que ce n’est
pas notre affaire, et d’autre part, ne
croient pas en la possibilité d’une
explosion nucléaire accidentelle.
Nous proposons a ces participants-la
d’admettre la situation suivante
comme cause de la maxi-catastrophe
(voir fig. 1 dans le texte anglais).
Envisageons un conflit armé local
entre deux petits pays A et B. Un
engagement nucléaire a lieu, créant
une contamination catastrophique
pour les pays C, D et E qui, eux, ne
sont pas en guerre. Le probléme des
populations de ces pays prend un
caractére international, et doit étre
résolu sur les bases d’organisations
d’urgence existant en temps de paix.

Ce qui précéde a été dit afin de fixer
les idées et de donner un contexte
plausible a ce symposium. Nous te-
nons cependant da préciser que les
questions relatives da la cause d’'une
telle catastrophe nucléaire (dans
quelles circonstances?, ou?, avec
quelle probabilité?, possibilités de
Véviter, ..., etc.) ne seront ni présen-
tées, ni discutées, ni méme abordées
lors de ce symposium.

L’organigramme du symposium (voir
fig. 2 dans le texte anglais).

L’ensemble de notre probléme peut
étre disséqué schématiquement
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comme le montre l'organigramme ci-

contre (fig. 2).

Il y a d’abord les 4 grands groupes:

— la source du danger (= les parti-
cules radio-actives)

— sa transmission ou propagation

— les «barriéres» qu'on peut inter-
poser entre cette source de dan-
ger et 'homme

— la sensibilité et vulnérabilité de
I’homme.

Pour prendre connaissance de ces %

grands groupes, les mesures de

toutes sortes de caractéristiques et

phénomenes seront effectuées (mar-

quées par M sur le schéma).

Dans les phases suivantes:

— on interprétera les résultats de
ces mesures

— on préparera la décision en com-
parant le danger di a la radio-
activité, aux risques associés aux
diverses mesures de protection
envisagées

— on concluera finalement quelles
sont les mesures de protection les
plus adéquates.

L’ensemble du probléeme se divise

donc en 4 groupes et sa solution s’é-

tale sur 4 phases. Le déroulement du

symposium s’effectuera lui aussi se-

lon ce schéma car, en principe, a

chaque groupe et a chaque phase

correspond une session (voir fig. 2

dans le texte anglais).

La matiére
correspondant a chaque session

Vue d’'un peu plus prés, la matiére
qui sera traitée dans chaque session
peut se résumer approximativement
comme suit:

Session d’introduction: généralités;
définition du sujet; conceptions; des-
cription d’incidents instructifs.
Session 1: nature, caractéristiques et
comportement des retombées locales;
formation des particules; fractionna-
tion; propriétés physiques, chimiques
et radiologiques des particules du fal-
lout; aspects météorologiques; vi-
tesse de déposition; pronostic des re-
tombées; champ de radiations; dé-
croissance de l’activité; action de la
pluie et du vent; influence de la
topographie, de la végétation, de la
rugosité du sol, de la présence de
batiments; contamination de la bio-
sphere; etc...

Session 2: dangers pour ’homme; ir-
radiation externe; irradiation de la
peau; contamination interne par in-
halation et ingestion; superposition
de ces différents types d’irradiation;
niveaux supportables; régénérescen-
ce des tissus irradiés; lésions com-
binées (fracture et irradiation, ou
bralure et irradiation); relations de
dose a effet; importance relative des
différents types d’irradiation; etc.
Session 3: Que faudrait-il mesurer,
comment et pourquoi?; contamina-
tion du terrain; activité de UIair,
T’eau et les vivres; contamination des
vétements, du corps, du matériel;
dosimétrie individuelle; antropogam-
mamétrie; méthodes de mesure; spé-
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cifications pour les instruments; im-
portance de certaines mesures par
rapport a d’autres; propositions pour
des méthodes de mesure unifiées, etc.
Session 4: Interprétation des résul-
tats de mesure; relations entre les
activités de l’air, du sol, des plantes,
du lait, etc.; importance particuliére
de certains nuclides; relations entre
activité et dose a de nombreux
stades du cycle biologique; relations
entre activité et débit d’exposition;
distinction entre dose de surface et
dose profonde; facteurs qui multi-
plient la dose absorbée (rad) pour
obtenir l'équivalent de dose (rem);
extrapolations et prédictions; cour-
bes d’isodoses; méthodes pour l'ap-
préciation de la situation; etc.
Session 5: Moyens et mesures de
protection; port du masque a gaz ou
d’'un masque a poussiére; habits de
protection; occupation des abris;
durée de séjour et comportement
dans les abris; adjonction de calcium
dans le pain; médicaments augmen-
tant la résistance a Ulirradiation;
pilules d’iode stable; médicaments
pour accélérer la décorporation; in-
terdiction de certaines denrées a la
consommation; limitation de la durée
de séjour en plein air; évacuation;
décontamination; principes de plani-
fication de la décontamination; dis-
tinction entre les actions défensives
a court terme, a moyen terme et a
long terme; etc.

Session 6: Processus de la prise de
décision; comparaison des dangers
de la radio-activité d’une part, aux
dangers associés a certaines actions
défensives d’autre part; efficacité re-
lative de ces actions défensives; cal-
cul actuariel; définition de degrés de
sévérité pour la catastrophe; listes
d’actions défensives possibles adap-
tées a chaque degré de sévérité;
pronostics des conséquences de telles
actions défensives; systéme de cri-
téres pour sélectionner les actions
défensives les mieux adaptées a une
situation particuliere; etc.

Session 7: Planification de la survie;
ce qui ne pourra pas étre improvisé
en derniére minute mais doit étre
préparé longtemps a l'avance; blin-
dages contre les radiations; cons-
truction d’abris; équipements inté-
rieurs des abris; plans d’évacuation;
préparation des actions défensives;
éducation de la population; entrai-
nement des équipes de mesure; ré-
serves de denrées alimentaires; pla-
nification du relévement de la na-
tion; etc.

Session de cléture: Présentation des
résultats obtenus par les 7 groupes
de travail (voir plus loin); conclu-
sions.

Bases scientifiques de départ

La principale base scientifique de
notre symposium est la brochure:
«Exposure to Radiation in an Emer-
gency», NCRP Report No. 29; August
1962.

Les connaissances scientifiques utili-
sées dans cette brochure sont actuel-
lement vieilles d’au moins 7 ans, ce
qui justifie peut-étre une réévalua-
tion de cet ouvrage et son adaption
aux connaissances actuelles. Plu-
sieurs des réalisateurs de cette ex-
cellente brochure participeront a
notre symposium et pourront ainsi
la commenter eux-mémes.

Comme seconde base a ce symposium
nous suggérons le rapport plus ré-
cent: «Introduction to Long-Term
Biological Effects of Nuclear War»
by Carl F. Miller and Philip D. La-
Riviere; April 1966; SRI Project No.
MU—5779 qui sera également com-
menté par son auteur.

Ces deux documents ainsi que quel-
ques autres ont été envoyés a l'a-
vance a chaque participant annoncé,
dans l’espoir de nous retrouver tous
a Interlaken devant un auditoire
bien préparé. Nous remercions les
auteurs et institutions qui nous ont
si généreusement remis ces docu-
ments.

Les conférences
et autres contributions

Dans le but de couvrir au mieux le
sujet de chaque session, nous avons
fait appel a une vingtaine de spé-
cialistes mondialement reconnus
pour leur compétence sur ces ques-
tions. Les conférences qu’ils présen-
teront mettront ’accent principal sur
la vue d’ensemble de la situation et
éviteront de se perdre dans des dé-
tails. Chaque conférencier s’efforcera
de répartir le temps dont il dispose
pour sa présentation orale propor-
tionnellement a I'importance relative
des différents chapitres de son ex-
posé. C’est-a-dire qu’il consacrera
plus de temps aux choses qu’il con-
sidére comme importantes et men-
tionnera rapidement les choses
moins importantes. Nous demandons
encore expressément a tous les con-
férenciers de formuler leur exposé
de facon réaliste et pratique. Le
sujet de ce symposium étant typi-
quement interdisciplinaire il faut
que le physicien comprenne le lan-
gage du médecin et inversément.

Les conférences principales seront
suivies d’exposés plus brefs, relatifs
a des sujets plus particuliers, mais
restant dans le cadre précis de ce
symposium.

Quant aux contributions que nous
avons jugées trop particuliéeres ou
s’ajustant moins bien au cadre dé-
crit ou annoncées trop tard, elles
seront distribuées a tous les partici-
pants et soumises a la discussion,
mais sans étre présentées oralement,
faute de temps.

Les participants

Ils se recruteront spécialement par-

mi les cercles suivants:

— spécialistes de radioprotection,
dosimétrie, médecine nucléaire,
radiobiologie, radiochimie, etc.

— représentants des autorités mili-



taires, de la protection civile, de
I'hygiéne, de l'agriculture, etc.

— représentants de commissions
d’experts pour la radioprotection
et le controle des catastrophes

— constructeurs d’appareils de me-
sure, et de matériels de protec-
tion

— représentants de la presse.
Selon les réactions enregistrées jus-
qu’a présent, ces participants pro-
viendront d’'une vingtaine de pays et
de plusieurs organisations interna-
tionales. La compréhension mutuelle
sera assurée par un systéme de tra-
duction simultanée en 3 langues:
allemand — anglais — francais.

Les discussions et groupes de travail

Pour chaque session, les discussions
débuteront en plenum et se poursui-
vront dans les groupes de travail qui
siégeront séparément pendant toute
la journée de vendredi 31 mai 1968.
Les discussions ne seront ni enregi-
strées, ni publiées, de facon a les
rendre plus libres et plus vivantes.
Les participants aux discussions s’ef-
forceront de donner aussi leur opi-
nion personnelle (méme si elle est
quelque peu hérétique!) et non pas
seulement l'opinion officielle et im-
personnelle de telle organisation.
Chaque groupe de travail sera dirigé
par le vice-président de la session
correspondante qui sera lui-méme
assisté d’un secrétaire.
Les groupes de travail auront pour
but de rédiger une conclusion écrite
qui traitera approximativement de
certains des points suivants:
— description résumée du sujet —
bilan — classification
— état des connaissances dans ce
domaine — points suffisamment
connus — lacunes
— ou placer I'accent principal a l'a-
venir? — ce qu’il faudrait faire —
propositions
— solution provisoire que l'on peut
donner aujourd’hui a un pro-
bléme particulier important mais
encore irrésolu
— importance relative d’un pro-
bléme par rapport a un autre —

problémes auxquels on a donné
jusqu’a présent une importance
trop grande ou trop faible

— liste des problémes ou caracté-
ristiques ou phénoménes par
ordre d’'importance d’'une part et
par ordre d'urgence d’autre part

— recommandations réalistes et
conseils pratiques pou- les autori-
tés de la protection civile, ou pour
les spécialistes — propositions de
méthodes de mesure, de critéres
pour linterprétation — sugges-
tions de mesures de protection
adéquates

— propositions de  spécifications
pour la recherche d’information
et la précision avec laquelle cette
information est désirée

— quelles caractéristiques de cette

session  sont-elles  essentielles
pour telle autre session, et inver-
sément?

— critiques et améliorations a ap-
porter au NCRP Report 29 «Ex-
posure to Radiation in an Emer-
gency»

— mention des controverses irréso-
lues — présentation breéve de
chaque point de vue

— mention d’une liste choisie de lit-
térature sur ce domaine.

Les conclusions écrites des groupes

de travail seront présentées lors de

la session de cléture et seront pu-
bliées dans les comptes rendus du
symposium.

L’objectif lointain

Le but principal qui ne pourra étre
atteint quaprés de nombreuses
années de travaux, c’est 1’établisse-
ment de recommandations précises,
concrétes, réalistes et pratiques pour
les autorités nationales de la protec-
tion civile leur disant:

— comment se préparer avant la

catastrophe nucléaire;
— comment réagir au début de la

catastrophe;

— comment, quoi et ou mesurer;
par qui;

— comment interpréter ces résul-

tats de mesure;

— comment choisir les mesures de
protection les plus adéquates.

Les buts visés par ce symposium

Avec la collaboration de chacun, il

sera certainement possible de réali-

ser quelques-uns des buts suivants:

— Faire quelques pas le long du
chemin menant a l'objectif loin-
tain mentionné ci-dessus

— Favoriser la compréhension mu-
tuelle et l'échange de points de
vue entre les différentes tendan-
ces provenant de la physique, la
chimie, la biologie, 1a médecine

— Rendre les hommes de science,
les militaires et l’opinion pu-
blique attentifs a ’énorme bréche
existant entre le haut degré de
développement des moyens de
destruction massive et le degré de
développement encore bien mo-
deste des moyens de protection
correspondants

— Intéresser les spécialistes de la
radioprotection a ce domaine
particulier de la survie a une
catastrophe nucléaire, dans l'es-
poir de gagner quelques disciples
qui, peu a peu, prendront notre
reléve

— Pour certains pays, convaincre les
autorités de la protection civile
de la nécessité et de l'urgence de
poursuivre les travaux présentés
lors de ce symposium, en en-
gageant des moyens (financiers,
en personnel et en matériel) bien
plus sérieux que ce qui a été fait
jusqu’a présent

— Eventuellement agir comme pro-
moteur d’une réédition du NCRP
Report 29 «Exposure to Radiation
in an Emergency». Cette réédition
pourrait s’inspirer des -critiques
positives exprimées au cours de
ce symposium.

En conclusion

Telle est la conception de ce sym-
posium. En s’y tenant, les partici-
pants nous aideront a rester sur la
ligne prévue, a donner a nos efforts
un caractére convergeant et a notre
symposium une certaine unité.
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