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Die Verpflegung im Schutzraum, ein besonderes
Problem fiir sich, das den jeweiligen Ortlichkei-
ten und Umstinden angepasst werden muss

blem, das vordringlich bei der Ausbildung be-
riicksichtigt werden muss. Wir haben schon im
letzten Beitrag auf die besonderen Probleme
der Alten, der Kranken, der Kinder und Séug-
linge hingewiesen, fiir die zweckmassige Lo-
sungen gefunden werden miissen. Dazu kom-
men der Wasserhaushalt, die Sanitdranlagen,
die Verpflegung und alle jenen kleinen Dinge
des tdglichen Lebens, an die auch unter der
Erde gedacht werden muss und die im Rhyth-
mus des Schutzraumlebens dazu geeignet sind,
ohne besonderen Zwang eine bestimmte Ord-
nung und damit auch Disziplin zu organisieren
und zu halten. Im Tagesprogramm eines
Schutzraumes, wo die dusseren Einfliisse mit
ihren Stress- und Reizanfilligkeiten fehlen, wer-
den gerade diese kleinen Dinge von grosster
Bedeutung und zu Fixpunkten eines geordne-
ten Lebens.

Alte und Junge, Gesunde und Gebrechliche, sie
alle miissen im Schutzraum zusammenleben und
miteinander auskommen. Jeder sollte sich fiir
jeden verantwortlich fiihlen

Zur Betreuung gehort auch eine bestimmte Be-
schiftigungstherapie, um todliche Langeweile
nicht aufkommen zu lassen, stumpfe Teilnahms-
losigkeit zu tiiberbriicken und Aversionen zu
steuern. Dieser Beschiftigung sind aber Gren-
zen gesetzt, wenn man die durch praktische Er-
fahrungen bekriftigte zunehmende Erwidrmung
im dichtgemachten Schutzraum kennt, wo jede
kriftige Bewegung den Wirmehaushalt beein-
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flusst. Wir verweisen in.diesem Zusammenhang
auf den Schutzraum-Belegungsversuch im
August 1973 in Niederhasli und den dartiber
erarbeiteten Schlussbericht. Es sei nur darauf
hingewiesen, dass nicht jedermann das ihm pas-
sende Radio- oder Musikprogramm horen
kann; die richtige Auswahl und auch Begren-
zung wird nicht leicht sein. Die beste Losung
diirfte dort gefunden werden, wo jeder mit
einem eigenen Transistor mit Ohr- oder Kopf-
horern sein Programm horen kann. Mit diesem
Hinweis ndhern wir uns bereits dem Thema
«Information im Schutzraum», das wir einge-
hend in unserem ndchsten Beitrag behandeln
werden.

den Anbau

usw.

TRACT EI.EC

Das wartungsfreie,
preisgiinstige Strom-
aggregat fiir

an Traktoren.

Vielfédltigste Einsatzmdoglichkeiten:
@® als Notstromanlage bei Netzausfall
@® als mobiles Aggregat flr Feuerwehr, Zivilschutz

Einfache Inbetriebnahme und Wartung

@® Einhéngen an Traktor-Dreipunktkupplung,
Antrieb Gber normale Zapfwelle.

@® Leistung: 220/380V, 25 kVA

® Praktisch wartungsfrei.
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