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AUS DER PRAXIS

EN PRATIQUE

ESPERIENZE PRATICHE

rung einwandfrei funktioniert, miissen
wir uns selber helfen.

Wir haben den Ernstfall geprobt.
Zehn Tage lang — so lange dauert es,
bis eine Rationierung funktionieren
wiirde — hat Familie Kamber in Ban-
gerten bei Bern nur mit einem vom
Bundesamt fiir wirtschaftliche Lan-
desversorgung empfohlenen Not- und
Ergdnzungsvorrat «iiberlebt». Mit
strengen und kontrollierten Vorgaben
wurde an einem Montagmorgen die
Aktion begonnen. Alle fiinf Familien-
mitglieder verpflichteten sich zur
strikten Einhaltung der Spielregeln.
Ab sofort durften bestimmte Nah-
rungsmittel nicht mehr eingekauft
werden: Zucker, Reis, Teigwaren,
Kaffee, Tee, Kakao und Schokolade,
Speise6l und -fett, Butter, Joghurt
und Rahm sowie Hiilsenfriichte und
Getreideflocken. Alle diese Produkte
wiren im Ernstfall rationiert und nicht
mehr frei erhéltlich.

Weil unsere Ubungsanlage davon aus-
ging, dass eine absolute Importsperre
verhingt worden war, konnten des-
halb keine ausldndischen Gemiise
oder Friichte, aber auch kein Fleisch
und insbesondere kein Fisch und kei-
ne Meerfriichte eingefithrt werden.
Auch nahm man an, dass in der Kri-
senphase die Energie knapp ist, so
dass auch keine Tiefkiihlprodukte
mehr verwendet werden konnten. Der

gesamte Not- und Ergidnzungsvorrat
stellte fiir die flinfk6pfige Familie ei-
nen Kaufwert von rund 250 Franken
dar, also — wie empfohlen — rund 50
Franken pro Person (vgl. Kistchen
Nr. 1). Dass mit diesem Vorrat ein
reichhaltiger, abwechslungsreicher
Mentiplan erstellt werden konnte, da-
fiir sorgten die kreativen Kochkiinste
von Frau Kamber (vgl. Késtchen Nr.
2).

Nach den zehn «Krisentagen» mit der
supponierten Importsperre blieb vom
Not- und Ergidnzungsvorrat etliche
Ware tibrig. Dafiir hatte Frau Kamber
— was erlaubt war - inldndisches
Fleisch, heimisches Gemiise sowie Ka-
se, Milch und Eier gekauft. Doch alles
in allem wurden die pro Person vorge-

Morgenessen Mittagessen Abendessen
Samstag Tee — Kakao Panierte Schnitzel Kartoffeleintopf
22. Juni Brot Safranrisotto Kopfsalat
Margarine Bohnensalat Biscuits
Konfitire Erdbeeren
Sonntag Morgenessen/Brunch Gratinierte Kutteln mit
23. Juni Tee — Kakao Borlottibohnen
Brot Salat
Konfitire Schoggicreme
Margarine hausgemacht
Kase
Weiche Eier
Schinken
Montag Tee — Kakao Reissuppe mit Kohl Thonmousse
24 Juni Brot Brot Lasagne hausgemacht an
Margarine Schweizer Salami Basilikumbéchamel
Konfitire Kirschen
Dienstag Tee — Kakao Schnittlauchomeletten Spaghetti bolognese
25. Juni Brot Salat Salat
Margarine Vanillepudding Erdbeeren
Konfiture
Mittwoch Tee — Kakao Gruner Risotto (Risotto mit Salade nicoise (Kartoffeln,
26. Juni Brot Spinat und Kése) Bohnen, Peperoni, Eier,
Margarine Ochsenschwanzragout Oliven, Sardellen)
Konfitire Salat Brot
Biscuits Kompott aus gedérrten
Zwetschgen
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gebenen fiinf Franken im Tag strikte
eingehalten.

Der Test zeigte auf eindriickliche Wei-
se, dass man mit einem individuellen
Ergidnzungsvorrat — neben dem
Grundnotvorrat — in keine ernsthaften
Schwierigkeiten kommt. Dass einige
beliebte Nahrungsmittel, zum Beispiel
Butter oder Auberginen oder auch
Peperoni, von Kambers Speisezettel
wegfielen, filhrte vorerst zu einigen
Problemen und «Entzugserscheinun-
gen», doch war in der Regel die Um-
stellung dank Substitutionsgiitern
leicht zu bewidltigen. In unserer
Ubungsanlage nicht mitberiicksichtigt
waren jedoch all jene Fille, in denen
die Versorgung mit Giitern des tagli-
chen Bedarfs zusitzlich erschwert
wiirde.
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