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VOIX SUISSE ROMANDE

Expérience sur la Riviera

Chefs d’abri en herbe

mpl/C.S. Le programme du 9° «Passeport Vacances» de I'Est Vaudois a proposé, pour la
premiére fois cet été, aux enfants de la région, une expérience de survie dans un abri.
Expérience enrichissante, tant pour les participants que pour les responsables du CRIE
(Centre d'instruction de I'Est Vaudois), qui accueillait les jeunes aventuriers.

Du 6 au 10 juillet et du 10 au 14 aoft,
214 enfants entre 10 et 14 ans ont passé
la nuit dans ’abri de PCi du Collége de
la Tour-Rouge a Villeneuve. Les années
précédentes, le CRIE proposait des vi-
sites du Centre d’Instruction, avec in-
formations, films et exercices du feu.
Mais a l'occasion de ses dix ans d’acti-
vité, le CRIE voulait marquer I’événe-
ment d’une facon particuliére. Outre le
«Passeport Vacances», d’autres mani-
festations sont prévues, dont une infor-
mation aux personnes du 3¢ age de la
région. Nous reviendrons dans un pro-
chain numéro sur cet anniversaire et le
programme des réjouissances.

Ainsi, citadins de Lausanne, Vevey et
Montreux, ou habitants d’Aigle ou du
Pays-d’Enhaut, ce sont au total 138
garcons et 76 filles qui ont été sensibi-
lisés au probléeme de la cohabitation
dans un abri de survie, selon un scéna-
rio adapté a la situation, sorte de mini-
cours de chef d’abri.

Tout commenca laprés-midi a 16
heures, avec l'arrivée des enfants au
CRIE. La fut donnée une information
générale sur les conditions de survie en
abri, sur la PCi, complétée par la pro-
jection d’'un film «Subir ou survivre».
La discussion qui en suivit permit aux
responsables de réajuster quelque peu
les fausses images sur les éventualités
de guerre nucléaire, de survie possible
et d’utilisation d’abris pour des cir-
constances autres (catastrophes natu-
relles, chimiques...).

A 17 h 30, débuta le vrai scénario «sur-
vie», avec I'entrée dans ’abri. Tout de
suite, la participation des enfants fut
requise, pour la formalité «controle des
entrées», qui vise a établir la liste des
personnes présentes et I'attribution des
places. Puis vint la répartition des
taches nécessaires au bon fonctionne-
ment du lieu: inventaire de la nourri-
ture disponible, constitution des ré-

serves d’eau, écoute de la radio (les in-
formations, pas le hit-parade!), service
de la porte, fonctionnement de 1’éclai-
rage et de la ventilation, nettoyage et
ordre dans l’abri, ainsi que 1'organisa-
tion de la garde de nuit. D’autres infor-
mations concernant la vie méme dans
Iabri furent encore données: types
d’abris, utilisation des toilettes, com-
portement en cas d’incendie, ete.
Vers 19 heures, les enfants chargés du
repas préparerent le souper, composé
de soupes et mets instantanés, d’ali-
ment de survie (sorte de bircher riche
en vitamines), de thé et de sirop. Il res-
tait a faire la vaisselle, avant d’atta-
quer une partie plus récréative: la soi-
rée-loto. Coup de théatre au milieu du
jeu: une panne d’électricité (simulée,
bien str!) permit d’utiliser concrete-
ment le matériel de dépannage (lampes
de poche et bougies). ;
22 h 30 sonnaient déja au clocher, an-
noncant l'heure du coucher, précédé
par la mise en place de la garde. Ainsi,
toute la nuit, par groupe de trois, les
enfants ont assumé 1 h 30 de veille,
assortie de plusieurs taches impor-
tantes:
— faire fonctionner I'appareil de venti-
lation 15 minutes chaque heure
— controler I’éclairage d’appoint
— écouter laradio
— réveiller la garde suivante et... sur-
tout ne pas s’endormir!
Au matin, toute I’équipe se leva a 7
heures, les traits tirés, car I’excitation
de la situation n’avait eu aucun mal a
combattre la légeére fatigue des «vacan-
ciers». Toilette (plutot rapide dans ’en-
semble), répartition de la nourriture et
préparation du déjeuner, puis inven-
taire de la subsistance restante précé-
derent le deuxieme «pépin»: la mise
hors service du réseau d’eau. Cette si-
mulation permit de reprendre la dis-
cussion sur les mesures a suivre en cas
d’événements particuliers, dans le cas
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présent, la rationalisation des réserves
d’eau faites la veille. Avant de clore
l'expérience «survie», les animateurs
ont encore consacré un moment a 1'éva-
luation de ces 16 heures d’autarcie,
avant d’ouvrir enfin les portes sur l'air
frais et de «libérer» les jeunes survi-
vants.

L'évaluation des enfants

Voici quelques citations extraites des
rapports faits par les participants:
«Une nuit dans un abri, c’est rigolo. Je
pense que si on devait faire 15 jours, ¢a
serait moins drole.»

«C’était bien, mais trop de travail.»

«La nourriture, c’est pas terrible!»
«I’abri est trés moderne, je trouve qu'il
est trés confortable.»

«I1 faudrait utiliser les couchettes en
haut pour dormir et celles en bas pour
ranger et jouer.»

Au-dela de I'expérience

Le bilan général est tres positif: la pro-
position de vie en abri a recueilli beau-
coup de succes aupres des participants
du «Passeport Vacances» et les respon-
sables du CRIE espérent pouvoir re-
nouveler I'expérience dans deux ans.
De telles opérations de vie autarcique
avaient déja été réalisées avec des
adultes et des familles (dont une a Ville-
neuve en 1983, ou 21 personnes de tous
ages avaient séjourné une semaine dans
un abri). L'été 1987 aura permis de
faire la premiére tentative avec des en-
fants uniquement. Dans tous les cas, un
aspect prédomine: l'importance capl-
tale du chef d’abri, sur qui repose 1'01-
ganisation et la coordination des taches
et des activités, condition de base pour
un bon fonctionnement. ‘
Aucun probleme particulier n’est sul-
venu avec une population d’enfants. IIs
ont fait preuve de beaucoup de matu-
rité a assumer les responsabilités, a
s’investir dans le travail et a jouer le jei
de la simulation. Par contre, il est ne-
cessaire de pouvoir les encadrer et les
occuper sans relache, afin d’éviter de




glisser vers le désordre et la pagaille,
qui rendraient la situation invivable.

Les responsables du CRIE s’interrogent
cependant sur les difficultés pouvant
surgir lors de la cohabitation de plu-
sieurs générations (enfants et per-
sonnes agées), vu les différences de be-
soins existant alors. Mais au vu des ex-
périences de survie en abri déja tentées
ces derniéres années, il apparait nette-
ment qu’il n’existe aucun probleme
matériel, psychologique ou sociologi-
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que propre a ’abri, mais que les ten-
sions ou conflits pouvant survenir sont
dus aux problémes que ’on prend avec
soi, qu'on enferme en méme temps que
soi, et qui trouvent dans cette coexis-
tence un terrain favorable pour se ma-
nifester, voire s’aggraver.
Les remarques des enfants, toujours
curieux et observateurs, permettent
également de prendre conscience de la-
cunes et de défauts non révélés par une
population adulte. Par exemple, dans
cette expérience «Passeport Vacances»,
deux critiques reviennent fréquem-
ment:

— La nourriture: les provisions de sur-
vie, méme si elles suffisent qualitati-
vement aux besoins de l’organisme,
ne satisfont, a la longue, nullement
au besoin «gastronomique». Et sans
tomber dans I'exceés, il est vrai que le
plaisir de vivre (et survivre) se tra-
duit également par le plaisir de se
NOUITIr.

— Autre remarque qui s’inscrit dans
cette ligne «mens sana in corpore sa-
no»: ’espace prévu et utilisable pour
le besoin de mouvement, d’exercice
physique. Et cela semble particulie-
rement important pour I’équilibre
psychique d’un enfant.

Il ne saurait étre question de remettre

en cause la nécessité, le fonctionne-

ment, voire 1’existence des abris de PCi.

Cependant, il est souhaitable de viser

une constante amélioration et 1'expé-
rience que vient de réaliser le CRIE est
une preuve de la volonté des organisa-
teurs de ne pas s’endormir sur ’acquis,
mais de continuer d’innover, ceci pour
le bien-étre de toute la population.
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