Zeitschrift: Action : Zivilschutz, Bevdlkerungsschutz, Kulturgtterschutz = Protection
civile, protection de la population, protection des biens culturels =
Protezione civile, protezione della populazione, protezione dei beni

culturali
Herausgeber: Schweizerischer Zivilschutzverband
Band: 51 (2004)
Heft: 1
Artikel: Bewegung und Sport im Zivilschutz
Autor: [s.n.]
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-369823

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 11.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-369823
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

22 action 1/2004

ZIVILSCHUTZ

AUSBILDUNG LEHRPERSONAL

Bewegung und Sport im Zivilschutz

BABS. Bewegung und Sport soll gezielt
Eingang in die Zivilschutzkurse finden.
Dazu hat das Bundesamt fiir Bevalke-
rungsschutz (BABS) ein neues Aus-
bildungsmodul «Sportleiter Zivilschutz»
fiir das Lehrpersonal des Bundes und der
Kantone entwickelt.

n seinem Konzept «flr eine Sportpolitik in

der Schweiz: Planung und Umsetzung vom
10. September 2001» verlangt der Bundesrat
von Armee und Zivilschutz Konzepte fur ein
gesundheitsforderndes Bewegungsverhalten
und die Erhaltung der Leistungsfahigkeit. Der
Geschéftsbereich Ausbildung des BABS hat in
der Folge in Zusammenarbeit mit dem Bun-
desamt fiir Sport (BASPO) und einem exter-
nen Fachberater ein Bewegungs- und Sport-
konzept Zivilschutz erarbeitet, das die Durch-
fuhrung von Bewegungs- und Sportlektionen
regelt.

Das Ausbildungsmodul «Sportleiter Zivil-
schutz» berticksichtigt verschiedene Anliegen:
Eines der Ziele ist die aktive und freudvolle
Vermittlung von Bewegungs- und Sport-
sequenzen — nach aktuellen und situativ
durchftihrbaren Programmen. Damit soll die
allgemeine Fitness und das gesundheitswirk-
same Bewegungsverhalten geférdert werden.

Es vermittelt zum andern aber auch Wis-
sen: Die Kursabsolventen sollen die Grund-
lagen von gesundheitsrelevanten Bewegungs-
und Sportaktivititen kennen lernen. Damit
soll das Bewegungsbewusstsein und das pré-
ventive Handeln, die Fairness und die soziale
Integration aktiviert werden.

In der allgemeinen Grundausbildung und
in den Fachkursen fiir Stabsassistenten, Be-
treuer und Pioniere mochte man zusatzlich
die Leistungsfihigkeit und das gesundheits-
relevante Verhalten verbessern. Dies wirkt
sich positiv auf die jeweiligen Tatigkeiten im
Zivilschutz aus.

Bewegung und Sport
ist Kursbestandteil

Bewegungs- und Sportangebote in Kursen
fiir das Lehrpersonal des Bundes und der Kan-
tone sowie in Kader-, Zusatz- und Weiterbil-
dungskursen des Bundes liegen in der Verant-
wortung des Bundes und werden durch aus-
gebildete «Sportleiter Zivilschutz» koordi-
niert und durchgefiihrt. Seit Anfang 2004 be-
inhalten die Zivilschutzkurse im EAZS ab
einer Dauer von mindestens drei Tagen eine
obligatorische Sportlektion.

Auf Stufe Kanton erfolgt die Integration
der Bewegungs- und Sportlektionen in die
Arbeitsprogramme der allgemeinen und der
funktionsbezogenen Grundausbildung geméss
Entscheid der flr den Zivilschutz zustdndigen
kantonalen Amter. Die eigentliche Durchfuih-

Lehriibung: Einleitung.
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rung der Bewegungs- und Sportangebote
liegt in der Verantwortung der Leitung der
Ausbildungszentren. Im Konzept sind pro
Woche 2 Lektionen Bewegung und Sport
vorgesehen, die durch ausgebildete «Sport-
leiter Zivilschutz» erteilt werden. Mindestens
eine Sportlektion von 60 Minuten soll im Ar-
beitsprogramm ausgewiesen werden.

Pilotkurs
«Modul Sportleiter Zivilschutz»

Ende August fand im Eidgendssischen Aus-
bildungszentrum in Schwarzenburg (EAZS)

der Pilotkurs zum «Sportleiter Zivilschutz»
statt. Es nahm hauptamtliches Lehrpersonal
sowohl der Kantone als auch des BABS teil.
Der Kurs war ein grosser Erfolg: Die Teilneh-
mer waren von der Integration von Bewe-
gung und Sport in den Zivilschutzkursen
uberzeugt und beurteilten die Ausbildungs-
unterlagen als zweckmdssig, (bersichtlich
und adressatengerecht. Weitere Ausbildungs-
kurse zum «Sportleiter Zivilschutz» finden
vom 24. bis 28. Mai 2004 (franzésisch) und
16. bis 20. August 2004 (deutsch) im EAZS
statt.

Grundsatzlich ist der Kurs fiir hauptamtli-
ches Lehrpersonal der Kantone ausgeschrie-
ben. Es besteht aber die Moglichkeit weitere
Mitarbeiter des fiir den Zivilschutz zustandi-
gen kantonalen Amtes auszubilden, wenn sie
folgende Voraussetzungen erfiillen: Sie haben
im Rahmen von Jugend und Sport die Kurse
«Leiter/-in 2» oder «Grundausbildung plus
Zusatzmodul» absolviert oder sie sind diplo-
mierte Turn- beziehungsweise Sportleiter/
-innen oder sie haben eine entsprechende
gleichwertige Ausbildung. O

ZIVILSCHUTZ: PFLEGE UND BETREUUNG MIT STEIGENDER TENDENZ

178 000 Personentage fiir die Gemeinschaft

BABS. Knapp 50 000 Zivilschutzange-
hérige standen im letzten Jahr in

178 000 Personentagen fiir die Gemein-
schaft im Einsatz. Gut 1000 Zivilschutz-
organisationen leisteten dabei in 2000
Einsidtzen wertvolle Hilfe bei Katastro-
phenbewiltigung, bei Wiederinstand-
stellungsarbeiten, in der Pflege und
Betreuung sowie bei Infrastrukturarbei-
ten in den Gemeinden.

ie Offentlichkeit konnte auch 2003 wie-

der auf den Zivilschutz zéhlen. Gegen-
iiber dem Vorjahr haben die Diensttage zu-
gunsten der Gemeinschaft allerdings um fast
einen Achtel abgenommen. Zum einen ist
dieser Riickgang der Tatsache zu verdanken,
dass der Zivilschutz im Jahre 2003 nicht mas-

siv fir Katastropheneinsétze aufgeboten wer-
den musste; zum anderen stand kein natio-
naler Grossanlass wie die Expo.02 auf dem
Programm, fur welche die Statistik 2002 rund
50000 Diensttage auswies.

Im Jahre 2003 herrschte bei den Einsatzen
des Zivilschutzes zugunsten der Gemeinschaft
der «courant normal» vor: Nur 5000 Personen-
tage mussten fiir die Soforthilfe bei Katastro-
phen und Notlagen eingesetzt werden. Nach
einem Ruckgang im Jahre 2002 haben hinge-
gen die Einsidtze zur Bewaltigung der Folgen
von Schadenfillen zugenommen. Dies als
Folge der Unwetter mit Erdrutschen und Uber-
schwemmungen in Graubiinden und St.Gallen/
Appenzell im Jahre 2002. Sie erreichen rund
50000 Personentage (im Jahre 2002: 36 000).
Gut 31 000 Personentage —gegenliber 28 000

im Jahre 2002 - leistete der Zivilschutz im Be-
reich der Pflege und Betreuung (etwa von Be-
tagten oder Kranken), wo eine steigende Ten-
denz zu verzeichnen ist. Nach wie vor bedeu-
tend schlagen die Arbeiten fiir kommunale In-
frastrukturen wie der Bau oder die Wiederher-
stellung von Wegen mit rund 42 000 Tagen zu
Buche (Vorjahr 39 000). Weitere rund 50 000
Diensttage wurden fiir verschiedene Anliegen
und Anlésse in den Gemeinden und Regionen
geleistet (Vorjahr: 34 000 Diensttage).

Nach Schatzungen des Bundesamtes fir
Bevoélkerungsschutz — die gesicherten Ausbil-
dungszahlen liegen in rund einem Monat vor —
sind Uber ein Drittel der im Zivilschutz geleis-
teten Diensttage direkt der Allgemeinheit zu-
gute gekommen. Die Ubrigen Diensttage gal-
ten rein der Aus- und Weiterbildung. a

MEDIENINFORMATION DES VBS
VOM 5. DEZEMBER 2003

Neue Verordnungen

Der Bundesrat hat vier Verordnungen im
Bereich des Zivilschutzes verabschiedet.
Darunter befindet sich insbesondere die
neue Verordnung iiber die Alarmierung
der Bevélkerung. Die revidierten und
neuen Verordnungen treten auf den

1. Januar 2004 in Kraft.

Das neue Bundesgesetz (ber den Bevolke-
rungsschutz und den Zivilschutz (BZQ),
das auf den 1. Januar 2004 in Kraft tritt, be-
dingt eine Anpassung samtlicher Nachfolge-
erlasse. Mit der Bevolkerungsschutzreform
wird die Zusammenarbeit der funf Partner-
organisationen Polizei, Feuerwehr, Gesund-
heitswesen, technische Betriebe und Zivil-
schutz geregelt. Aufgrund der Kompetenz-
teilung zwischen Bund und Kantonen kann
der Bund nurim Zivilschutz legiferieren. Des-

halb beschranken sich die Verordnungen auf
diesen Bereich.

Die bisherige Schutzbautenverordnung wird
aufgehoben und in die totalrevidierte Zivil-
schutzverordnung integriert. Die Zivilschutz-
verordnung (ZSV) umfasst damit neben den
Bestimmungen zur Schutzdienstpflicht auch
jene zu den Schutzbauten, hingegen keine
mehr zur Alarmierung. Neu erlassen wird
namlich eine Verordnung (ber die Alarmierung
(AV): Die Bestimmungen Uber die Warnung,
Alarmierung und Verbreitung von Verhaltens-
anweisungen an die Bevolkerung sind bis an-
hin auf Bundesstufe in einer Reihe von Erlas-
sen enthalten. Mit der neuen Alarmierungs-
verordnung werden die verschiedenen Be-
stimmungen unter einem einzigen rechtli-
chen Dach tbersichtlich zusammengefasst.

Die Alarmierungsverordnung tritt auf den
1. Januar 2004 in Kraft. Ausnahme ist der Ar-
tikel 16, Absatz 4: «Die Kantone stellen sicher,
dass die Sirenen in den Zonen 1 und 2 von
Kernanlagen tber die Fernsteuerung gesamt-
haft und in der Zone 2 sektorweise zentral

ausgelost werden kénnen.» Aus technischen
Grinden wird in diesem Punkt die Frist bis
1. Januar 2006 erstreckt.

Der Bund stellt die
Schutzdiensttauglichkeit fest

Gemdss Artikel 27 des neuen Bundesge-
setzes konnen die Schutzdienstpflichtigen
durch den Bundesrat und die Kantone fiir
Einsdtze zu Gunsten der Gemeinschaft auf
nationaler bzw. kantonaler Ebene aufgeboten
werden. Die neue Verordnung (ber Einsétze
des Zivilschutzes zu Gunsten der Gemeinschaft
(VEZG) enthdlt hiezu Ausfihrungsbestim-
mungen, definiert insbesondere die Voraus-
setzungen zur Erteilung der entsprechenden
Bewilligungen. Mit der Bevolkerungsschutz-
reform und der Armee XXI lauft die Rekrutie-
rung von Zivilschutz und Armee gemeinsam.
Die Tauglichkeit zur Leistung von Schutz-
dienst wird neu ausschliesslich durch den
Bund beurteilt. Die Verordnung tiber die arzt-
liche Beurteilung der Schutzdienstpflichtigen
(VABS) regelt die Details. [
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