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ein zuverldssiger Wall gegen das Schlechte. In der fortzeugenden Wirkung des
positiven Einflusses liegt die Moglichkeit, fiir die allernichste Zeit, des weiteren
aber auch fiir das spéitere Leben gegen schlechte Einwirkungen vorbeugend zu
wirken. Je frither die Seele eines Menschen mit positiven Bildern erfillt wird,
desto besser, und deshalb ist es ein erzieherisches Gebot ersten Ranges, unsere
Jugend mit gutem, gesundem Lesestoff zu versehen.

Das Schweizerische Jugendschriftenwerk!), das seit seiner Griindung ziel-
sicher in diesem Sinne wirkt, dient in vorbildlicher Weise der Gesunderhaltung und
der Mehrung der sittlichen Kraft und erh6ht damit vorbeugend die Widerstands-
kraft gegen sittliche Schidigungen, was nicht allein fiir das einzelne Kind, sondern
fiir das gesamte Volk von hoher Bedeutung ist.

Gibt es chemische Heilmittel gegen den Alkoholismus ?

Von Prof, Dr. med. Hans Binder, Direktor der Heil- und Pflegeanstalt Rheinau?2)

Professor Eugen Bleuler, der friihere, langjihrige Prasident des Direktions-
komitees der Heilstitte Ellikon, hat vor 30 Jahren in der hervorragenden Dar-
stellung des Alkoholismus, die er in seinem Lehrbuch der Psychiatrie gibt, die
gestellte Frage mit dem einen kurzen Satze erledigt : ,,Die empfohlenen chemischen
Heilmittel sind Humbug*‘. Bis vor kurzem hat Bleuler mit diesem Urteil restlos
Recht behalten. Obschon auch seither in unserem Lande immer wieder solche
Mittel angepriesen wurden, haben sich alle als bloBen Schwindel erwiesen. Erst in
den letzten Jahren sind im Auslande verschiedene Verfahren zur Bekiampfung
des Alkoholismus durch Medikamente angewendet worden, die in jiingster Zeit
auch in die Schweiz Eingang gefunden haben und die nicht ohne weiteres durch
die Bleulersche Kennzeichnung abzutun sind, sondern ernsthaft gepriift werden
miissen. Zwar die sensationellen Pressemeldungen iiber Tausende von Trinkern,
die mit diesem neuen Wundermittel geheilt worden sein sollen, miissen von vorne-
herein sehr skeptisch aufgenommen werden ; denn diese Medikamente haben auch
im Auslande erst seit so kurzer Zeit ausgedehntere Anwendung gefunden, dal von
geniigend gesicherten, der Kritik standhaltenden Erfahrungen iiber die Heil-
resultate noch nicht die Rede sein kann. Und in der Schweiz ist man in der
Anwendung dieser chemischen Mittel gegen den Alkoholismus iiber die allerersten
Schritte noch nicht hinausgekommen, so dall eine abschlieBende Stellungnahme
iiber den Wert dieser Medikamente zur Zeit noch véllig unméglich ist. Im Augen-
blick ist wohl das Wichtigste, die Offentlichkeit vor iibertriebenen Hoffnungen
zu warnen, wie sie so leicht entstehen konnen, wenn der Reiz der Neuheit die
iiberschwanglichen Anpreisungen dieser Mittel, auf die man jetzt vielfach stoft,
unterstiitzt. Das eine steht jedenfalls heute schon fest: Mit diesen Medikamenten
allein wird das Problem des Alkoholismus nicht gelost werden. Denn die Anwen-
dung dieser Mittel setzt voraus, dal der Trinker soviel Einsicht in seinen Alkohol-
miBbrauch besitze, um sich der Behandlung iiberhaupt zu unterziehen, und vor

1) Geschiftsstelle: Zirich, SeefeldstraBBe 8, wo Verzeichnisse der bisher erschie-
nenen und neuen Hefte erhiltlich sind. Die Hefte kénnen dort sowie an Schulver-
triebsstellen, Buchhandlungen und Kiosken zum Preise von 50 Rappen bezogen
werden. (Red.)

2) Entnommen dem 60. Jahresbericht der Trinkerheilstiatte Ellikon a.d. Thur.



— 38 —

allem, daB er so viel Charakterstirke und Willen aufbringe, um auch nach der
chemischen Kur die Abstinenz dauernd zu halten, was ihm durch die eingenom-
menen Medikamente hochstens ein wenig erleichtert werden kann. Entscheidend
bleiben aber nach wie vor Einsicht, Charakterstirke und Willen, und diese wird
man niemals durch chemische Mittel hervorzaubern, sondern nur durch seelische
Beeinflussung und Erziehung eines Menschen wecken und férdern kénnen. Auch
wenn die neuen Medikamente in gewissen Fillen eine willkommene Unterstitzung
im Kampfe gegen den Alkoholismus werden sollten, so wird auf jeden Fall die
Hauptaufgabe in der Behandlung des Trinkers stets eine andere sein: ndmlich
diesem Menschen eine neue Lebenseinstellung zu geben, ihm eine Grundlage zu
bieten, von der aus er die Schwierigkeiten seines Lebens verninftiger als friiher
ins Auge fassen und sie besser iiberwinden kann. Nur dann wird er von innen
heraus verstehen, warum er in Zukunft abstinent bleiben mul}, und nur dann
wird er es auch halten konnen. Es leuchtet ein, daf diese seelische Fiihrung eines
Trinkers niemals durch die Verabreichung von Chemikalien ersetzt werden kann,
weshalb die psychischen Faktoren bei der Bekdmpfung des Alkoholismus auch in
Zukunft das Wesentlichste bleiben werden. Jeder Trinker benétigt eine Umerzie-
hung, die sich nicht im Handumdrehen bewerkstelligen 1a8t, und darum bedeutet
es manchmal eine wesentliche Gefahr, wenn man daneben bei ihm noch chemische
Mittel zur Anwendung bringt. Diese lenken namlich vom Wesentlichen ab, da sie
den Trinker und seine Umgebung nicht selten zu der falschen Annahme verleiten,
mit der Einverleibung der Medikamente sei die Hauptsache erledigt, was auf eine
Schwichung der Wachsamkeit und Willensanspannung des Trinkers gerade dann
hinauslduft, wenn seine Hauptaufgabe erst beginnt. Wenn wir uns trotzdem zur
Verwendung von Medikamenten entschlieBen sollten — in der Hoffnung, dafl wir
damit dem Trinker die seelische Aufgabe einer abstinenten Haltung auch von der
korperlichen Seite her etwas erleichtern kénnen —, dann muf} dies stets so ge-
schehen, dal3 das psychische Problem, das der Trinker zu losen, die ethische Lei-
stung, die er zu vollbringen hat, durchaus im Mittelpunkt der ganzen Behandlung
bleiben. :

Was nun die einzelnen dieser neuen Mittel anbelangt, so sind die aus der
Schweiz vorliegenden, allerdings noch geringen Erfahrungen mit dem von fran-
zosischen Forschern stammenden Curethyl im ganzen wenig ermutigend. Dieses
Mittel, eine Mischung von Alkohol, Traubenzucker und einem Leberstoff, wird in
hohen Dosen in die Venen des Patienten eingespritzt und soll das Bediirfnis nach
AlkoholgenuB schwinden machen, ohne eigentliche Ekel- und Brechwirkungen zu
erzeugen. DaB intravenos eingespritzter Alkohol bei einem Trinker irgendwie
»entgiftend* wirken soll, wie die Erfinder des Mittels behaupten, ist unbewiesen
und theoretisch vorlaufig nicht einzusehen. Nach der Anwendung des Mittels
werden denn auch so zahlreiche Riickfille in den AlkoholmiBlbrauch gemeldet,
daBl man bis auf weiteres den Eindruck hat, scheinbare Erfolge seien im wesent-
lichen nur durch die suggestive Wirkung der ,,RoBkur‘‘ zu erkliren, die man mit
dem Patienten vornehmen mufl und die ihm deshalb starken Eindruck macht.
Solche oberflichlichen Suggestionen haben aber in der Regel keine anhaltende
Wirkung. h_

Das vor allem in Amerika und England angewandte Apomorphin ist ein
Brechmittel, das dem Trunksiichtigen wiederholt eingespritzt wird, wihrend er
Alkohol trinkt, wodurch er schlieflich einen gewissen Ekel gegeniiber dem Alkohol
bekommt. In der Schweiz sind an einzelnen Orten relativ gute Erfahrungen mit
diesem Mittel gemacht worden; es miissen aber weitere Nachpriifungen von
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andern Spitilern abgewartet werden, bevor ein sicheres Urteil moglich ist.
Allgemeinpsychologische Erfahrungen lassen freilich mit Bestimmtheit annehmen,
daB diese durch eine Kur von nur wenigen Tagen erzeugten Ekelreaktionen gegen-
iiber dem Alkohol in relativ kurzer Zeit wieder verblassen und unwirksam werden.
Gerade daran sieht man, wie auch in diesen Fillen das Hauptgewicht durchaus
auf die seelische Umerziehung des Trinkers gelegt werden mufl, so dal der Spritz-
kur nur die Rolle eines ,,ersten Ansturmes‘‘ auf das Ziel eines abstinenten Lebens
zukommt, wihrend seine eigentliche Erringung erst durch die Psychotherapie
des Trinkers mdéglich ist.

Theoretisch am aussichtsreichsten erscheint das in den nordischen Landern
aufgekommene Antabus, weil hier auf einfache Weise — namlich durch das fort-
gesetzte Einnehmen von Tabletten — die Ekelreaktion des Trinkers dem Alkohol
gegeniiber lange Zeit aufrecht erhalten und immer wieder erneuert werden kann.
Der Nachteil dieses Medikamentes ist, da3 es bei unrichtiger Anwendung sogar zu
todlichen Komplikationen zu fiihren vermag. In der Schweiz besitzt man mit
Antabus noch fast keine Erfahrung. Méglicherweise ist aber hier ein Mittel ge-
funden, das in der Hand des Arztes bei solchen Fillen von Trunksucht, die ambu-
lant betreut werden kénnen, wertvolle Dienste zu leisten vermag, insbesondere
auch bei periodischen Trinkern, die nur von Zeit zu Zeit von ihrer Sucht befallen
werden. Zweifellos kann aber auch dieses Mittel die psychotherapeutische Fiihrung
des Trunksiichtigen keineswegs ersetzen, und es ist deshalb erst recht unwahr-
scheinlich, dalB3 eines dieser Medikamente jemals imstande sein wird, diejenige
Behandlungsmethode iiberfliissig zu machen, durch welche die innere Umstellung
des Trinkers, das Finden hiherer Lebenswerte und die Erziehung zu neuen Idealen
am besten verwirklicht werden kann: nidmlich die einjahrige Heilstattenbehand-
lung. Wenn man erleben darf, wie Hunderte von Patienten die Heilstatte spiter
wie ihr eigenes Elternhaus betrachten, dem sie ihr Leben lang ihre Dankbarkeit
und Anhénglichkeit beweisen, und wie solche Menschen oftmals zu wertvollen
Helfern bei andern Trunksiichtigen werden, dann iiberzeugt man sich immer
wieder von neuem, daf sich die groBen Opfer einer einjihrigen Heilstidttenbehand-
lung bei manchen Fillen lohnen und durch nichts anderes ersetzt werden konnen.

Schweiz. Trinker sind nicht Abnormale. Auslindische Psychiater haben seinerzeit
die Behauptung aufgestellt, Trinker seien zur Hauptsache von Geburt an abnormale
Menschen, darum seien sie auch Trinker geworden.

Dies ist nicht die Meinung von Prof. de Morsier, in dessen Neurologischer Abtei-
lung am Kantonsspital Genf seit 1947 iiber 250 Trinker mittelst der Apomorphin-
Einspritzungen behandelt worden sind. Er schreibt in der ,,Revue médicale‘’ u. a.
,»»Die Trinker sind in der Mehrzahl der Fille (809;) zu solchen geworden, weil sie sich
allméhlich ans Trinken gewéhnten. Nur 209, von ihnen trinken wegen innerer Kon-
flikte oder infolge nervoser oder geistiger Stérungen.‘ S.4.8.

Bern. Als erster liegt der Vérwaltungsbericht 1949 der Direktion der Sozialen
Fiirsorge der Stadt Bern vor uns. Von den der Direktion unterstellten Abteilungen
(Armenwesen, Vormundschaftswesen, Jugendfiirsorge, Arbeitslosenfiirsorge und
Wohnungsnachweis) sei nachstehend das Armenwesen kurz besprochen.

Die Zahl der Unterstiitzungsfille betragt 4697 und hat gegeniiber dem Vorjahr
erstmals wieder um 141 zugenommen. Die reinen Aufwendungen stiegen um
Fr. 309 150.— (14,19%,) auf Fr. 2 504 649.— (ohne Anstalt Kiihlewil) an. Die Mehr-
belastung ist hauptsidchlich auf die verschlechterte Arbeitsmarktlage und abermalige
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