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Wie Haushalte mit wenig Geld zurechtkommen

Autonom leben zahlt mehr,
als abhangig zu sein

Die einen beziehen Sozial-
leistungen, die andern
nicht - selbst wenn sie die
Méglichkeit dazu hdtten.
Ausschlaggebend dafiir
sind das subjektive Wohl-
befinden und der Drang
nach Autonomie.

Zahlreiche Personen und Familien,
die in prekdren finanziellen Ver-
hiltnissen leben, verzichten auf So-
zialleistungen. Im internationalen
Vergleich gehort die Schweiz zu
den Lindern mit einer iiberdurch-
schnittlich hohen Nichtbezugs-
quote. Eine unter dem Titel «Pre-
kire Lebenslagen» neulich publi-
zierte Studie beschiftigt sich ver-
tieft mit der Frage, weshalb das so
ist. Dabei kniipft sie an die Schwei-
zer Armutsdebatte der letzten
Jahre an. Der Begriff der Prekarisie-
rung bezieht sich auf eine
Zwischenzone, die die «gesicherte
Wohlstandslage» von der eigent-
lichen «Armutslage» trennt.

Ziel der Studie war, diese Nah-
zone der Armut genauer zu unter-
suchen. Im Zentrum stand die per-
sonliche Sicht der Betroffenen, das
heisst die subjektive Einschdtzung
und Bewertung ihrer Ressourcen-
und Lebenssituation sowie der
Problemlagen, Bewiltigungsstrate-
gien und Unterstiitzungsformen.

Einkommen allein ist nicht

ausschlaggebend

Die Untersuchungsergebnisse
basieren auf den Antworten von
2791 Befragten aus den Kantonen
Bern und St. Gallen, die zu einem
grossen Teil mit prekiren finan-
ziellen Verhdltnissen konfrontiert
sind. Bei der Berechnung des ver-
fiigharen  Haushalteinkommens
wurden nicht nur die Einnahmen,
sondern auch die wichtigsten Aus-
gabenposten wie Miete, Kranken-
kassenpramien, Steuern, Schuld-
zinsen, Leasingzahlungen etc. be-
riicksichtigt (so genannte Zwangs-
ausgaben). Das Risiko und das Aus-
mass der Prekarisierung von Haus-
halten bestimmen sich demnach
durch den Saldo von Einnahmen
und Ausgaben und nicht nach der
Hohe des Einkommens allein.

Betrachtet man die von den Be-
fragten genannten Griinde, wes-
halb sie keine bedarfsabhingigen

Unterstiitzungsleistungen  bezie-
hen, stechen zwei Motive hervor:
Erstens die Geniigsamkeit im Sinne
der Anpassung der Bediirfnisse an
die verfiigbaren Ressourcen. Dazu
zdhlen Aussagen wie etwa «kein Be-
darfs, <habe Unterstiitzung nicht
notigy». Zweitens die vermeintlich
fehlende Berechtigung, weil die Be-
troffenen annehmen, dass ihr Ein-
kommen oder ihr Vermoégen zu
gross seien, um eine finanzielle
Unterstiitzung beziehen zu kon-
nen. Seltener genannt wurden feh-
lende Kenntnisse tiber das Angebot
der Leistungen beziehungsweise
das konkrete Vorgehen. Dazu kom-
men Schamgefiihle, Stolz, Angst
vor Stigmatisierung oder biirokra-
tische Hemmnisse. Bedeutsam ist,
dass sich die Hierarchie der Griinde
zwischen den verschiedenen Leis-
tungszweigen unterscheidet. So do-
miniert bei den Ergdnzungsleis-
tungen (AHV/IV-Beziigerinnen und
-Beziiger) das Motiv der fehlenden
Berechtigung, wihrend es bei der
Sozialhilfe der fehlende Bedarf ist.
Dieses Muster ist erklirungsbe-
diirftig, da im Allgemeinen davon
ausgegangen wird, dass Gentigsam-
keit und das «sich arrangieren»
eher fiir iltere Menschen charakte-
ristisch sind, also fiir die potenziel-
len Beziiger von Erginzungsleis-
tungen. Es ist deshalb zu vermuten,
dass sich hinter dem (positiv be-
setzten) Motiv der Geniigsamkeit
bei der Sozialhilfe auch andere
Griinde verbergen diirften (zum
Beispiel Angst vor Stigmatisie-
rung).

Sie kommen subjektiv

besser zurecht

Untersucht man die Frage nach
der Ressourcensituation und den
Lebenslagen von unterstiitzten
und nicht unterstiitzten Haushal-
ten sowie deren soziodemografi-
sches Profil, so zeigen sich insge-
samt nur geringe Unterschiede.
Weitaus bedeutender als struktu-



relle Merkmale sind subjektive Fak-
toren. So zeichnen sich Nichtbezii-
gerhaushalte vor allem durch ihre
grossere Zufriedenheit mit ihrer
gegenwirtigen finanziellen Situa-
tion und ihrem momentanen Er-
werbseinkommen aus. Auch kom-
men sie besser zurecht mit dem
Einkommen des Haushaltes, das sie
zur Verfiigung haben. Interessan-
terweise ist aber die Zufriedenheit
in anderen Bereichen - zum Bei-
spiel bei den Arbeitsbedingungen
oder mit den Arbeitskollegen -
nicht grésser. Mit anderen Worten:
Es handelt sich nicht um Personen,
die generell zufriedener sind, son-
dern um solche, die mit ihrer kon-
kreten Ressourcensituation subjek-
tiv besser zurechtkommen.

Autonomie zihlt mehr

Die Resultate der Studie deuten
darauf hin, dass bei der Problema-
tik des Nichtbezugs bedarfsabhén-
giger Sozialleistungen subjektive
Faktoren einen grosseren Einfluss
haben als bislang angenommen.
Damit verbunden sind auch Impli-
kationen fiir die sozialpolitische
Praxis. So diirfte vor dem Hinter-
grund der Ergebnisse die hdufig ge-
machte Empfehlung wenig erfolg-
reich sein, die Informationspraxis
zu verbessern (Motiv: Unkenntnis
der Instrumente und des Verfah-
rens) und explizit auf die Recht-
missigkeit des Bezugs hinzuwei-
sen (Motiv: Stolz, Scham, biirokrati-
sche Hiirden). Der Sachverhalt,
dass das Gefiihl des <Auskommens
mit dem Einkommen» der wich-
tigste Unterschied ist zwischen
unterstiitzten und nicht unterstiitz-
ten Haushalten, macht Klar: Der F-
higkeit, das Leben autonom fiihren
zu kénnen und die finanzielle Situa-
tion «im Griff» zu haben, kommt
grosse Bedeutung zu. Sozialpoliti-
sche Interventionen sollten dieses
Autonomiestreben und das Gefiihl
der Selbstbestimmung der Betroffe-
nen unterstiitzen.

Peter Farago

Farago, P. / Suter, C. (2005): «Prekére
Lebenslagen. Subjektive Bewertungen und
Handlungsstrategien in Haushalten mit
knappen finanziellen Ressourcen.»
Forschungsbericht Nr. 2/05. Bern: Bun-
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Shoppen e.lls Privi_leg der Wohlhabenden? Wer in prekéren finanziellen Verhéltnissen lebt, muss auf
vieles verzichten, ist aber nicht grundsatzlich unzufrieden. Bild: Aura
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