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Foto H. P. Klauser
Siebdeckel

Nun konnen Sie Teigwaren oder Gemiise mit
einer Hand abschiitten, der Siebdeckel «Ser-
vite» macht es moglich. Er ist verstellbar und
aus Aluminium und lésst sich auf Pfannen ver-
schiedener Grossen fixieren. Sie erhalten den
Deckel in Warenhédusern oder direkt bei der
Schweiz. Rheumaliga, Renggerstrasse 71, 8038
Ziirich, Telefon 45 56 00. : mk

Natura 81 NATURA 81

Die «Natura» hat sich
im Basler Messepro- )
gramm einen festen :
Platz erobert. Die Be- Rt o
sucherzahl nimmt zu, i
immer mehr Leute
interessieren sich fiir
eine gesunde Ernéh-
rung, biologischen
Gartenbau, natiirliche
Heilmittel und Natur-
heilverfahren.

In Sonderschauen wird das Publikum iiber
«Artgerechte Tierhaltung und Schafmilchpro-
duktion» informiert und der Weg «vom Ge-
treidefeld bis zum ofenfrischen Brot» kann ver-
folgt werden. In zahlreichen Vortrdgen refe-
rieren Aerzte und Erndhrungsfachleute aus dem
In- und Ausland allgemeinverstindlich iiber
eine wirklich gesunde Lebensweise.

Die Ausstellung findet in der Schweizer Mu-
stermesse statt, sie dauert vom 23. bis 28. Sep-
tember und ist taglich von 9 bis 18 Uhr geoff-
net.

Die Tageskarte samt Messekatalog kostet Fr.
5.—, fiir AHV-Beziiger Fr.4.—, die Dauer-
karte Fr. 10.—,

Erndhrungsprobleme
bei Langzeitbehandlung

Rheuma, Asthma, Bluthochdruck, Angina pec-
toris, Zuckerkrankheit und viele andere chro-
nische Leiden erfordern vom Ausbruch der
Krankheit an eine oft Jahre dauernde notwen-
dige Behandlung mit hochwirksamen Arznei-
mitteln.
Viele dieser unentbehrlichen Arzneimittel be-
eintrachtigen bei langfristiger Anwendung die
Versorgung des Korpers mit lgbenswichtigen
Néhrstoffen. In solchen Fillen sind eine ent-
sprechend zusammengesetzte Kost und oft auch
die Einnahme pharmazeutischer Ersatzpréipa-
rate erforderlich. Bei der Ernéhrung sollten die
Empfehlungen des Arztes strengstens befolgt
und die von ihm verordneten Ersatzpridparate
stets regelmissig eingenommen werden.
Pharma Information

Arzte warnen vor
Gurten- und Helmdispens

Der Arzt, der Autolenkern und Mitfahrern be-
scheinigt, «dass ihnen das Tragen der Sicher-
heitsgurten (oder Schutzhelme) nicht zugemutet
werden kann», iibernimmt in jedem Fall eine
grosse Verantwortung. Bezeichnenderweise
sieht der Gesetzgeber vor, dass bei den aus me-
dizinischen Griinden dispensierten Fahrzeuglen-
kern unter Umstdnden die Fahrtauglichkeit ab-
zukldren ist. In manchen Fillen muss deshalb
eine allgemeine Fahruntauglichkeit der betref-
fenden Lenker (anstelle einer Dispensierung) in
Erwdgung gezogen werden. Auch «Herzbe-
schwerden» und Herzschrittmacher rechtferti-
gen nach Ansicht der Ziircher Gerichtsmedizi-
ner keine Ausnahmebewilligung.

Umfangreiche Untersuchungen haben ergeben,
dass in hochstens 0,65 % aller Autokollisionen
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mit Verletzungsrisiken nachteilige Wirkungen
von Sicherheitsgurten eintreten. Die Folgeko-
sten von Verletzungen im Strassenverkehr kon-
nen jahrlich um ca. 75 Millionen Franken ge-
senkt werden, wenn die Sicherheitsgurten nur
schon von 80 %o aller Fahrzeugfiihrer getragen
werden. Aerzte-Information

Jugendtraume
im Verkehrshaus Luzern

Vor 50 Jahren starb der beriihmte Ballonfah-
rer Eduard Spelterini. Erinnern Sie sich noch,

mit wieviel Begeisterung Sie seine Alpenfliige
verfolgten? Spelterini war ein begeisterter Pho-
tograph. Viele seiner ausgezeichneten Luftauf-
nahmen sind im Archiv des Schweizerischen
Verkehrshauses erhalten geblieben. Sorgfiltig
gehiitet wird auch der Ballonkorb mit der Aus-
riistung.

Vom 10. bis 18. Oktober kommen in Luzemrn
die Landratten auf die Rechnung: Die Eisen-
bahn-Modellbautage hatten schon im vergan-
genen Jahr grossen Erfolg, sie sollen diesen
Herbst noch attraktiver sein, vor allem durch
die Sonderausstellungen «Spielzeug-Eisenbah-
nen unserer Grossviter», «Eisenbahnlaternen»
und «Die Rhitische Bahn».

Teilhaben

Mit neuen Gedanken
alt werden

Jung bleiben
an uralten Gedanken

Teilhaben
am unsterblichen Leben
unsterblichen Sterben
Rose Ausldander

- 4 mal téaglich einnehmen

Erinnern Sie sich noch an unsere Umfrage
«Rezepte gegen die Vergesslichkeit? Die Firma
Wiegand hat mit einem einfachen Behilter den
Kampf gegen die Medikamentenvergesslichkeit
erfolgreich aufgenommen. Es gibt den kleineren
Tagesdispenser und den grosseren Wochen-
und Tagesdispenser. Je nach Bedarf konnen die
Medikamente fiir den ganzen Tag in das ent-
sprechende Fach gelegt werden, sei es fiir 24
Stunden, sei es fiir die ganze Woche.

Vielleicht lassen Sie sich in der Apotheke oder
im Sanitdtsgeschift beide Systeme zeigen.

Der Preis fiir den Tagesdispenser betrégt ca.
Fr. 2.50, fiir den Wochendispenser miissen Sie
allerdings ungefahr Fr. 18.— auslegen.

Falls Sie nur einen kleinen Tagesbedarf haben,
genligt Thnen vermutlich ein kleiner Behilter
aus Plastik, in sieben kleine Fécher eingeteilt,
jedes mit dem Anfangsbuchstaben emes Wo-
chentages bezeichnet.

Auf jeden Fall kann die leidige Frage: «Habe
ich eigentlich heute meine Tablette schon ge-
schluckt?» durch einen Blick ins entsprechende
Fach beantwortet werden.
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Der Wellensittich —

ein beliebter Vogel

Der Wellensittich ist ein geselliges Wesen. Aber
gleich zwei Vogel anzuschaffen ist wohl selten
moglich. Ein Einzelgdnger aber muss beschif-
tigt werden. Hingen Sie ihm ein Spiegelchen in
den Kifig, ein Piippchen, einen winzigen Ball.
Unterhalten Sie sich mit dem munteren Haus-
genossen. Wenn Sie sehr geduldig sind, lernt er
vielleicht mit der Zeit ein paar Worter. Ganz
gelehrige «Schiiler» sprechen alles mdgliche
nach. Ich kenne einen Sittich, der piepst deut-
lich seine Adresse.

Ergidnzen Sie seine Kornernahrung mit Friich-
ten (ungespritzt), samentragenden Griésern, LO-
wenzahn von ungediingten Wiesen. Vorsicht
bei Vitaminzugaben, man kann auch zu viel
des Guten tun, die Folge davon ist eine Dauer-
mauser. ;

In einem engen Kifig fiihlt sich das Tierchen
nicht wohl, aber sauber sollte er sein und
waagrechte Gitterstdbe haben. Reines Trink-
- wasser ist eine Selbstverstdndlichkeit.

Wenn Sie Probleme haben: Der Fachhdndler
weiss Rat oder der Schweizerische Tierschutz-
verein (Alfred Escherstrasse 76, 8002 Ziirich,
Telefon 01 [ 36 25 03).

Buicher «horen»

Was wird «lesefaulen» Erwachsenen geboten?
Wenig! Das soll sich schnell dndern durch
«Schumm sprechende Biicher». Rund 200
Buchtitel, vorwiegend aus der Unterhaltungsli-
teratur, werden als Tonbandkassetten angebo-

ten. Diese werden von der Verbandsdruckerei
Bern mit Absicht im Jahr des Behinderten auf
den Markt gebracht. Blinde und Sehschwache
sind fiir neue Titel dankbar. Die «sprechenden
Biicher» unterhalten aber vor allem bei mono-
toner Hausarbeit oder langen Autofahrten. Wer
Literatur der Musik vorzieht, kann sich jeder-
zeit informieren iiber die Neuerscheinungen.
Die — allerdings gar nicht billigen — Kasset-
ten konnen mit Normalrecorder abgehort wer-
den. Blinde Literaturfreunde besitzen wohl zu-
meist ein 6-Spur-Spezialgerdt, wie es von der
IV subventioniert wird.

Bezugsquelle fiir den Katalog: Verbandsdrucke-
rei AG Bern, «Schumm sprechende Biicher»,
Maulbeerstrasse 10, 3001 Bern.

VCS-Mitfahrzentrale
fiir Behinderte

Die Mitfahrzentrale
—-eine gute Idee

063 612626

Behinderte, die selber kein Motorfahrzeug len-
ken konnen und fiir die die Benutzung o6ffentli-
cher Verkehrsmittel unzumutbar oder unmog-
lich ist, brauchen nicht auf Reisen zu verzich-
ten: die Mitfahrzentrale fiir Behinderte, welche
der Verkehrs-Club der Schweiz (VCS) ins Le-
ben gerufen hat, vermittelt kostenlos Adressen
von Autofahrern, die bereit sind, an einem be-
stimmten Datum fiir eine bestimmte Strecke
einen behinderten Passagier mitzunehmen. So-
wohl Behinderte mit Reisewiinschen — es kann
sich dabei auch um nur voriibergehend behin-
derte oder um &ltere und gebrechliche Personen
handeln — als auch Fahrer, welche eine Mit-
fahrgelegenheit anbieten wollen, melden sich
telefonisch bei der VCS-Mitfahrzentrale fiir Be-
hinderte in Herzogenbuchsee.

Redaktion Elisabeth Schiitt
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