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FUR
SIE GELESEN

Dr. med. H.-G. Schmidt
So hilft die Natur bei Arthrosen
(Hddecke-Verlag, 78 S., Fr. 9.80)

Die Ursachen fiir die stindig ansteigende Zahl
von Arthroseerkrankungen sind bekannt. Bewe-
gungsarmut, falsche Erndhrung, Fehlhaltungen
gehoren dazu. In einem 7-Punkte-Programm
werden Vorbeugung und Behandlung der aus-
serst schmerzhaften Gelenkserkrankung vorge-
stellt. Mit bewihrten Mitteln der Naturheilkun-
de und mit Selbstdisziplin, die fiir die Umstel-
lung der Erndhrung notwendig ist, kann viel zum
allgemeinen Wohlbefinden beigetragen werden.
Anschauliche Zeichnungen unterstiitzen den
leicht verstandlichen Text. es

B Drned Alfred und
; Inge Bierach
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Dr. med. Alfred und

Inge Bierach nlsse
Ver;u_ngtfngs- Erfolgsrezepte aus
geheimnisse aller Welt

o~

(Heyne Blicher,
2065 Fr. 7.80)

Wie wir in der «Zeitlupe» 4/84 lesen konnten,
stehen viele Arzte den Verjiingungsmitteln, seien
sie nun auf Ginseng oder Procain aufgebaut,
skeptisch gegeniiber. Dieses Misstrauen teilen
auch die Autoren dieses Buches. Sie geben den
Lesern ganz andere Ratschlige. Ewiges Leben
wird nicht versprochen, weder durch die Didten
aller Art noch durch Bewegungstherapie, die sie
empfehlen. Wer aber das Buch aufmerksam liest,
findet bestimmt, es sei hochste Zeit, die eine oder
andere schlechte Gewohnheit abzulegen und
dank einer verniinftigen Lebensweise seine ho-
hen Jahre beschwerdefreier zu erleben. es
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Katja Aschke

Was geh'n mich
alte Leute an
(Beltz-Verlag Basel,
96 S., Fr. 9.80)

Die Autorin — durch Filmberichte iiber alte
Menschen mehrfach ausgezeichnet — geht in die-
sem hochst anregenden Bidndchen den Bezie-
hungen zwischen den Generationen nach. Die
Jungen und die Alten, die sich so wenig kennen
und verstehen, haben eine Figenschaft gemein-
sam: beide werden gesellschaftlich als Rand-
gruppe behandelt, stehen noch nicht oder nicht
mehr in der allein als vollwertig betrachteten Er-
werbsphase. An Beispielen zeigt die Verfasserin,
wie Junge und Alte itber dhnliche Situationen
und tibereinander denken. Sie schildert auch Ex-
perimente neuer Begegnungsmoglichkeiten und
Wohnformen.

Leser, die sich mit den Problemen der Jugend
und des Alters beschiftigen, werden in dieser
Schrift viel Bedenkenswertes finden. Dass die
Jugendlichen manchmal im Berliner Jargon da-
herreden, sollte gerade den um Toleranz bemiih-
ten élteren Leser nicht storen. Rk.

Maria Simmen
Und abends gehe ich nach Kathaura
(Salzer-Verlag, 128 S., Fr. 20.50)

Kathaura, wo liegt das? Es ist jenes Traumland
der Seele, das jeder Mensch fiir sich selber er-
sinnt; wohin er sich zuriickzieht, um fiir den
schwierigen Alltag neue Krifte zu sammeln und
der Wirklichkeit wieder gewachsen zu sein. In
drei Erzihlungen, die alle das Thema Liebe und
Ehe aufgreifen, weiss die 85jahrige Maria Sim-
men von Erlebnissen und Erfahrungen zu be-
richten, die keinem Leben fremd sind. Sie sind
gepragt von tiefer Menschlichkeit und Ver-
stindnis fir alle Erfahrungen eines Lebens.
Eines Lebens, das um Abschied und Einsamkeit
weiss, aber auch um Hoffnung und Neubeginn.
Die Erziahlungen sind unerhort spannend und
jugendlich frisch geschrieben. Ein Buch, das man
wieder und wieder lesen wird. es



Hans Jingen Selndes (Thss)

Hans Jiirgen Schultz
(Hrsg.)

Trennung

(Kreuz Verlag Stuttgart,
2565 8., Fr. 25.90)

Der bekannte Chefredaktor fiirr Kultur beim
Siiddeutschen Rundfunk in Stuttgart legt erneut
einen sehr gehaltvollen Sammelband vor. Er ent-
hilt die Radiovortrige von 21 Méinnern und
Frauen zum Thema «Trennungy. Die Autoren
schildern ihre Trennung vom Ehepartner, vom
Vaterland, von den Kindern, vom Beruf, von den
Eltern, von der Freiheit usw. Die Beitrige rei-
chen vom sehr personlichen und emotionalen
Erlebnisbericht bis zur mehr psychologisch-tief-
griindigen Betrachtung. Allen gemeinsam ist die
Erfahrung, wie sich Trennung fruchtbar verar-
beiten lasst und schliesslich sogar zu innerem
Wachstum beitragt. So wird das Buch zur wert-
vollen Lebenshilfe fiir alle, die selber einen
Trennungsschmerz durchzustehen haben.  Rk.

KRIEUZ
VERIAG

Hans Kiing
Woran man sich halten kann
(Benziger, 77 S., Fr. 11.80)

Kirche, Christentum und Glauben stecken in
einer tiefen Krise. Das Vertrauen ist erschiittert,
Autoritit wird beargwohnt. Viele mochten glau-
ben, doch sie finden den Weg nicht mehr. Die
Orientierung ging verloren. Kann ein Mensch
sich heute zum christlichen Glauben bekennen?
Hans Kiing, von Anfechtungen und Enttiu-
schungen nicht verschont, steht unbeirrt zu sei-
nem christlichen Bekenntnis. Mit seiner Grund-
haltung gelingt es ihm, den Zweiflern einen Weg
zu weisen; einen Weg zum Christentum. Kiing
setzt sich voll und ganz fiir die Okumene ein. Die
Meditationen geben allen neue Impulse, welcher
Kirche sie auch zugehoren.

Den Gliubigen geben die iiberzeugenden Worte
Kiings neue Sicherheit, den Zweiflern beweisen
sie, dass der Autor auf festem Grund steht. es
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Karl Ledergerber
Worauf es im Alter
ankommt
(Herderbdicherel,

Bd, 1131,.1909 S,
Fr. 8.90)

In seinem bereits 1980 zum erstenmal verdffent-
lichten Taschenbuch beleuchtet der Autor viele
Aspekte des Alters und des Alterns. In di¢sem
klaren Licht weist er auch auf die Schatten hin,
die untrennbar mit dem Licht verbunden sind.
Aber das tiberlegene Abwigen von Gewinn und
Verlust, von Wert und Unwert der spaten Jahre,
vermag jenen, die sich auf der Schattenseite des
Lebens wihnen, Mut und Hoffnung zu geben.
Neu ist dem Buch ein Abc des reifen Alters bei-
gefiigt, das mit wenigen Worten die Fragen zu
beantworten sucht, die den alternden Menschen
bedringen konnen. es
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