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Titelbild:  Pro Senectute wurde gegriindet,
um die Situation von armen Men-
schen in Altersasylen zu verbes-
semn. Heute bietet Pro Senectute
allen élteren Menschen ihre
Dienstleistungen an. Dies will
das Titelbild versinnbildlichen.

Fotomontage:
Beni La Roche

75 Jahre fur das Alter 4 Bucher 54
Pro Senectute im Wandel Unterwegs notiert 56
der Gesellschaft 4
e : Zur Person:
' Dienstleistungen von Trude Unruh 58
Pro Senectute: \Wohron:
Die Beratungsstelle G :
. Haushilfe/Fusspflegedienst 8 Mit Ton, Kalk und Holz &0
Seniorentreffpunkt 10 Ratgeber:
Freizeitgruppe fir Rund ums Geld 64
Behinderte 14 Die Bank gibt Auskunft 68
Hallo Senioren! 17 Generationenfragen 70
Fussdruckmassage-Kurs 18 AHV 73
Gesprachsgruppe flr Recht 73
pflegende Angehdrige 20 Medizin 74
Tagesgruppe 21  Miete 76
alter + sport 22
Diverse Angebote o5 Pro Senectute Aktuell‘ 78
Beratungs- und Geschéfts- Zur Diskussion gestellt:
stellen von Pro Senectute 26 pje Alten kommen 85
- Denkzeit 27 Lesermeinungen:
Ritsel: A}tersnach;nittage =
Jubilaums-Kreuzwortratsel 2g ©in Greuel 86
Erinnern Sie sich noch? 30 Leute wie wir:
Kolléktiv-Abonnenten 32 ‘J"f‘kOb Rohner (735)
Private Kleinanzeigen 32 ElnBanaieRer g6
N Ergebnisse der
géssil.f jg Leserumfrage
i 1
Gedichte go \-lings .
Vor einem halben Zeitlupe intern 102
Jahrhundert 52 Impressum 103
Redaktion Zeitlupe: Herausgeber:
Schulhausstrasse 55 Pro Senectute Schweiz
Postfach, 8027 Ziirich Zentralsekretariat, Ziirich

Tel.: 01/202 68 10

Fax: 01/201 39 06

EED T ORI AL

Dienstleistungen

Pro Senectute, vor 75 Jahren vor al-
lem darum gegriindet, die Situation
«bediirftiger Greise beiderlei Ge-
schlechts» zu verbessern, ist heute

zu einem grossen « Unternehmen» ge-
worden: Etwa 600 Vollbeschdiftigte
und 18 000 Teilzeitangestellte, ehren-
amtliche und freiwillige Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter setzen sich
fiir dltere Menschen ein. Dabei kann
Pro Senectute — dies ein Vorteil der
dezentralen Organisation — gezielt
auf die speziellen Bediirfnisse in den
einzelnen Kantonen und Regionen
eingehen. Eine kleine Auswahl des
Angebots an Dienstleistungen stellen
wir Thnen auf den Seiten 6 bis 25

vor. Im iibrigen: Auch das Senioren-
Magazin Zeitlupe gehort zu diesem
Angebot ...

Loh Ll

Diese Ausgabe wird an alle
grosseren Gemeinden in der
Schweiz, an Spitaler und an
Altersheime verschickt. Da-
mit mochten wir die Dienst-
leistungen von Pro Senectu-
te und auch das Senioren-
Magazin Zeitlupe einem brei-
teren Publikum bekannt ma-
chen.
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