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Alice Portner, dipt.
Atempädagogin

Atem- und Bewegungsschule

Gesundheit
Lebenskraft
durch (rhythmisch-therapeutische Übungen):

- Kräftigung der inneren und äusseren Muskulatur

- Pflege der Statik (Wirbelsäule, Gelenke)

- Verbesserung der Herz- und Lungentätigkeit und des
vegetativen Nervensystems

- Verhinderung von Fehlatmung (Asthma, Emphysem)

- Förderung des Kreislaufs und Stoffwechsels zur
Prophylaxe und Heilung bei Arthrose und Rheuma

Kurstätigkeit in kleinen Gruppen aller Altersstufen
beider Geschlechter

und dazu Ferienfreuden in angenehmer Ambiance.

Zurzach, Hotel Zurzacherhof
24. bis 31. Okt., 31. Okt. bis 7. Nov. und 7. bis 14. Nov.
Bei Reservation von zwei Wochen reduzierter Preis für
die zweite Woche.

Voranzeige 1993:
Montana, Kur- und Ferienhaus Bella-Lui:
23. bis 30. Januar und 30. Januar bis 6. Februar
Glion, Hotel Righi Vaudois: 8. bis 17. April (Ostern)
Zurzach, Zurzacherhof:
24. April bis 1. Mai und 1. bis 8. Mai

Hotelpreise auf Anfrage. Auskunft und Prospekte:
Frau Alice Portner, Zofingerstr. 40, 4805 Brittnau,
Tel. 062/51 32 76, oder Sr. Bethli, Tel. 062/26 43 12,
Tel. 064/43 30 06.

Adresse

Einsenden an G. Blaser, Weiden 124, CH-5733 Leimbach AG

es wieder «w/wär& ge/d.

Bibel-
freizeit
als 3-Kontinente-
Kreuzfahrt nach

Rio de Janeiro
Europa - Westafrika -
Südamerika

15. November bis
1. Dezember 1992

ab Fr. 2595-
Mit für Sie an Bord: inkl. Vollpension/Rückflug

Georges Blaser, Evangelist
Fredy Staub, Pfarrer
Fritz Aeschlimann, Missions-inspektor

Verlangen Sie unverbindlich detaillierte Unterlagen bei

Georges und Hanna Blaser
Weiden 124,5733 Leimbach
Telefon 064/71 69 79 oder 041/82 36 38
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Preiswerte Lösungen für jede Treppe - ob rund oder
gerade.
Fachkundige Ausführung durch erfahrenes Personal
in der ganzen Schweiz.
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HERAG TREPPENLIFTE AG
Tramstrasse 46 8707 Uetikon am See

Tel. 01/920 05 04

/ Senden Sie mir Ihre Gratisinformationen.
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