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Atem- und Bewegungsschule Alice Portner, dipl. =
Atempéadagogin B I be I
=

Gesundheit frei =
Lebenskraft reizeit
du[(chf(frhythmcijsch-therapeut(ijsche Ubungri:»n)':( | als 3-Kontinente-
- Kraftigung der inneren und ausseren Muskulatur
- Pflege der Statik (Wirbelséaule, Gelenke) Kreuzfahrt nach
- Verbesserung der Herz- und Lungentatigkeit und des i i

vegetativen Nervensystems RIO de Jane"o
- Verhinderung von Fehlatmung (Asthma, Emphysem) Europa — Westafrika —
- Férderung des Kreislaufs und Stoffwechsels zur Slidamerika

Prophylaxe und Heilung bei Arthrose und Rheuma .
Kurstatigkeit in kleinen Gruppen aller Altersstufen 15'[)22;;[82?2 85;2
beider Geschlechter ; ab Fr 2595
... und dazu Ferienfreuden in angenehmer Ambiance. S ; 5 : = .

Mit fir Sie an Bord: inkl. Vollpension/Riickflug
Zurzach, Hotel Zurzacherhof Georges Blaser, Evangslist
24. bis 31. Okt., 31. Okt. bis 7. Nov. und 7. bis 14. Nov. Fredy Staub, Pfarrer
)

Bei Reservation von zwei Wochen reduzierter Preis flir

fa zweite Woche. Fritz Aeschlimann, Missions-Inspektor

Verlangen Sie unverbindlich detaillierte Unterlagen bei

Xoranielgedlg_gi: Sl Georges und Hanna Blaser
O Ia, e LG Fep e ICUS He e LU Weiden 124, 5733 Leimbach
23. bis 30. Januar und 30. Januar bis 6. Februar ?
Glion, Hotel Righi Vaudois: 8. bis 17. April (Ostern) Ie-l.e-ij-Ofﬂf-/lfT-Bg ZQ_O_d_er_O:ll/EQ_S-B-SE- s o
Zurzach, Zurzacherhof:
24. April bis 1. Mai und 1. bis 8. Mai COUPON
Hotelpreise auf Anfrage. Auskunft und Prospekte: Name
Frau Alice Portner, Zofingerstr. 40, 4805 Brittnau, Adresse
Tel. 062/51 32 76, oder Sr. Bethli, Tel. 062/26 43 12,
Tel. 064/43 30 06. Einsenden an G. Blaser, Weiden 124, CH-5733 Leimbach AG
N @® Preiswerte Losungen fiir jede Treppe - ob rund oder
gerade.
”Eﬂ”ﬂ @® Fachkundige Ausfiihrung durch erfahrenes Personal
in der ganzen Schweiz.
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Tramstrasse 46 8707 Uetikon am See
Tel. 01/920 05 04
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