Medizin

Objekttyp:  Group

Zeitschrift: ~ Zeitlupe : fur Menschen mit Lebenserfahrung

Band (Jahr): 74 (1996)

Heft 3

PDF erstellt am: 02.06.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



Ratgeber

steuer erheben. Auch diesbe-
ziiglich sollten Sie konkrete
Angaben im Kanton Tessin
erfragen.

Sollten Sie Threr Enkelin
Geld «zustecken», so wiirden
Sie eine Schenkung vorneh-
men, die von der beschenk-
ten Person der Steuerbehorde
zu deklarieren wdre. In die-
sem Falle ware die Beschenk-
te steuerpflichtig und die
Schenkungssteuer wiirde am
Wohnsitz der schenkenden
Person erhoben werden.

Ich hoffe, dass Ihnen diese
Angaben, wenn sie auch
zwangsldufig nur allgemeiner
Natur sind, dienlich sind.

Dr. iur. Marco Biaggi

Medizin
Beinleiden

Seit einem Jahr hat mein Mann
(75jihrig) bei seinem tiglichen
Marsch Schmerzen in den Bei-
nen; das heisst beim Bergaufge-
hen beginnen die vorderen Mus-
keln am Oberschenkel und die
Wadenmuskeln zu schmerzen.
Auf der Ebene oder abwiirts geht
es gut. Radiographien haben
Abniitzungserscheinungen am
Riickgrat und eine Verkalkung
der Aorta illiaca aufgezeigt. Der
Hausarzt meint, dass in diesem
Stadium nicht viel zu machen
sei. Wir haben es mit Padma
versucht — ohne fiihlbaren Er-
folg. Gibt es wirklich keine wirk-
samen Therapien oder Medika-
mente?

An der Diagnose einer arteri-
ellen Durchblutungsstorung
der Beine ist aufgrund Ihrer
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Beschreibung wohl kaum zu
zweifeln. Typischerweise be-
ginnen die Schmerzen zuerst
in der Waden-, spdter auch in
der Oberschenkelmuskulatur,
weil gemessen an der Bela-
stung zuwenig Blut zur Verfii-
gung steht.

Die auf dem Rontgenbild
der Wirbelsdule sichtbaren
Verkalkungen der Aorta
(= Bauchschlagader) konnten
darauf hinweisen, dass auch
die nachfolgenden Adern in
den Beinen verkalkt und da-
mit eingeengt sind. Es gilt da-
her, vorerst alle schddlichen
Einfltisse moglichst auszu-
schalten. Das bedeutet Ver-
zicht aufs Rauchen, optimale
Einstellung des Blutdrucks,
Ausschluss einer Zucker-
krankheit, Kontrolle der Blut-
fette. Medikamente zur
Durchblutungsforderung spie-
len bei der Behandlung eine
untergeordnete Rolle, ein
Versuch zum Beispiel mit
Padma lohnt sich gelegent-
lich trotzdem.

Wichtigste Massnahme
bleibt das sogenannte Geh-
training. Das bedeutet tdgli-
ches ziigiges Gehen tiber eine
definierte Wegstrecke. Bei
Auftreten der Muskelschmer-
zen muss trotz Beschwerden
durchmarschiert werden. Da-
durch kommt es zu einer all-
madhlichen Verlingerung der
Gehstrecke bei nachweisli-
cher Verbesserung der arteri-
ellen Durchblutung. Sollte
[hr Mann damit keinen Er-
folg haben, empfehle ich eine
fachérztliche  Weiterabkla-
rung (unblutige Messung der
Durchblutungsverhéltnisse,
Frage nach operativem Vor-
gehen).

“Dr. med. Peter Kohler

Versiche-
rungen

Dr. Hansruedi Berger

Kapitalabfindung
statt Rente:

Wenn die Pensions-
kasse klemmt

Ich werde in zwei Jahren pensio-
niert und mochte mir das bei der
Pensionskasse angesammelte
Altersguthaben wenigstens teil-
weise auszahlen lassen. Der
Verwalter unserer Kasse hat
mein Gesuch abschliigig beant-
wortet mit dem Argument, das
Reglement sehe die Kapitalaus-
zahlung nicht vor. Wissen Sie
einen Ausweg?

Das BVG (Bundesgesetz tiber
die berufliche Alters-, Hinter-
lassenen- und Invalidenvor-
sorge) sieht in Artikel 37, Ab-
satz 3, die Kapitalabfindung
als Alternative zur Rente aus-
driicklich vor, {iiberldsst es
aber den einzelnen Kassen,
ob sie von dieser Moglichkeit
Gebrauch machen wollen.
Bei Ihrer Kasse scheint dies
nicht der Fall zu sein.

Immer mehr Kassen haben
seit der Einfiihrung des BVG
im Jahre 1985 die Kapitalab-
findung in ihr Reglement auf-
genommen. Eher patriarcha-
lisch gefiihrte Kassen weigern
sich hingegen standhaft mit
dem Argument, die Rente auf
Lebenszeit sei der einzig
gangbare Weg in einen finan-
ziell gesicherten Lebens-
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