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Weniger mit Power,
dafiir mit Herz

‘

Im Betagtenheim Aadorf stellt eine Heimbewohnerin fiir ein Wasserspeicher-

projekt in Indien Seidenmalkarten her.

Von Paul Biirkler*

Es gibt sie auch: Senioren
und Seniorinnen mit Herz.
Sie haben vielleicht nicht
mehr viel Power (Kraft),
weil sie schon 80 oder 90
Jahre alt und oft auf Kriicken
oder sogar auf den Rollstuhl
angewiesen sind. Es sind
Menschen, die oft in Alters-
und Pflegeheimen wohnen,
die sich meist nach einem
neuen Lebenssinn sehnen.

ten zur Zeit etwa 20 Betagte zwi-
schen 80 und 90 Jahren an einem
Seidenmalprojekt. Zweck dieses Projek-
tes ist die indirekte finanzielle Unter-
stiitzung eines vom «Forum 59 plus» in

I m Betagtenheim Aadorf TG arbei-

34

Indien initiierten Wasserspeicher-
projekts. Die Betagten fertigen in einem
ersten Teilprojekt 600 Seidenmalkarten
an, ein Projekt, das im Auftrag von
einem Schweizer Unternehmen durch-
gefiihrt wird. Den Reinerlos von
Fr. 1800.— setzt das «Forum 59 plus» fiir
die Herstellung von Wassertanks in In-
dien ein. Diese werden zusammen mit
Finheimischen fabriziert. Das Geld
reicht fiir die Bereitstellung von Was-
sertanks fiir 12 Familien. In den Tanks
kann Wasser gespeichert werden, das in
der etwa fiinfmonatigen Trockenzeit
dringend gebraucht wird.

Ich benétigte etwa 10 Minuten, um
die Betagten fiir dieses sinnvolle Projekt
begeistern zu konnen. Sie haben ein-
hellig und spontan auf eine Entschadi-
gung verzichtet. Beeindruckt hat mich
besonders eine tiber 80Ojdhrige Frau, die
unbedingt auch mitarbeiten wollte, ob-
wohl sie infolge Arthritis kaum mehr
ihre Hinde und Arme bewegen kann.
Die geduldige Leiterin fertigte der alten

Frau einen kleinen Seidenmalrahmen
von etwa 12x18 cm an, so dass die be-
hinderte Betagte mit ihren Fingern
noch kleine Bilder malen kann.

Wenn ich diese alten Menschen in
Aadorf besuche, fillt mir auf, wie still
und gliicklich sie an den Tischen sitzen
und manchmal auch mit zittrigen Han-
den malen, schneiden, leimen und was
sonst noch dazu gehort. Eine alte Frau
vertraute mir an, dass sie mit dieser Ar-
beit wieder einen schonen Lebenssinn
gefunden habe. *

* Paul Biirkler, Luzern, ist Projektleiter
«Forum 59 plus» (Telefon 041/420 13 27).

Fiir das Erlebte Danke.
Fiir das Kommende Ja!

Als ich 1966 wegen eines Herz-
infarktes aus dem Rollstuhl fiel —

ich war seit zehn Jahren schon MS-
geldhmt —, glaubte ich nicht, dass
ich je das 81. Lebensjahr erreichen
wiirde. Jetzt ist mein Gatte
gestorben, und das Leben als
komplett bettldgerige Frau ist nicht
«zu schény. Ich verkiirze mir die
Zeit mit Grossdruckbtichern (Grauer
und Grtiner Star), hékle mit meinen
ungelenken Fingern schone Deckeli
und liberschwemme meine
Angehdrigen und Freunde mit
gemalten Karten.

Frau A. Flury-Schumacher,
Hdgendorf
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