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speziq?

Ferien

M/Sfros-Cenossemcftofts-ßu/id
Ferien für Personen ab 50 im In-
und Ausland werden im Katalog
«Aktivferien» angeboten.
M/gros-Ge/iossenscbafts-ßur/d,
Postfach 266, 803 7 Zürich,
07/27727 /8

Dos Band
Begleitete Ferien für Erwachsene
mit Asthma und anderen Atem-
Wegserkrankungen:
22.12.97-5.1.98:
«Weihnachten in Andalusien»
24.1.-14.2.98:
«Ferien in Mallorca/Cala Millor»
Dos Band, Grypber?bübe//weg 40,
Postfach, 3000 ßern 6,
037/357 42 70

Pro Senecfufe
Kootoo 5o/otbi/rn
1 7.-23.1.98: «Langlaufferien im
Goms» - geeignet für Anfänger
und Fortgeschrittene (Münster).
Pro Ser/ectute Kanton So/othorn,
Forststrasse 2, Postfach 527,
4507 5o/ofhurn, 032/622 27 83

Kurse + Tagungen

ßer/mgen
20.1.98: «Mitwirkung von alten
Menschen - von der Forderung
zur Tat» -Tagung des Schweizeri-
sehen Senioren- und Rentner-
Verbandes
Te/t/dnum Zff ß/'/dur/g and
Beratung 7n A/tersarbe/'t, Kronenhof,
8267 ßeri/ngen, 052/762 57 57

/nter/aker?
24.-31.1.98: «Flausmusikwoche»
Zentrum Artos, A/penstrosse 45,
3800 /nter/aken, 033/828 88 44

Müm//'sw/7
Im Bildungs- und Ferienhaus
Mümliswil bietet der Coop Frauen-
bund Schweiz diesen Flerbstver-
schiedene Gesundheitskurse an
(z.B. «Die homöopathische Haus-
apotheke», Fussreflexzonen-
massagekurs, Anwendung von
Heilwickeln) sowie Kurse für ge-
stalterische Techniken (z.B. Malen,
Klöppeln).

Der Stern in der
Agenda spezial zeigt Ihnen,
wo für ältere Personen wäh-
rend den Festtagen Veran-
staltungen und Ferien ange-
boten werden.

D/'e kedakf/'on der Ze/t/upe
wünscht a//en Leserinnen und
Lesern frohe Festtage.

Kursprogamm be/:

Coop Frauenbund Schweiz, Postfach

2550, 4002 Base/, 067/336 77 77

Neu/c/'rch an der Thür
12.-14.12.: «Sterben und Tod» -
eine persönliche Auseinanderset-

zung
27.12.97-1.1.98: «Tango und
Tai Chi» - spielerisch heiter ins

neue Jahr
30.1.-1.2.98, 8.-10.5.98:
«Massagegrundkurse»
Ffaus Neuk/'rcb, 8578 Neuk/'rch an
der Thür, 077/642 74 35

Quarten
2.-5.12.: «Besinnliche Advents-
tage für Senioren»
3./4.1.98: «In unseren Wüsten
Oasen suchen» - Drei-Königs-
Tagung
20.-24.2.98: «Frohes und Besinn-
liches über Fasnacht»-Thema:
Ohne Freude läuft nichts,
ß/'/dungszentrum Neu-Schönstatt,
8883 Quarten, 087/739 7 7 07

Schwarzenberg
23.12.97-1.1.98: «Weihnachten
intensiver erleben» mit Pfarrer
Anton Griesser
28./29.1.98: «Träume - was wol-
len sie uns mitteilen?» Traum-
deutung-Grundkurs
ß/7dungs- und Ferienzentrum Matt,
Mattstrasse, 6 7 02 Schwarzenberg,
047/497 20 22

Thun
27.2.98: «Warum muss der
Mensch immer älter werden?»
1. Thuner Alterstagung
Sekretariat Thuner Fre/tags-
sem/'nare, Trans-fa/'r, Seestrasse 20,
3602 Thun, 033/233 4 7 80

Zürich

Schu/e für Hausha/t + Lebens-
gesta/tung
Kurse: Ernährung, Haushalt; Tex-
tiles und Nichttextiles Werken;
Kleidung und Mode; Kurse für die
2. Lebenshälfte
5chu/e für Ffausha/f und Lebens-

gesta/tung, W/pk/ngerp/afz 4,
Postfach, 8037Zürich, 07/446 43 20
ab 7.1.98: «Schreibwerkstatt: Mehr
Lebensfreude» (5 Nachmittage)
£/tern-ß//dungs-Zentrum, Obere

Zäune26, 8007 Zürich, 07/252 82 87

Zür/'cb- T/efenbrunn
An 6 Mittwochvormittagen im Früh-

jähr 1998: «Singen und bewegen» -
atemwirksame Bewegungsübun-
gen und leichte Tänze im Kreis,
/nformat/onen: A/yana, Postfach
777, 8702 Zo///kon, 07/397 30 37

Pau/us-Akadem/'e
13./20./27.1. und 3.2.98,19-21 h
oder 15./29.1. und 12./2Ô.2.98,
14.30-16.30 h: «Sternverdunke-
lung» - Literaturkurs über Gedieh-
te von Nelly Sachs

Pau/us-Akadem/'e, Cari Sp/'tte/er-
Strasse 38, Postfach 367,
8053 Zürich, 07/387 39 69

Fachkurse, Fachtagungen
Fortb/'/dungskurse im Alters-,
Pflege- oder Krankenheimbereich
bieten folgende Institutionen an:

Februar bis November 98
(30 Montag-Vormittage):
Gerontologischer Grundkurs.
F/e/mverbond Scbwe/'z,

Kurssekretar/dt, Postfach,
8034 Zürich, 07/383 47 07
VC/-ß/'/dungszentrum, Abendweg 7,

6000 Luzern 6, 047/479 07 87
Verband ßern/'sche A/terse/nricb-

fangen, Sch/oss, 3 7 32 fi/gg/sberg,
037/809 25 53
Tert/'anum ZfP, ß/7dung und
Beratung /'n A/tersarbe/'t,
Kronenhof, 8267 ßeri/'ngen,
052/762 57 57
Ab 5.1.98: Einführung in die
Gerontologie und Geronto-
psychiatrie
Beratung, Schu/ung, fntw/'ck/ung,
Martha/er Sonderegger,
F/orastrasse 30, 8008 Zürich,
07/383 53 47

Nützliche
Adressen und

Telefonnummern

C/ub katbo//'scber
ßekannfschaftsr/ng kbr
und 5//berc/ub
Im C/ub kbrtreffen sich alleinste-
hende Damen und Herren, die
ihre Freizeit mit anderen Perso-
nen verbringen wollen (Ferien,
Reisen, Ausflüge, Tanzpartys,
Feste, Bildungsangebote usw.)
Der S/'/berc/ub bietet am Sonntag
Programme für Personen ab 55+
/nformat/onen: Moosstrasse 75,

6003 Luzern, 04 7/270 76 53

Go/den Age C/ub
Ein Club, in dem man Freund-
Schäften schliessen und der Ein-
samkeitentfliehen kann. Erbietet
nachmittags Informations- und
Unterhaltungsveranstaltungen an.
/nformat/onen: 037/32073 60

l/nterwegs zum Du
Vermittlungs- und Beratungs-
stellen für Partnersuchende jeden
Alters
/nformat/onen:
Base/ f/nk/. Fax) 067/3 7 3 77 74
ßern 037/937 37 36
5t.Ga//en 077/222 55 03
Zürich 07/492 40 30

Wocbenend-Sfube
Sa, So und Feiertag: «Wochen-
end-Stube» für alle, denen Wo-
chenenden und Feiertage eine
Last sind; für Menschen, die einen
Partner verloren haben, die eine
Lebenskrise durchstehen müssen,
die arbeitslos sind, die unter Ein-
samkeit leiden usw.
ßrabmsstr. 22 (be/'m A/b/'srieder-

p/atz). Geme/'nsame D/ensf/e/sfang
von Caritas, Dargebotener F/and
und Fvange/Zschem Frauenbund.

Parkmpbort 079/334 66 37
/eden 2. M/ffwocb /m Monat:

Neurologen beantworten Fragen
zur Parkinsonschen Krankheit

Krebste/efon 0800 55 88 38
Informations- und Beratungs-
dienst zum Thema Krebs, gratis
und anonym, Mo-Fr 16-19 h

free Evergreens Ku/turk/ub
und 5oz/'o/werk Zür/'cb
für Lebensfreude /'m A/ter
Unabhängiger Kulturclub für Frei-
zeit, Theater, Reisen, Tanz und
Kommunikation. Jeden So Treff-
punkte zum Spielen, Wandern,
Spazieren, Kultur. Bastelgruppe,
Besuchsdienst und Kultur-Unter-
stützungsfonds für Einsamkeit
im Alter.
FES, Sekretariat, Werdsfrasse 34,
8004 Zürich, 07/242 02 33

Rz'ng /' der Cbetf/'
Diese Selbsthilfeorganisation
«Ring i der Chetti» will etwas tun
gegen das Alleinsein (keine Part-
nervermittlung). Alle alleinstehen-
den Damen und Herren bis
65 Jahre sind in einer der 12 in
der ganzen Schweiz existierenden
Gruppen willkommen.
Zer/fra/sekretar/df der
Scbwe/zer/scben Gruppen für
A//e/'nstebende, Postfach 7 6 7,

3360 F/erzogenbucbsee (frank/ertes
fiückantwortcouverf be//egen)

Memory K/m/'k
Die Gerontologische Beratungs-
stelle des Stadtärztlichen Dienstes
Zürich bietet folgende Dienstlei-
stungen an: Alzheimer Business-
Lunch, Alzheimer Café, Alzheimer
Ferienseminar, Gedächtnis-
training, Alzheimer Spaziertreff,
Alzheimer Angehörigengruppe
/nformat/onen: Geronfo/og/scbe ße-

ratungsste//e, Krankenhe/'m £nf//s-

berg, Parad/'esstr. 45, 8038 Zürich,
07/487 35 00

5enexperf -
L/nternebmensberatung
Pensionierte und frühpensionierte
Führungskräfte mit reicher Erfah-

rung und mit langjähriger Praxis
in Betriebswirtschaft und zwi-
schenmenschlicher Zusammen-
arbeit beraten vor allem mittlere
und kleinere Unternehmen. Zwei
Drittel des Honorars gehen an
Pro Senectute Kanton Zürich.
Senexpert, Forchstrasse 745,
8032 Zürich, 07/387 30 58,
Fax 07/382 78 62

Diverse Aktivitäten

Luzern
Angebote für Senioren:

Bürgergemeinde 041/319 42 42
Zentrum Centralpark 041 /360 22 25
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I
Zürich
/W//SW/7

Wandergruppe, Spaziergruppe,
Turnen, Jass- und Spielclub, Volks-

tanzgruppe (Winterhalbjahr)
Sozialamt Adliswil, Frau Welti,
07/77 7 78 42

D/et/7con
Mo 13.45 h: Volkstanz im Alters-
und Cesundheitszentrum
Di 14.30 h: Tanz und Unter-
haltung (Restaurant Heimat)

Horgen
Vorträge, Ausstellungen, Geselli-

ges, Beratungen (Pro Senectute),
Kurse, Turnen, Jassen
Seri/orenzenfrum ßaumgärt//hof,
01/725 95 55

IVac/ensw//
Mo 15.45 h und Di 16.15 h:
Turnen für Seniorinnen
Di 1 7.30 h: Turnen für Senioren
(Glärnisch-Turnhalle)
Pro Senectute, Frau A4ü//er,

07/725 79 92

W/ntertbur
«Zentrum am Obertor»,
Begegnungs- und Bildungsstätte
052/21 3 88 88
Wanderungen, Lismerchränzli,
Malen,Tanzen, Jassclub, Porzellan-
malen, Tischdekorationen, Top-
fern, Literatur, Kunstgeschichte,
geführte Autobiographien, Zeich-
nen und Malen, Bildbetrachtung,
Nähen, Singen und Musizieren,
Gesunde Küche, Vollwertkoch-
kurse, Englisch, Französisch,
Spanisch, Gesundheit

Zürich
Zentrum fspenhot

07/493 76 28
Fototreff, Lesetreff, Turnen, Jassen,
Schach
Kurse: Autogenes Training,
Beweglich bleiben durch Atmen,
Malen und Zeichnen, Töpfern
und Modellieren, Eutonie u.a.

Zentrum Hordou
07/497 79 22

Kegeln, Jassen, Patience, Schach,
Wandern
Kurse: Feidenkrais, Rücken-
gymnastik, Meditatives Tanzen,
Nähen, Yoga u.a.

Zentrum Kor/ der Grosse
07/257 9070

Theaterkurse, Tanzkurse, Schreib-
Werkstatt, Senioren und TV u.a.
Kurse: Atem/Stimme+Haltung, Be-

weglich sein, Feidenkrais, Yoga u.a.
Zentrum Kor/ der Grosse,
K/'rcbgasse 74, 8007 Zürich

Zentrum K/us 0 7/422 27 30
10.12.: «Knochenerkrankungen
und -bräche im Alter» - Vortrag in
Zusammenarbeit mit dem Stadt-
spital Waid Zürich
Singen, Kegeln, Bridge, Patch-
work/Quilten, Schach, Turnen u.a.
Kurse: Blockflöte, Nähen für

Frauen und Männer, Tanz, Farbe
und Stil, Zeichnen-Malen-Aqua-
rellieren, Kalligraphie, Klavier-
spielen im Alter, Tai Chi
Zentrum 7C/us, Asy/strasse 730,
8032 Zürich

Sport 7n der Stadt Zürich
Zahlreiche Senioren-Sportgrup-
pen nehmen Kolleginnen und
Kollegen auf, die sich sportlich
betätigen wollen. Folgende Orga-
nisationen helfen, jene Sportart
zu finden, die am meisten Freude
macht:

- Sportamt der Stodt Zürich,
Herdernstr. 47, Postfach,
8040Zürich, 07/4972333
- Pro Senectute Kt. Zürich,
Porchstr. 745, Postfach,
8032Zürich, 07/4224255
- Sportschu/e Zürich, /Wa/'nausfr. 42,
Postfach, 8034 Zürich,
07/387 8484

Senioren-
Universitäten

Basel 061/261 82 61

Bern 031/631 82 53
Fribourg 026/322 77 10
Genf 022/705 70 42
Lausanne 021/321 77 66
Luzern 041/360 22 25
Neuenburg 032/718 10 00
St. Gallen 071/224 25 52
Tessin 091/857 62 50
Zürich 01/257 33 33

Agenda spezial

Von Pro-Senectute-Stellen
mitgeteilt:

Appenzell
15.12., 14.15h: «Weihnachtsfeier
für Ältere»
fvangefeche K/rcbe Appenze//
22.12., 13.30 h: «Weihnachtsfeier
für Senioren»
Au/a Gringe/

Baar
24.12., 18h: «Weihnachtsfeier mit
Nachtessen
Pfarre/he/m St. A4arf/n, Asy/str 7

(neben /cafh. K/rcbe), 047/769 77 40

Edlibach
23.-27.12.: «Weihnachten -
einmal anders»
Lassa//e-Haus, Bad Schönbrunn,
04 7/757 74 74

Gossau SG

3.12.: «Weihnachts-Veranstaltun-
gen»
/nfos: 077/385 35 77

Oberägeri/Unterägeri
11.12., 14.30h: «Weihnachtszeit»
K/rcbgeme/ridebaus M/ttenöger/)
04 7/750 70 25

Oberehrendingen
24.12., 16.30 h: «Weihnachtsfeier
für Alleinstehende» (Es wird ein
Bus eingesetzt, der an verschiede-
nen Orten in Baden und Wettingen
hält. Infos: Pro Senectute Bera-

tungsstelle Baden, Mellingerstr. 22,
5400 Baden, 056/221 11 22)
K/rcbgeme/ndezentrum
Oberehrend/ngen

Zug
23.12., 11.30h: «Weihnachts-
Mittagstreff 55plus»
ßahnhofbuffet «La Brasserie» Zug
24.12., ab 19h: «Offene Weih-
nachtsfeier»
Auskunft über den Ort erte/'/t Pro
Senectute Kanton Zug,
04 7/72750 50
24.12., ab 18h: «Offene Weih-
nachtsfeier»
fiafbaus/ce//er, Obera/tstadt 7, Zug

He/Lsarmee

Adelboden
20.12., 20h: «Weihnachtsfeier»
Ahornweg 2, 033/673 22 04

Bern
24.12., 19 h: «Fröhliches Weih-
nachtsfest mit Nachtessen für
Menschen, die den Heiligen
Abend nicht alleine verbringen
möchten»
rie/'/sarmee Bern 7, Laupenstrasse 5,
037/387 7 7 75

25.12., 8 h: «Christmette mit
Morgenessen für alle»
L/e/Vsarmee Bern 2, Hocbfe/dstr. 27,
037/307 62 07

Biel
21.12., 16 h: «Familienweih-
nachtsfeier mit Nachtessen»
K/'rcbgeme/'ndebaus Wyttenbach
24.12., 9 h: «Weihnachtszmorge
mit anschliessendem Gottesdienst»
Saa/ der He/'/sarmee, Dufourstr. 46

Brienz
25.12., 8h: «Weihnachtszmorge»
25.12., 9.30h: «Weihnachtsfeier»
im Altersheim Birgli
Oberdorfstrasse47, 033/957 7959

Interlaken
21.12., 16.30h: «Weihnachtsfest»
N/esenstr. 70, 033/822 85 22

Schwarzenburg
20.12., 18: «Weihnachtsfeier mit
Nachtessen für Alleinstehende und
Senioren»
Thunsfrasse 20, 037/737 06 60

Thun
21.12., 16h: «Weihnachtsfeier»
/W/tt/ere Strasse 79, 033/222 40 70

Zürich
24.12., 19h: «Weihnachtsfeier für
Alleinstehende und Einsame»
Ankerstrasse 3 7, 8004 Zürich,
07/242 53 89
Heiliger Abend und Weihnachten
ab 19h geöffnet: Heilsarmee «Gel-
ber Stern» (Teestube), Schoffelgas-
se 13, 8001 Zürich, 01 /242 53 89

Inkontinenz-
Produkte diskret
per Post

Verlangen Sie Gratis-Info bei

VERSA/VD

SPITEX Versand AG, Emil Frey-Strasse 137
4142 Münchenstein, Telefon 061 411 12 12

Senden Sie mir bitte gratis '

über Inkontinenzprodukte

Vorname) ——

Informationen

PLZ/Ort:
TTrEmil Frey-Strasse 137. 4142 Münchens»^

Einsenden an SPITEX Versand AG. Erml F y
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