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Reisegeld — Papier, Plastik oder ...?

Bargeld in der Landeswéhrung oder in
Schweizer Franken ist gemédss Umfragen
nach wie vor des Schweizers liebstes
Kind auf Auslandreisen. Doch Achtung:
viel Bargeld mitzufiihren, ist gefdhrlich,
keine Versicherung deckt einen allfélli-
gen Verlust. Fiir die Reise und die ersten
Tage empfiehlt es sich, einen kleinen Be-
trag der Landeswihrung in der Schweiz
zu kaufen. Dies ist aber nur fiir europdi-
sche Wéhrungen und US-Dollars rat-
sam, «exotische» Wahrungen sind hier
wesentlich teurer als am Aufenthaltsort.

Mit Travellers Cheques kann auf der
ganzen Welt auf sichere Weise Bargeld
beschafft werden. Die unbeschridnkt
giiltigen Travellers Cheques sind die
ideale Ergdnzung zum Plastikgeld, da sie
weltweit und kostenlos, in der Regel in-
nert 24 Stunden, ersetzt werden. Beim
Kauf von Travellers Cheques wird eine
Gebiihr von einem Prozent verrechnet
und fiir Fremdwédhrungen der im Ver-
gleich dazu etwa ein bis zwei Prozent
giinstigere Devisenverkaufskurs ver-
langt.

Viele Schweizer Reisende haben lan-
ge Jahre den Postscheck zum giinstigen
Bargeldbezug in Europa benutzt. Aus-
landische Poststellen akzeptieren diesen
Scheck nicht mehr. Mit der Postcard
kann jedoch weltweit an Visa-Plus-
Bancomaten Bargeld bezogen werden
(Kosten: Fr. 3.— pro Bezug).

Ab Anfang 2002 heben die Banken
die Kartengarantie der eurocheques von
Fr. 300.— pro Scheck auf. In vielen Lin-
dern wird er schon heute nicht mehr ak-
zeptiert oder fiir die Einlosung eine ho-
he Kommission verlangt.

Mit ec-Karten kann in Europa und
teils auch weltweit an Bancomaten Bar-
geld bezogen werden. Die Gebiihren be-
tragen rund fiinf Franken pro Bezug. Neu
ist die Maestro-Funktion auf den ec-Kar-
ten der UBS und der Kantonalbanken.
Damit kann an rund 3,8 Millionen Ver-
kaufspunkten direkt mit Pin-Code be-
zahlt werden, allerdings werden im Ge-
gensatz zu Kreditkarten pro Transaktion
etwa Fr. 1.50 verrechnet. Die ec-Karte
wird bei Verlust im Ausland nicht ersetzt.

Die bekannten, internationalen Kre-
ditkarten sind weltweit einsetzbar, fiir
Hotelreservationen und Automieten
sind sie unerlédsslich. Zur Bargeldbe-
schaffung eignen sich Kreditkarten we-
gen der hohen Spesen nicht unbedingt.
Es werden zwischen 2,5 und 4 Prozent
des Gesamtbetrages, mindestens aber
Fr. 10.- fillig. In der Regel werden die
Kreditkarten bei Verlust innert 48 Stun-
den ersetzt.

Infos: Uber die ideale Zusammen-
setzung des Reisegelds gibt kostenlos
rund um die Uhr Telefon 031 710 12 33
Auskunft. (www.swissbankers.ch)

PRISMA

Reisegeld:

Auf die richtige
Mischung
kommt es an,
am besten
etwas Bargeld,
fir die ersten
Tage, Travellers
Cheques und
eine Kredit-
oder ec-Karte.

Gartentipp

Wenn man Tulpenzwiebeln wihrend
des Sommers im Boden lésst, sollten die
Pflanzstellen nicht gegossen werden.
Grund: Nach der Bliite und dem Einzie-
hen der Blitter benotigen Tulpen eine
Ruhepause an einem maoglichst trocke-
nen Standort. 1ZB

Sollen Katzen Zdahne putzen?

Jede zweite Katze zeigt Anzeichen
von Zahn- und Zahnfleischproblemen.
Werden die Symptome nicht frithzeitig

behandelt, kann dies zu Zahnfleisch-
erkrankungen oder Zahnausfall fithren.
Eine der héufigsten Ursachen dafiir ist
die Bildung von Plaque. Das ist ein Be-
lag aus Bakterien, Nahrungsmittelresten
und Speichel, der sich auf den Zdhnen
absetzt. Wird er nicht rechtzeitig ent-
fernt, kann sich Zahnstein bilden.

Hartndckiger Zahnstein kann nur
vom Tierarzt entfernt werden. Dabei
muss die Katze narkotisiert werden.
Treten Anzeichen fiir Zahnprobleme
auf wie Mundgeruch, erschwerte Nah-
rungsaufnahme und Verweigerung har-
ter Futterbrocken, sollte ein Tierarzt
konsultiert werden.

Die beste Vorsorge ist die regelmaéssi-
ge Pflege der Zdhne mit einer speziellen
Zahnbiirste. Die Handhabung ist jedoch
umstdndlich und erfordert Geduld. Neu
gibt es nun Dentabits, kleine «Snacks»
aus Fleisch, Reis und anderem Getreide.
Wihrend sie daran kauen, putzen sie
sich gleichzeitig das Gebiss. Die Zdhne
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der Katzen dringen dabei tief in die
«Stlickchen» ein, der Abrieb-Effekt re-
duziert den Zahnbelag und vermindert
den Aufbau von Zahnstein.

Dentabits sind in der 100-Gramm-Dose
im Detailhandel erhéltlich.

Asthma und Ubergewicht

lhr Leiden vermindern konnen iiber-
gewichtige Asthmatiker, wenn sie ab-
nehmen. Das ergaben Untersuchungen
einer finnischen Forschergruppe an drei
Dutzend freiwilligen Personen zwischen
18 und 60 Jahren. Die Hilfte von ihnen
absolvierte ein Diédtprogramm und
nahm durchschnittlich um 15 Prozent
ab. Verglichen mit den Personen, die ihr
Gewicht nicht reduzierten, verbesserte
sich ihre Lungenfunktion deutlich. Sie
keuchten und husteten seltener. Auch
bendtigten sie weniger Medikamente.

Ubergewicht ist keine anerkannte Ur-
sache von Asthma. Wenn sich jedoch
Asthma aus einer Allergie oder aus an-
deren Ursachen entwickelt, kann Uber-
gewicht das Leiden verschlimmern. So
driickt das Gewicht die Luftwege starker
zusammen, vor allem im Liegen. Auch
fliessen saure Magensifte hdufiger in die
Speiserohre zuriick, was die Atemnot
verschlimmert. azpd
Quelle: Stenius-Aarniala B et al.

Damit Scheiden nicht so weh tut

Ehen werden im Himmel geschlossen,
auf Erden gelebt und vor dem Richter
geschieden. Und das immer ofter: Vier
von zehn Ehen gehen in die Briiche. In
der Schweiz waren letztes Jahr 17 800
Paare betroffen.

Der K-Tip-Ratgeber «Damit Schei-
den nicht so wehtut» informiert kurz
und klar iiber alle rechtlichen Fragen
und wie man eine Scheidung
durchfiihrt. So
muss man die

[Beossier

Dami¢ Verantwortung
Scheiden nicht Gerich-
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Hausfrauen ist die Frage der Vorsorge.
Das betrifft unter anderem auch die Pen-
sionskasse. Im Normalfall wird das Gut-
haben halbiert, es gibt aber auch Aus-
nahmen. In speziellen Féllen kann das
Gericht eine Teilung sogar verweigern.
Das neue Scheidungsrecht regelt
auch die Schuldfrage neu. Sie spielt
praktisch keine Rolle mehr. Wie Mann
und Frau das Vermogen trennen, was
Ausldnderinnen und Ausldnder und/

oder Doppelbiirgerinnen und Doppel-
biirger beachten miissen, wie Paare
Krach um die Wohnung vermeiden,
wird in diesem Ratgeber behandelt.

Der Ratgeber «Damit Scheiden nicht so
wehtut» kostet 24 Franken inklusive Ver-
sandkosten und kann bezogen werden bei
K-Tip, Postfach, 9401 Rorschach.

E-Mail: dossier@loepfe-benz.ch,

Tel. 071 844 04 04

AGENDA

Kurse und Tagungen
Schwarzenberg LU

15./16.9.: «Kreatives Gedéachtnistraining
fur Frauen», Bildungszentrum Matt,

6103 Schwarzenberg, 041 497 20 22,
bzmatt@swissonline.ch

Mannedorf

9.-13.10.: «55+ Fir neue Erlebnisse offen»
— Kurswoche fiir die Lebensgestaltung im
Ubergang zur Pensionierung,

Boldern, evangelisches Tagungs- und
Studienzentrum, 8708 Ménnedorf,

01921 71 20, tagungen@boldern.ch
Winterthur

19.9.: «Tai Chi» — Gratis-Vorfiihrung und
selber einfache Bewegungen ausftihren,
Einfuhrungskurse ab 24.10.

Tai Chi Schule Winterthur, Wartstrasse 12,
8400 Winterthur, 052 318 11 83

Fachkurse, Fachtagungen

Pro Senectute Schweiz

Das Kursprogramm 2000 kann gratis be-
zogen werden bei Pro Senectute Schweiz,
Lavaterstrasse 60, Postfach, 8027 Ziirich,
01 283 89 89, fachstelle@pro-senectute.ch
Sommerakademie zur Gerontologie
4.-8.9.: «Altersbilder und ihre Bedeutung in
Praxisfeldern» (Universitares Institut «<Alter
und Generationen», INAG in Sion).

Infos: Pro Senectute Schweiz, Lavaterstr. 60,
Postfach, 8027 Ziirich, 01 283 89 89,
fachstelle@pro-senectute.ch

Diverses

Grossmiitter und Grossvater schreiben
Geschichte(n)

(Fortlaufendes Oral-history-Projekt)
Erzahl-, Erinnerungs- und Schreibwerkstatt
Fr/Sa, 27./28. Oktober 2000

Fr/Sa, 1./2. Dezember 2000
Fr/Sa, 12./13. Januar 2001
Einstieg jederzeit méglich
Elternbildungszentrum Ziirich,

01 252 82 81, Fax 01 252 82 86

Memoiren schreiben

Schreib- und Erinnerungswerkstatten
Atelier EigenArt, Ria Isler Riess, Zirich
01 860 44 19, Fax 01 860 44 69

viva — Zeit fiir Neues

14.-29.10.: Das Migros-Kulturprozent bie-
tet unter der programmatischen Titel «The
American Way of Retirement» einen Stu-
dienaufenthalt speziell fir Menschen ab 55
an. Die Reise ftihrt an die Westkiiste
Floridas, logiert wird im Eckerd College in
St. Petersburg. Ein vielféaltiges Bildungs-
programm Uber amerikanische Geschichte
und Kultur bietet nicht nur Wissen an — auch
wertvolle Kontakte zu amerikanischen
Senioren kénnen gekniipft werden.
Migros Kulturprozent Life & Work, «viva —
Zeit fiir Neues», Postfach, 8031 Ziirich,

Q1 2772173

IFAS 2000

24.-27.10.: Fachmesse fur Arzt- und Spital-
bedarf (Messe Ziirich). — Die vordergrindig
fur Mediziner und Verwaltungsfachleute
innerhalb der Medizinbranche konzipierte
Messe steht auch interessierten und kritisch
besorgten Privatpersonen offen. Es wird
Gelegenheit geboten, Umfang und Qualitat
medizinischer Heilmassnahmen in einer Zeit
grosser Sparmassnahmen zu hinterfragen.
Reed Messen (Schweiz) AG, Bruggacher-
strasse 26, 8117 Fallanden,

01 806 33 77, www.reed.ch
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