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„Besonders wichtig war für uns
die Ruhe und Geborgenheit,
verbunden mit der individuellen
Betreuung. Das waren Tage für
die körperliche und geistige
Aktivierung und um neue

Energie und Lebensfreude zu

gewinnen für den Alltag. Die

schöne Lage und das gesunde

Klima haben es uns angetan.
Auch die medizinische Betreu-

ung, die Therapie und das Aktiv-

Programm haben gestimmt."

Indikationen:

- Atemwegserkrankungen

- Herz-Kreislauf-Erkrankungen

- Stoffwechselerkrankungen

- Orthopädische Erkrankungen

- Hauterkrankungen

- Funktionelle Störungen

Mehr Infos finden Sie im
Hausprospekt. Rufen Sie uns
einfach mal an.

Tannenhof-Klinik
Klinik für ganzheitliche
Prävention und Rehabilitation
Gartenstrasse 15

D-78073 Bad Dürrheim
Telefon (0049 7726) 930-0

Fax (0049 7726) 930-299

www.tannenhof-klinik.de
info@tannenhof-klinik.de

Bei uns können Sie sich erholen - die Gedanken fliegen lassen -
und gestärkt in den Alltag zurückkehren.

Im stilvollen Patrizierhaus mit familiärer Atmosphäre zwischen
Seeufer und Rigi Südhang sind Sie gut aufgehoben!

6442 Gersau am Vierwaldstättersee
T 041 829 84 00 F 041 829 84 01 Mail hof.gersau@bluewin.ch

Für nur 285 Franken*
ist Ihr Touristikangebot in diesem Feld

bei mehr als 65000 Abonnentinnen und
Abonnenten einen Monat lang präsent.

* exkl. MwSt.

ALTERs&p Erholung
PFLEGEHEIM •
BRUNNADERN im

Toggenburg
Betreuung und Pflege

für Senioren, Rehabilitations-
patienten und Behinderte.

Eine Entlastung
für die Angehörigen.

Verlangen Sie

unsere Unterlagen.
Alters- und Pflegeheim

9125 Brunnadern
Heidi Kaltenrieder, Heimleitung

Telefon 071 375 60 10
E-Mail: aphb@bluewin.ch

Haus Luegisland
6313 Finstersee ZG

Ein idealer Ferienort im herrlichen
Erholungs- und Wandergebiet

am Fusse des Gottschalkenbergs,
780 m ü. M.

Ein ruhiges, gepflegtes Haus mit
familiärer Atmosphäre, gesunder

Ernährung und Hauskapelle.
Schöne Zimmer mit

WC/Dusche/Balkon,Telefon.

Preis: VP Fr. 76.- bis 83.- pro Person.

Günstig für Senioren, div. Gruppen,
Kurse und Familien.

Anmeldung und Prospekte:
Telefon 041 7S7 18 18

Kur-, Erholungs- und Pflege-Wohnheim

Waldpark-Soleil
3624 Goldiwil am Thunersee, 950m ü. M.
Telefon 033 442 21 41

Familiärer Betrieb mit 28 Betten. Zimmer mit
Bad/WC. DZ mit VP pro Person ab Fr. 85.-.
Hausarzt, Krankenschwestern-Betreuung
oder -Pflege. Ruhige, sonnige Lage
mit schöner Aussicht auf See und Berge.

FLIMS
LAAX
FALERÄ

DIE AEPENARENA

• Baden im türkisblauen Caumasee,
statt überfüllte Strände

• Wandern in der einmaligen
Bündner Bergwelt, statt «Sight-
seeing» in überfüllten Bussen

• Gemütliches Sein in guter Bergluft,
statt wilde Partys im «Ballermann 6»

• Köstliches Vier- oder Fünfgangmenü,
statt «McDonald's» oder «Burger King»

D/es sind Ferien im Curtg/n.'
(pro Woche/Person)

Doppelzimmer mit Dusche/WC, ohne Balkon Fr. 580.-
Doppelzimmer mit Bad/Dusche/WC und Balkon Fr. 650-
Einzelzimmer mit Dusche/WC Fr. 755-

"Hotel Curtgin, 7017 Films Dorf, Telefon 081 911 35 66
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(autofrei, 10 Gehminuten
ab Bergstation)

Idyllisch gelegenes Hotel,
von wo aus schönste

Spaziergänge und Wanderungen auf z.T. ebenen Wegen unternommen werden
können. Ruhige, komfortable Zimmer mit herrlicher Aussicht. Gepflegte Gast-

lichkeit in schönster Umgebung. Feine Küche. Halbpension PLUS-Angebot
(2 kleinere Hauptmahlzeiten zum Halbpensionspreis). Persönliche Betreuung.

Organisierter Gepäcktransport bereits ab Linthal. Abholservice,
ihr Hotel für unvergessliche Ferientage in Braunwald. Herzlich willkommen!
Familie H. Schilling-Kündig, Telefon 055 643 10 45, Fax 055 643 12 44

Hotel Artos Interlaken
Beckenboden-Gymnastik

Mit gezielter Gymnastik und der richtigen Haltung im Alltag können die
Beckenboden-Muskulatur gestärkt und die Beschwerden gelindert werden.

4. bis 10. November 2001 mit Jacqueline de Jong

Preis für Vollpension je nach Zimmerkategorie Fr. 498 - bis 648-
Kurskosten Fr. 250-

Infos und Anmeldung: Hotel Artos, Alpenstrasse 45, 3800 Interlaken
Telefon 033 828 88 44, www.vch.ch/artos, artos@vch.ch

Das war genau
das Richtige für uns:

Unsere Kinder waren in der Karibik
und wir haben uns in der Tannenhof-Klinik

im Schwarzwald erholt.

HOTEL CRISTAL BRAUNWALD***



/ HOTEL • RESTAURANT

3852 RINGGENBERG • INTERLAKEN • SCHWEIZ

Tel. 033 822 23 S3, Fax 033 822 02 32
E-Mail: happv@hotelbrienzersee.ch
Internet: www.hotelbrienzersee.ch
Ihr Ferienzuhause direkt über dem See
unvergleichliche Aussicht auf türkis-
farbiges Wasser und prominente Gipfel
laden zum Träumen, Schlemmen, Ruhen,
aber auch zum Aktivsein ein. Komfortabel,
nichts missen, Ferienfreiheit pur!
|edes Zimmer mit Bad/Dusche, WC,
Balkon Seeseite, Kabel-TV, Telefon,
Radio. Lift, Auto-Parkplatz.
Unser «Zeitlupe»-Spezialangebot:
April bis Mitte Juli sowie ab Mitte
September 7 Übernachtungen im
Doppelzimmer mit Frühstücksbuffet
Fr. 455.-, Halbpension Fr. 555.-.
Rufen Sie an, wir freuen uns!
Sonja Cadisch

Mitglied VCH und VSK

Lernen Sie das Aargauer Seetal von seiner schönsten Seite kennen

und geniessen Sie die Zeit der Ruhe und Erholung auf dem Eichberg.:

Tanken Sie neue Vitalität und Lebensfreude
- Balsam für Körper, Geist und Seele. Wir freuen uns auf Sie!

Kurhotel Eichberg, CH-5707 Seengen,
Tel: 062 777 33 33 Fax: 062 77723 31 kurhotelSeichberg.com

7 Tage /te/öpens/'on pro Person Fr. 570.- //n DZ
oderpro Person Fr. 605.- /"n 2-Z/7n/ner- IVodnonp

Fam///'e Z/'fa und flefo Came/j/scft
7757 Fa/era, Te/. 087 92722 22, Fax 087 92722 44, mvw./as/a/ac/r - /as/a/a@6/uew/«.c/!

F UMS
LAAX
FALERA®

»
HOTEL/PENSION HEIMELI
Diakoniewerk Neumünster
9633 Hemberg/Toggenburg

Kennen Sie ihn, den idyllischen, gemütli-
chen und sonnigen Ferienort gegenüber
dem Säntis und über dem Neckertal? -
Nein?! - Dann sollten Sie Hemberg und
das umliegende Ferien- und Wander-
land mit seinen vielfältigen Möglich-
keiten und Schönheiten an der Schwelle
Toggenburg/Appenzellerland kennen-
lernen. Sie werden begeistert sein. -
Erholungssuchende finden hier trotz
Autozufahrt eine Oase der Ruhe. Und wir
vom Heimeli sind gerne Ihre Gastgeber.

«... s isch heimeli(g) im Heimeli!»
Wollen Sie mehr über Haus und Gegend
wissen, verlangen Sie unsere Unterlagen
(Krankenkassenbeiträge möglich).

Das Heimeli-Team
heisst Sie herzlich willkommen!

Tel. 071/378 61 00
Fax 071/378 61 10

KTT^F/otfls
/ Liebenswert - m/f Tradition

Hotel Therme Garni
Ottmar Kaiser
Rheinstrasse 72, 79415 Bad Bellingen
Telefon D: 076 35/31 53 80, Fax 076 35/86 22
Telefon CH: 0049/7635/31 53 80

Thermalwasser mit ganz besonderer Heilkraft speist die
balinea thermen in Bad Bellingen.
• Schnupperwoche DM 610.- inkl. HP
• Halbpension (in unserem Restaurant Kaiserhof)
• Verwöhnprogramme, Sportprogramme, Schnupperwochen.
Kommen Sie zu uns. Wir freuen uns auf Sie. Gerne senden wir |
Ihnen unseren Hausprospekt mit Pauschalangeboten und aus- I
führlichen Informationen zu.

Seniorenarrangement in Falera
Hotel (1200 m ü.M.)

LA SIALA
c/as sc/iöae Apa/tdote/ m/Y dai/se/genem /MeaöadSaa-
na/Damp7tad sow/e Te/w/sp/atz. /n unserem /je/me/igen
ßtmtfner Festea/a/if erwarte/? S/'e v/'e/e Gaamea/reacfea.

'Hotu

H
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Bad Bellingen
Markgraflerland

Wo Erholung zum Erlebnis wird - 20 km von Basel

Hotel^cXwvi«/+ ALFA am See

3625 Heiligenschwendi, 1100 m ü. M.

Heimeliges Familienhotel in ruhiger
und prächtiger Lage über dem Thunersee.
TV-Salon, Zimmer mit Dusche/WC/Radio,

teilweise mit Telefon, gegen Süden
mit Balkon.

Ideal für Senioren- und Gruppenferien.
Wellness - Bewegungs- und

Anti-Stress-Woche
Herrliches Wandergebiet in mildem Klima,

schöner Garten, Tennis, zentrale Lage.
Sehr gute Busverbindung mit Thun.

Pauschalpreis HP ab Fr. 83.-,
Telefon 033 243 21 21, Fax 033 243 21 28

E-Mail: alpenblick3625@bluewin.ch
Internet: www.alpenblickhotel.ch

Unsere persönliche Note: gemütlich und
familiär. Familie Silvia und Paul Lüthi

Blaukreuz-Ferienheim «Heimetli»
Nesslau, Toggenburg (900 m ü.M.)
Herrliche, ruhige Lage mit Blick auf Churfirsten
Ausgangspunkt für kleine und grosse Wanderungen
Sommer: geheiztes Schwimmbad, Liegewiese
Winter: Nähe Bergbahnen und Loipen, Schiittelweg
Wir bieten eine freundliche, heimelige Atmosphäre und
gepflegte Küche.

Vollpensionspreise: Fr. 65 - bis Fr. 80-
Leitung: Bruno und Theres Bissegger,

Tel. 071 994 18 87, Fax 071 994 15 90

Familie Hackl-Schmid, 6440 Brunnen

Familiäres, heimeliges Hotel am Vierwaldstättersee.
Komfortable Zimmer mit Bad oder Dusche/WC.

Herrlicher Blick auf See und Berge.

Seniorengruppen herzlich willkommen!

Telefon 041 820 18 82, Fax 041 820 11 31

Bibel- und Erholungsheim
8708 Männedorf am Zürichsee
Leitung: Pfr. C. und S. Vischer-Campbell

Rufen Sie uns an! Telefon 01 921 63 11, Fax 01 921 63 10
E-Mail: info@bibelheim.ch, Homepage: www.vch.ch/bibelheim

Der Ort für Ruhe und Erholung!
Sie möchten sich etwas zurückziehen von den Belastungen des Alltags. Gerne
möchten Sie neue Impulse kriegen und Kraft schöpfen in täglichen Andachten zur
Bibel. Aber Sie schätzen auch aie Nähe der schönen Städte Zürich und Rappers-
wil und geniessen einen schönen Blick über den Zürichsee und in die Berge.

tf/are Kd/J/mräcA/e - Ft//ïA'e//ïz/e

<//e //» s/Mr/0
Dies könnte das Panorama zu Ihren diesjährigen
Weihnachts- und Neujahrsferien sein.
Verlangen Sie das Festtagsprogramm
Herzlich willkommen im
CREDO, Schlosshotel Unspunnen,
CH-3812 Wilderswil
Telefon 033 822 32 06, Fax 033 823 42 32,
E-Mail: credo@vch.ch
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