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ALTER UND GEWALT
Über fünf Prozent aller
alten Menschen werden
Opfer von Gewalt. Körper-
liehe Misshandlungen sind

nur eine Form davon.
Die Ursachen sind kom-
plex, das Thema ist heikel.
Seite 6

ZWEI JUBILÄEN
Bei der Zeitlupe wird ge-
feiert: Vor 30 Jahren wurde
sie als erstes Senioren-

Magazin der deutschen
Schweiz lanciert. Ihre

Vorläuferin, die damalige
Vierteljahresschrift «Pro

Senectute», erschien
erstmals 1923.
Seite 30

INSEL TEXEL
Sandstrände, Windmühlen,
Tulpenfelder und sogar
Seehunde - die holländi-
sehe Insel Texel hat viel zu
bieten. Und nimmt auch
die Bedürfnisse von geh-
behinderten und rollstuhl-
fahrenden Gästen ernst.
Seite 44

BETREUUNGSVERTRAG
Wer pflegebedürftige
Eltern zu Hause betreut,
hat Anspruch auf eine

Entschädigung. Pro

Senectute empfiehlt,
einen Vertrag abzu-
schliessen.
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