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INHALT |

IM TREND
| Alternative Heilmethoden
sind beliebt. Die Zeitlupe
stellt die sechs Therapie-
. methoden vor, die auch
- von den Krankenkassen-
Grundversicherungen
getragen werden.
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ZIRKUSLEBEN

Jetzt ziehen sie wieder
mit Zelt und Wohnwagen
durchs Land: Die Zirkus-
Saison hat begonnen.

§ Die Zeitlupe hat den

' Circus Monti und Clown
Christian Vetsch einen Tag
. lang begleitet.

Seite 24

EMMENTAL

¢ Auf 1000 Metern zwischen
{ lifis und Emme zeigt sich
das Emmental in all seinen
Facetten: Steile Hange,

| sanfte Hiigel, Tannenwalder
. und Bauernhd&fe mit weit
ausladenden Déachern.
Seite 44

NEUE LEBENSPHASE
Pensioniertwerden will
gelernt sein. Ein Gemein-
schaftsprojekt von Pro
Senectute Kanton Ziirich
und Kanton Bern bietet
spezielle Vorbereitungs-
seminare an.
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