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Bewegung tut allen gut

ir wollen Sie bewegen, liebe Leserinnen und
Leser. Im psychischen, aber auch im physi-
schen Sinn. Denn wer etwas fiir seinen Geist
und Korper tut, bleibt fit und hat mehr vom Leben.
Zu vermehrter korperlicher Betdtigung ermuntern will
Sie der Beitrag unserer Redaktorin Erica Schmid. Lesen
Sie ab Seite 6, wie wichtig und niitzlich tdgliche Be-
wegungsiibungen sind. Unsere Zeichnerin hat fiir Sie

Emil Mahnig ein paar ganz einfache Abldufe festgehalten. Machen Sie
Chefredaktor mit, reissen Sie die Seite mit der Anleitung aus dem Heft

heraus und hangen Sie sie an der Wand oder einem an-
deren gut sichtbaren Ort auf. Und dann versuchen Sie’s
doch einfach: Threr Fitness und Gesundheit zuliebe.

Bewegen wollen wir Sie aber auch emotional. Beispielsweise
mit dem Interview, das Annegret Honegger mit dem Kinderarzt
Beat Richner gefiihrt hat. Der engagierte Mediziner schwankt
zwischen Begeisterung und Resignation, er will helfen und sieht
sich trotzdem standig mit widrigen Hindernissen konfrontiert.
Er nimmt kein Blatt vor den Mund, wenn es gilt, Missstande
anzuprangern. Helfen lautet sein Lebensmotto, seine Worte
bertihren und bewegen. Erfahren Sie im grossen Interview,
warum Beat Richner trotz allem weiterkdmpft, weitersammelt,
weiterhilft...

Bewegend waren auch oft die «Notizen» von Martin Mezger,
die Sie immer am Schluss unseres Magazins gefunden haben. Ja,
gefunden, Sie lesen richtig. Denn mit dem Beitrag in dieser Aus-
gabe verabschiedet sich der ehemalige Direktor von Pro Senec-
tute Schweiz als Mitarbeiter der Zeit-
lupe. Er leitet seit einem halben Jahr
eine Alterssiedlung in Ziirich-Wollis-
hofen und will sich fortan ganz dieser
Aufgabe widmen. Die Zeitlupe ver- |
dankt ihm viel: Unterstiitzung, Ver-
standnis, Vertrauen und Engagement.

Vor zwei Jahren hat er in einer Uber-  Kinderarzt Beat Richner im Gesprich m
gangsphase sogar selbst die Geschicke  Zeitlupe-Redaktorin Annegret Honegger.

des Heftes in die Hand genommen. Im

Namen der ganzen Redaktion - wohl aber auch in [hrem Namen,
liebe Leserinnen und Leser - danke ich ihm dafiir ganz herzlich.
Kiinftig wird Sie der neue Direktor von Pro Senectute Schweiz,
Marc Pfirter, mit seinen Gedanken und Begegnungen unter-
halten. Wir freuen uns auf den neuen «Chef-Mitarbeiter».

Wie anfangs erwdhnt: Es ist unser Ziel, Sie zu bewegen.
Kommen Sie deshalb im September mit auf die Axalp und
wandern Sie mit Thomas Bucheli und der Zeitlupe-Begleitung
dem «Holzschnitzerweg» entlang bis zu einem gemdiitlichen
Picknickplatz. Wetterprognose live und ungezwungenes Bei-
sammensein im Berner Oberland sind garantiert. Den An-
meldetalon und alle Details finden Sie auf Seite 46. Und wie es
sich fiir einen Ausflug mit dem Wetterfrosch gehort: Er findet
bei jedem Wetter statt.

Ich wiinsche Thnen eine frohe und gliickliche Sommerzeit,
viel Bewegung und unterhaltenden Lesespass!
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