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RAUM IST IN DER SCHÖNSTEN HÜTTE

Auf 2457 Meter Höhe übernachten? Überraschen Sie Ihre

Enkelkinder in den Sommerferien doch mit einer besonderen
Idee: Steigen Sie mit Sack und Pack in die Höhe, geniessen
Sie die Naturschönheiten und spannende Bergerlebnisse
und übernachten Sie zum Beispiel einmal in der gemütlichen
Cabane du Mont Fort im Unterwallis. Der Schweizer Alpen-
Club SAC und die CSS-Versicherung zeigen in der neuen,
schön gestalteten Broschüre «Höhenflüge - 24 familien-
freundliche SAC-Berghütten», wie Sie die eine oder andere

dieser faszinierenden Wandertouren einfach und sicher zum
Erlebnis für Gross und Klein machen.

D/'e Broschüre //'egf /'n o//en Agenturen c/er CSS-l/ers/c/rerung
ouf ober tonn über wwi/i/.css.cb/boebenf/uege gratis besfe//f

werben.

ZU FUSS IN DIE GESCHICHTE

Einmal auf den Spuren der «Petite Gilberte»

wandeln und im Hôtel de la Gare in Courgenay
JU einkehren? Sich im Gasthaus Zwyssighaus
in Bauen UR verwöhnen lassen? SwissWalk,

die neue Wanderbroschüre der Mobiliar-

Versicherungsgesellschaft, präsentiert erneut

Wandertipps, in diesem Jahr zu preisgekrönten
historischen Gasthöfen und Hotels in acht Kan-

tonen. Die Mobiliar gibt SwissWalk zusammen mit den Schweizer

Wanderwegen (SAW) heraus - als Beitrag an die Volksgesund-
heit. D/'e Broschüre /ist graf/is und gegen ß/'nsenbung e/nes fron-
fr/'erten unb obress/'e/ten Couverts be/' ben Cenera/ogenfuren ber
Atob/7/br unb be/' ben Scbi/ie/zer l/l/anbe/wegen, /m H/rsba/m 49,

4/25 ß/'eben, ober über i/wi/w.mobrcb ("Serv/ce/ZC/osfr) erbd/f//'cb.

Brombeer Koil
Confiture de r

FRUCHTE AUFS BROT

Die Geschenke von Mutter
Natur kann man nicht ver-

bessern, sagt man sich im

modernen Toggenburger
Familienunternehmen

Morga. Darum verwendet

Morga für ihre Konfitüren

nur rein natürliche Zutaten.

Die vollfruchtigen Morga-
Konfitüren sind aus sonnen-
gereiften Früchten erlesener Qualität schonend
zubereitet. Sie schmecken so natürlich, als kämen
sie aus der Natur direkt ins Glas. Morga-Konfitüren
gibt es in guten Lebensmittel-Fachgeschäften in

vielen Varianten, auch in Bioqualität und für Dia-

betiker mit Fruchtzucker gesüsst.

Crnl'mbeer-K
^nfiture de fi
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DIE NATUR TUT ETWAS GEGEN FALTEN

Farfalla - der führende Schweizer Anbieter von rein natürlichen Duft- und Pflege-

Produkten aus kontrolliert biologischem Anbau - lanciert vier neue Naturkosmetik-

Linien. Eine davon ist die Aloe-Shea-Intensiv-Pflegelinie für die reife Haut. Die Kombi-

nation von Aloe Vera, Sheabutter und weiteren hochwertigen Substanzen fördert die

Durchblutung, hilft die Hautfeuchtigkeit zu regulieren, wirkt dem Feuchtigkeitsverlust

entgegen und verleiht der Haut Elastizität. Ob Aloe-Shea-Intensiv-Aufbaucreme,

-Augencreme oder -Hautserum - die Produkte wirken auf natürliche und sanfte Weise

der Hautalterung entgegen. Bei regelmässiger Anwendung während vier Wochen

mit den Intensiv-Pflegeprodukten der Aloe-Shea-Linie wurde eine durchschnittliche

Reduktion der Faltentiefe von über 33 Prozent nachgewiesen. Diese Resultate wurden

ausschliesslich mit natürlichen, aus Pflanzen stammenden Substanzen erreicht.

Frbö/f//'cb /fr ben For/ato-Sbops ober /b ousgei/i/öb/fen Defo/'/bonbe/sgescböften.
/n/bs: www.fobo//o.cb
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FÜR ALZHEIMER SENSIBILISIEREN
In der Schweiz leben gegen 90000
Frauen und Männer, die an Alzheimer
oder einer anderen Form von Demenz
erkrankt sind. Rund 60 Prozent der

Patienten werden daheim betreut und

gepflegt. Deshalb wird Alzheimer auch
als die «Krankheit der Angehörigen»
bezeichnet, sind es doch über 300000
Menschen, die sich um ihre Nächsten

kümmern.

Mit einer Informations- und Sensibili-

sierungsaktion in diesem Sommer in

allen Badeanlagen der Stadt Zürich will

das städtische Sportamt gemeinsam mit
der Schweizerischen Alzheimervereini-

gung auf die Krankheit, die schwierige
Situation der Patienten und der Ange-

hörigen wie auch auf die therapeuti-
sehen Möglichkeiten aufmerksam

machen. «Parterre Suisse» heisst das

Kernstück der Aktion. Es ist ein be-

sonderer Pavillon mit einem begehbaren
Luftbild (vom Grossraum Zürich bis zum
Vierwaldstättersee), das in der Zürcher

Badi Mythenquai die Gäste einlädt, ihr

Orientierungsvermögen zu testen.
/Wehr /n/os be/: Schwe/zer/sc/re

A/zhe/me/vere/h/gung,
/?ue des Pêcheurs S,

7400 Ki/erdon-fes-ßa/ns.

Pe/efon: 0244262000.

A/OM4FO/V
Es g/bf Dinge,
c/ie s/c/7 /o/inen/
Zum Be/sp/'e/ d/'e /nfrascha//we//en-
beband/ung be/' Beschwerden w/'e:

• l/erspannungen
• Sportver/efzungen
• fyp/sebe /4/tersfeesch werden
m/r dem Or/g/na/ /VOIZ4FOA/ Gerät/

Forschungen namhafter H//ssenschaft/er haben geze/gt dass d/'e d/'re/rfe
E/'nw/'rfcung von Scha//we//en auf d/'e betroffenen Kbrperbere/'cbe
spürbare b/'nderung br/'ngen /rann. Auf der Grund/age d/eser w/ssen-
schaft/zchen Erfeennfn/sse /sf das /VOW4FO/V /nftascha//geräf enfsfanden.

D/'e Scha//we//en des A/OVAFO/V /nfrascba//geräfes bew/'r/cen e/'ne
/'nfens/Ve 77efenmassage an den bebande/fen Körperste//en, wodurch
d/'e Durchb/ufung und derZe//sfoffwecbse/ gefördert werden.

L/nderung, Entspannung und Woh/bef/nden sfe//en s/'ch offma/s
schon nach der ersten ßehand/ung e/'n.

ß/'ffe senden S/'e m/'r e/'nen Prospe/cf
B/'ffe senden S/'e m/'r gegen Pecünung m/'f Püc/cgaderecbf /'nne/t 70 Tagen e/'n
A/Ol/AFO/V /nfrasc/7a//geräf:
Mode// SK7 zu Fr 290.- (Sfandardaus/ubrungJ
Mode// SK2 zu F/: 330.- fLuxusausfüdrung m/'f aus/c/appöarem l/er/ängerungs-
öüge/ für degueme Püc/cen- und A/ac/cendedand/ung)
Mode// SO/VOSS/4GF zu Fr. 275.- fpre/'sgünsf/'gere Var/'anfe /'n kve/'ssem Funsfsfo/f)

Auch /n Apofhefcen, Droger/en und San/fäfsgeschäffen erhä/f//"ch.

A/ame:

Sfrasse:
PLZ/Ort:
L/nferscdr/'ff:. Dafum: _

Sesre//ung a/?: /VOVAFO/V, Forbüe/sfrasse 2t, Postfach
8707 Uet/fcon am See, Tet. Ot 920 26 46, Fax Of 920 26 f5

GANZ OHNE ZUSATZSTOFFE

Neu und exklusiv gibt es im Tiefkühl-

Sortiment bei der Migros sechs Fertig-
mahlzeiten und Gemüsemischungen
von Frosta. Das Besondere daran?

Als erster Hersteller von Tiefkühlkost

verzichtet das deutsche Unternehmen

vollständig auf den Einsatz von Geschmacksverstärkern,

Konservierungsmitteln, Emulgatoren, Stabilisatoren, Aromen
und Farbstoffen. Auf besonders hochwertige Rohwaren und

Zutaten sowie auf eine vollständige Produktedeklaration
wird Wert gelegt. Das bedeutet beispielsweise, dass an-
stelle von Knoblauchpulver ganze Knoblauchzehen, keine

Trockennudeln und nur voll ausgereifte Freilandtomaten

verwendet werden. Der Rahm enthält keine Stabilisatoren

und das Salz keine Trennmittel. Das neue Frosta-Angebot
bei der Migros reicht von der asiatischen Gemüsepfanne
über Paella bis hin zu Hähnchengeschnetzeltem oder Nasi-

goreng. Der Start erfolgt vorerst in der deutschen Schweiz
und soll ab nächstem Jahr national ausgedehnt werden.

Ihr idealer Treppenlift
• hohe Sicherheit und Qualität
• fährt auch bei Stromausfall
• leicht bedienbar (Joystick)
• komfortabler Drehsitz
• besonders leise Fahrt

• schmale Ausführung
• ansprechendes Design

• kurze Montagezeit (2h)
• Fernbedienung (Standard)
• Innen- oder Aussenbereich

• sehr kostengünstig
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