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| DAS RATSEL «GEHIRN»

Mit einem Schlag ist alles anders

Eine Hirnverletzung kann man nicht nur durch einen Schddelbruch erleiden, sondern etwa auch

durch einen Schlaganfall. So oder so kénnen die Folgen das ganze Leben verdndern.

VON SUSANNE STETTLER

und Mdénner in der Schweiz. Un-

gefdhr 5000 von ihnen erleiden eine
Hirnverletzung infolge eines Unfalls -
zum Grossteil handelt es sich dabei um
junge Menschen. Die restlichen 14000
ereilt das Schicksal in Form eines Schlag-
anfalls, einer Hirnblutung, eines Hirn-
tumors oder einer anderen Krankheit.
Hier kann es jede und jeden treffen -
Junge ebenso wie Alte.

Bei einem Schlaganfall verstopft sich
plétzlich ein Blutgefdss im Hirn, oder es
platzt sogar. Aus diesem Grund gelangen
in den Hirnbereich, den das Blutgefass
versorgt, weder Sauerstoff noch Nahrung.
Als Folge davon sterben die betroffenen
Nervenzellen ab. Die Symptome eines
Schlaganfalls sind: Kopfweh, Schwindel,
Verwirrtheit, Sehstorungen, undeutliche
Sprache, Sprachverlust, Schluckbe-
schwerden, Bewegungsstorungen, halb-
seitige Ldhmung. Achtung: Sofort einen
Arzt aufsuchen oder ins Spital gehen!

Die Ursache eines Hirnschlags ist die
ungeniigende Blutversorgung einer Hirn-
region. Die Nervenzellen werden an die-
ser Stelle nicht oder nur ungeniigend mit
Sauerstoff und Nihrstoffen beliefert, so-
dass bereits nach wenigen Minuten
Schddigungen drohen. Warnsignale fiir

Jahr fuir Jahr trifft es 19000 Frauen

INSERAT

Alles dreht sich
ums Gehirn:
Wenn die
Blutzufuhr zum
oder im Gehirn =
beschédigt wird,
dann sind die
Folgen drastisch.

einen bevorstehenden Hirnschlag sind:
voriibergehende Empfindungsstérungen
(Hand, Arm, Bein), kurze Sehstérun-
gen oder Doppelbilder, voriibergehende
Sprachstorung, Schwindelanfall, unge-
wohnlich starke Kopfschmerzen. Ach-
tung: Sofort zum Arzt gehen! Bei akutem
Hirnschlag unverziiglich eine Ambulanz
rufen (Telefon 144)!

Bei der Hirnblutung platzt ein Blut-
gefdss im Hirn oder ein zum Gehirn
fiihrendes Gefdss. Durch das ins Hirn-
gewebe stromende Blut werden einzelne
Stellen der Hirnsubstanz geschadigt.
Ausloser fiir eine Hirnblutung sind arte-

riosklerotische Veranderungen der Blut-
gefdsse, Tumoren, Schddelverletzungen
oder Medikamente.

Egal, welche Hirnverletzung jemand
erleidet - die Folgen sind vielschichtig.
Dazu zdhlen Lahmungen, Erhchung der
Muskelspannung (Spastizitat), veranderte
Sensibilitdt, Sehstorungen, Horschwierig-
keiten, Gleichgewichtsprobleme, verdn-
derte Wahrnehmung, Aufmerksambkeits-
defizite, Konzentrationsschwierigkeiten,
Lern- und Geddchtnisstorungen, Sprach-
und Sprechstorungen, Veranderungen in
Verhalten und Gefiihlen, sexuelle Storun-
gen, verlangsamte Reaktionen. ]

Lecithin halt das Gediachtnis
in Schwung! A

Wenn Gedéachtnis und
Konzentration nachlassen,
hilft eine Kur mit dem ¥
hochkonzentrierten Vitaf * '

Buerlecithin! Die Kombi-
nation mit wertvollen Vita-
minen und Mineralstoffen
verstarkt die Wirkung.

In Apotheken und Drogerien.
Lesen Sie die Packungsbeilage. ; 4
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DIE KRUX MIT DER SPRACHE

Hirnverletzungen habenvielerlei Folgen. Haufigist die Sprache
beeintréachtigt. Experten unterscheiden zwei Hauptgruppen:
SPRACHSst6rungen und SPRECHstrungen.

Bei Sprechstorungen wie Dysarthrophonie oder Sprechapra-
xie ist der Sprechbewegungsapparat beeintrachtigt. Als Fol-
ge davon hat der Patient Miihe, Worter und Sétze richtig aus-
zusprechen. Wortfindung, Verstehen, Lesen und Schreiben
funktionieren tadellos. Anders sieht es bei der Sprachstérung
Aphasie («Verlust der Sprache») aus: Hier ist der gesamte
Bereich der Sprache betroffen — also auch Wortfindung, Ver-
stehen, Lesen und Schreiben. Kein Fall-ist wie der andere;
Prognosen sind daher schwierig zu stellen.
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