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Alles Wissenswerte iiher die Osteoporose in Buchform

Mitte Februar 2006 erscheint das erste Buch in der vom Verlag Klett und Balmer gemeinsam mit Pro Senectute Schweiz
konzipierten Werkreihe «Gesundheit verstehen ...». Sie bietet eine Ubersichtliche und leicht verstandliche Lektire zu den
wichtigsten Themen aus dem Bereich Gesundheit und Wohlbefinden.

Der erste Band mit dem Titel «Osteoporose — die unterschatzte Knochenkrankheit» soll fir die Osteoporose sensibilisieren und
zur Selbstverantwortung anleiten. Denn diese Krankheit ist kein Schicksal, mit dem man sich abfinden muss. Sie l@sst sich
behandeln oder gar verhindern. Der optisch ansprechende Band bietet alle relevanten Informationen zur Entstehung und zu den
Folgen der Osteoporose. Er zeigt, wie man die Knochenkrankheit erkennt, wie sie diagnostiziert wird, welche Therapien es gibt
und wo man Selbsthilfegruppen findet. Ein besonderer Stellenwert kommt der Prévention zu. Sowohl bei der Vorbeugung als
auch bei der Therapie muss auf regelmassige kérperliche Aktivitat, eine ausgewogene Erndhrung und auf ausreichende Zufuhr
von Eiweiss, Kalzium und Vitamin D geachtet werden.

Im Serviceteil finden Betroffene, Angehérige und Interessierte alle wichtigen Anschriften, Anlaufstellen, Selbsttests und Internet-
adressen. Medizinischer Experte ist der Leiter der Poliklinik fir Osteoporose am Inselspital Bern, Prof. Dr. Kurt Lippuner.

BESTELLTALON

Ich bestelle «Osteoporose - die unterschétzte Knochenkrankheit», 110 Seiten,

Werkreihe: Gesundheit verstehen

broschiert, zum Preis von ca. CHF 28.-. Anzahl

Name/Vorname
Strasse/Nr.
PLZ/Ort

Telefon/Fax

Datum Unterschrift

OSTEOPOROSE

Das Buch erhalten Sie mit Rechnung (plus CHF 3.50 fiir Porto und Verpackung).
Bitte Bestelltalon ausschneiden und einsenden an: Zeitlupe, Postfach 2199, 8027 Ziirich.
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