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BILD: JAHRESZEITEN VERLAG/CHRISTIAN KAISER

an B,

Zum stillen Geniessen: Ein schattiges Plétzchen macht den Garten erst zur richtigen Oase.

Kiihler Schattenzauber

So frohlich grellbunte Sonnenbeete in Gartenkatalogen aussehen: In der Hitze des Hochsommers

hdlt man es nicht lange aus. Jetzt zieht es uns in die dimmrige Kiihle eines Schattenpldtzchens.

VON CHRISTINE WALCH

ie borkige Rinde des Kiefernstam-

mes kratzt am Riicken angenehm

durch den diinnen Kleiderstoff,
die Steinbank ist erfrischend kiihl, und
die Nase fiillt sich mit dem siissen Duft
der Nachtviolen. Wahrend die Hitze
auch in den frithen Abendstunden immer
noch schwer auf der verbrannten Gras-
fliche lastet, breitet sich hier, in meiner
schattigen Oase, schon eine sanfte Kiihle
aus. Auch das griin gefilterte Licht lasst
die Hochsommertemperatur um einige
gefiihlte Grade absinken.

Diese so oft mit allen Sinnen erlebte
Situation ist eine der Gartenerinnerun-
gen, die mich immer begleiten werden.
Nur der Duft verdndert sich im Laufe
der Jahreszeiten. Ist es im Vorfriihling
der Seidelbast, sind es im Frihling und
Frithsommer die Maiglockchen, Flieder,
Liguster oder die Nachtviolen, im Som-
mer dann die Rosen, Lilien und das
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Geissblatt: Im Schattengarten duftet es
eigentlich immer.

Das liegt nicht zuletzt daran, dass die
meisten Pflanzen gemadssigten Schatten
besser vertragen als die pralle Sonne, die
Auswahl an Duftpflanzen also betracht-
lich ist. Dazu kommt, dass ein schattiger
Garten immer geheimnisvoller und ro-
mantischer wirkt und viel verfiihreri-
scher zum Verweilen einladt als jedes
grellbunte Sonnenbeet.

Zuerst muss man aber die Schatten-
situation ein bisschen studieren: Geht es
um einen finsteren, feuchten Schatten in
einer Mauerecke, um noch unwirtliche-
ren, weil trockenen Schatten unter einer
ausladenden, dicht belaubten Kastanie,
um den lichten Streuschatten eines alten
Obstbaumes, der nur mehr ein paar hoch
angesetzte Aste hat, oder um ein Plitz-
chen, das je nach Tageszeit sowohl in der
Sonne als auch im Schatten liegt?

Natiirlich spielen auch die Platz-
verhaltnisse eine grosse Rolle: Kann ich

mir einen kleinen Hain anlegen, oder will
ich mir einen kahlen, staubigen stadti-
schen Innenhof in eine erfrischende
Oase verwandeln? Fiir beides spielt die
Wahl der Farben und Formen eine noch
wichtigere Rolle als flir «<normale» Son-
nengdrten. Denn im Schatten — wie in der
Dammerung - werden dunkle Farben fast
unsichtbar. So ist die Farbe Weiss fiir
einen Schattengarten unabdingbar.

Sonst keine besondere Freundin von
panaschiertem Laub, lass ich es im Schat-
tengarten nur so blinken: Efeu, Funkien,
Lungenkraut, Cornus, die einzige schat-
tenvertrdagliche Iris (Iris foetidissima),
alles ist weiss panaschiert. Griin-Weiss
ist die wichtigste Kombination, um dem
Schattenplatz iberhaupt erst mal Struk-
tur zu geben.

Das geht schon bei den Baumen los:
Eine Birke (oder gar eine Birkengruppe!)
ist eigentlich als Leitbaum kaum zu iiber-
bieten. Zu moglichst viel Weiss wahle ich
auch sonst nur kiihle Farben: Blau, Vio-
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lett, Rosa, alles moglichst verschwom-
men und eher blass.

Das heisst nicht, dass man auf froh-
lichere Farben wie Gelb oder Orange
verzichten muss, schon wegen der so
gut schattenvertrdglichen vielfdltigen
Taglilien ist das eigentlich schade; es ist
wirklich eine Frage des persdnlichen Ge-
schmacks und des Ambientes, das man
erreichen mochte. Und kiihle, zarte Far-
ben unterstiitzen die verschattete, trau-
merische Atmosphadre viel besser als son-
nige Farben. Sogar bei den Pflanzen mit
panaschiertem Laub achte ich noch
drauf, dass das Griin ins Blauliche und
nicht ins Gelbe geht.

Eine einzige Ausnahme habe ich in
meinem Hof gemacht: Auf eine Wachs-
glocke (Kirengeshoma palmata) wollte
ich nicht verzichten. Diese bei uns noch
viel zu wenig bekannte, fast einen Meter
hohe Staude mit den schon geformten,
platanenartigen Bldttern schmiickt sich
und den Garten im Herbst mit zauber-
haften, zartgelben, wachsartigen Bliiten-
glocken. Wobei das Gelb so blass ist, dass
es schon kalt wirkt.

Fir die Formen habe ich schon die
fast wichtigste Leitstaude eines Schatten-
platzes angesprochen: die Hosta oder
Funkie. Sie ist mit ihren grossen, herz-
formigen Bldttern zusammen mit Farnen,
Astilben, Kaukasischem Vergissmein-
nicht, Wiesenstorchschnabel, Frauen-
mantel und Japanischen Anemonen
praktisch unersetzlich. Alle diese Bliiten-
stauden zeichnen sich tiber ihre lange

IDEALE (STREU-)SCHATTENSPENDER

Alle lichteren Bdume oder Gross-
straucher mit gefiederten oder kleinen
Blattern und nichtzu ausufernden Wur-
zeln. Beizu buschigen Grossstrauchern
lohnt es sich, sie in kleine Kronen-
baume zu verwandeln, indem Sie nur
den schonsten Stamm in der Mitte ste-
hen lassen und die seitlichen Stémme
bodeneben abschneiden. Dadurch
kénnen Sie den Platz unter dem ehe-
maligen Strauch fiir Schattenbliiher
oder Kletterpflanzen nutzen. Diese
Etagenplanung verlangert die Bliihzeit
und empfiehltsich fiir beengte Verhalt-
nisse und sogar fiir Troge.

Bliihzeit hinaus durch ihr besonders
dekoratives Blattwerk aus. Alle sind
deshalb auch nicht nur als Gruppen,
sondern auch einzeln an einem hervor-
gehobenen Platz vom Friihling bis zum
Winter eine Augenweide.

Aber was tut sich im Schattengarten,
solange die oben genannten Stauden
oder Biische noch nicht ausgetrieben
haben? Im Vorfriihling? Keine Bange! Da
kommt uns die Natur des Waldes zugute:
Eine ganze Menge von Zwiebel-, Knol-
len- oder Rhizomgewadchsen nutzen fiir
ihre Vegetation die blattlose Zeit der
Laubbdume. Und so konnen auch wir
jeden Quadratmeter des Schattengartens
vollstopfen mit Schneeglockchen, Marz-
becher, Blauglockchen, Zyklamen,
Schachbrettblumen, Buschwindréschen

GARTEN | SCHATTENGARTEN

(besonders zauberhaft die rosa Anemone
nemorosa). Der hoch dekorative, aber
zu wenig bekannte Hundszahn (Erythro-
nium) sollte dabei genauso wenig fehlen
wie das elegante Salomonsiegel und
natiirlich der Tiirkenbund.

Zu ihnen allen gesellen sich noch
verschiedene Christrosenarten, Lungen-
kraut und Leberbliimchen, die neben
Veilchen und Primeln bestens im Schat-
ten und an der Kalte gedeihen und sich
jetzt im Juli und August entweder ganz in
die Erde oder diskret hinter den iippigen
Sommerflor zuriickgezogen haben.

Wer je bei einem sommerlichen
Waldspaziergang auf einen Bachlauf ge-
stossen ist, wird mir recht geben: Nichts
rundet ein schattiges Pldtzchen besser
ab als Wasser in irgendeiner Form. Auch
wenn die meisten Wasserpflanzen
Sonnenkinder sind, ein paar Vergiss-
meinnicht, Hahnenfuss oder Wiesen-
raute gedeihen auch im Schatten. Aber
auch ganz ohne Pflanzen verbreitet Was-
ser gerade im Dammerlicht eine beson-
ders verwunschene Aura.

Das fehlt mir auch noch in meinem
Schattenhof. Sobald ich die technische
Losung gefunden habe, ohne Steckdose
auszukommen, werde ich mir den
Wunsch nach einem Wandbrunnen er-
fillen - auf das kiihle Pldtschern freue
ich mich schon jetzt. |

In der ndchsten Zeitlupe lesen Sie, wie bunt es
im Herbst wird — auf dem Beet und auf dem
Tisch: die grosse Ernte im September.
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