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Publireportage

RehaBilitation — Kuren/Heilbaden — Gesundheit/Wellness

Sind Sie aus dem gewohnten Lebens-Rhythmus geraten? Unfall? Krankheit? Midigkeit?
Verdruss? Die Mitglieder von Wohlbefinden Schweiz finden Losungen fiir Probleme in fast
allen Situationen. Gemeinsam suchen und finden Sie mit Gastgebern und Betreuern den
geeigneten Weg zuriick in den Alltag.

Wohlbefinden Schweiz, Sonnenbiihlstrasse 3, CH-9200 Gossau SG
Telefon 071 350 14 14, Fax 071 350 14 18, info@wohlbefinden.com, www.wohlbefinden.com
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Telefon 091 735 45 45
www.santagnese.ch

Dieses ***Hotel und Kurhaus
ist eine Oase der Entspannung
und Geborgenheit im milden
Tessiner Klima. Eine phantastische
Panoramasicht, Freundlichkeit,
Zuwendung und einen zuvorkom-
menden, professionellen Service
bieten Ingenbohler Schwestern
und das Personal. Wer mochte
nicht den Sommer heute schon
etwas verlangern? Dafiir steht das
Wochenangebot “SOMMERTRAUM
— Erholung fiir Kérper und Geist”
fur Kurgaste, giiltig bis Ende
Oktober 2008, bei Halbpension
und auf Wunsch Didtkost. Lassen
Sie sich verwdhnen und um-
sorgen!

Telefon 052 762 54 00
www.seehotel-kronenhof.ch

Das gepflegte ****Seehotel Kro-
nenhof, Gesundheitshotel der
TERTIANUM Gruppe, liegt direkt
am Ufer des Untersees. Auf dem
Weg zur ganzheitlichen Erholung
werden Sie mit professioneller
Organisation und aufmerksamem
Service unterstiitzt. Nebst arzt-
licher Betreuung werden Pflege
und eine Vielzahl an Therapien
geboten. Kulinarisch werden Sie
mit regionalen und internatio-
nalen Kostlichkeiten verwohnt.
Die grossziigigen Zimmer sind
hell und freundlich eingerichtet

~und bieten einen eindrucksvollen

Blick auf den Untersee.

Telefon 081 303 84 00
www.kurhotel-cristal.ch

Zum Kurhotel gehort die einzige
Kéltekammer der Schweiz. Die
Kilte-Therapie eignet sich bei
entziindlichen und arthrotischen
Gelenks- und Wirbelsdulen-Erkran-
kungen sowie Weichteilrheuma-
tismus (Fibromyalgie). Das 23-
Zimmer Haus bietet optimale
Méglichkeiten, sich nach einer
Operation in gemiitlicher, familia-
rer Atmosphdre zu erholen und
aktiv, zusammen mit erfahrenen
Arzten & Physiotherapeuten die
Gesundheit zu férdern. Weitere

Therapien: PST, MTT, Stosswelle.
Osteoporose-Zentrum. Seien Sie
bei uns zu Hause!

| Kurhaus Cademario
0930 Lademario

Telefon 091 610 51 11
www.swisswellnesshotel.com

In einem romantischen Tessiner
Dorf gelegen, bietet das ***Well-
nessHotel eine atemberaubende
Aussicht auf den Luganersee und
die umliegenden Berge. Die Gdste
konnen sich auch im Freien, indivi-
duell oder in Gruppen, kdrperlich
und sportlich im Griinen beté-
tigen oder auf einem der rund
350 km gut markierten Wander-
wege die Umgebung entdecken.
Medizinisch geeignet fiir eine
Rekonvaleszenz nach Krankheiten
und operativen Eingriffen, bei
psychosomatischen Erkrankungen,
Erschopfungszustdanden und Burn-
out, fiir Didtbehandlungen und
zur Gewichtsstabilisierung, bei
Erkrankungen des Bewegungs-
apparates und Trainingsmangel.
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