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Der Weg zu d
besonderen T

Wie rundum die gan

Klangkurse und Klangwellness, ein Klanghaus und eine
Klangschmiede, der Klangweg und das Festival «Naturstimmeny:
Klangwelt Toggenburg bietet Aktivitaten rund um

die urtiimliche Musikkultur zwischen Churfirsten und Alpstein.

chalegliilit» heissen die drei
verschieden grossen, beweg-
lichen Stahlschalen, die den
Tongefdssen des traditionel-
len Talerschwingens aus
dem Toggenburg und Appenzellerland
nachempfunden sind. Es braucht Ge-
schick, die Kugeln in kreisende Bewegun-
gen zu versetzen: Dann erklingen rollen-
de Klange, sie werden lauter und hallen
nach, auch wenn die Kugel ldngst zum
Stillstand gekommen ist. «Schalegliiiit» ist
eine der iiber zwanzig Klanginstallatio-
nen auf dem Toggenburger Klangweg.
Auf rund 1350 m U.M. fiihrt der Weg am
Fuss der Churfirsten durch Tannenwald
und iiber Weiden, an Alphiitten vorbei
und tiber Biche, zwischen Farn und Hei-
delbeerstrauchern hindurch zu weiteren
Klangstationen: Werden die Tonrdder der
Tonmiihle gedreht, tont es, als wiirden
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Kieselsteine auf dem Wasser aufschlagen.
Im Baum hdngt ein machtiges Windspiel,
das mit einem Pendel zum Klingen ge-
bracht werden kann. Zwei Klangtramel
zeigen, wie sich feinste Schwingungen
durch dickste Baumstdmme fortsetzen.

Eile ist hier fehl am Platz.

Der Klangweg ist am Hang oberhalb der
Dorfer Alt St.Johann, Unterwasser und
Wildhaus zwischen den Bergstationen
Selamatt und Oberdorf ausgeschildert.
Mit Blick auf das Alpsteinmassiv mit
seinen markanten Felswanden und dem
Sdntis dauert die reine Wanderzeit rund
drei Stunden. Mehr Zeit muss einplanen,
wer alle Instrumente ausprobieren und
bespielen will. Die Klanginstallationen
wurden von Kiinstlerinnen und Kiinstlern
aus der Region geschaffen und tragen
Namen wie «Flipperkdsten», «Melodie-

gampfi», «Baumrdtsche», «Zugspecht»,
«Horchplatz» oder «Flotenzaun».
«Schellenbaum» nennt sich das meter-
hohe Instrument nahe der Bergstation
der Iltiosbahn: Immer kleinere Schellen
winden sich um seinen Stamm in die
Hohe. Mit Seilzligen lassen sich ihre
Kloppel bewegen, ein Geldut aus Natur-
tonen - gleich wie Alphornkldnge - er-
klingt. Es verbindet sich mit den Glocken
der weidenden Kiihe und fiigt sich ein in
die Melodien und Gerdusche der Land-
schaft: «Schellengeldut gibt Schutz, so-
weit seine Kldnge tiber die Weiden zu
horen sind», erkldrt ein Einheimischer.
«Im Toggenburg sind Brauchtum und
Traditionen auch bei der jungen Bevolke-
rung noch sehr verwurzelt», sagt Berna-
dette Ebneter von der Geschaftsstelle des
Vereins Klangwelt Toggenburg. Natur-
jodel und Alpsegen, Schellengeldut oder
das Hackbrett als Tanzmusikinstrument
seien Teil der Musik- und Alpkultur in
der urtiimlichen Landschaft zwischen
Sdntis und Churfirsten und wiirden ent-
sprechend gepflegt. Vor diesem Hinter-
grund entstand 2003 Klangwelt Toggen-
burg, eine Organisation, die neben der
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kulturellen Identitat vor allem Tourismus
und Wirtschaft in der Region fordert.
Nun bietet Klangwelt Toggenburg Lai-
en und Berufsmusikern, Hobbymusikan-
ten und Familien Erlebnisse und Aktivi-
tdten rund ums Thema Klang an: Neben
verschiedensten Klangkursen, der Klang-
schmiede oder dem geplanten Klang-
haus am Schwendisee ist das alle zwei
Jahre stattfindende internationale Klang-
festival «Naturstimmen» ein musikali-
scher Hohepunkt: Wahrend acht Tagen
- das ndchste Mal wieder vom Auffahrts-
donnerstag bis Pfingstmontag 2012 - tre-
ten Gruppen aus dem Toggenburg, dem
Appenzell und anderen Regionen der
Schweiz sowie aus fernen Lindern auf.
Schweizer Naturjodel und fremder Ober-
tongesang treffen zusammen und bilden
den besonderen Reiz dieses Festivals.
Mit Klangwellness wird das Angebot
von Klangwelt Toggenburg in verschiede-
nen Hotels ergdnzt. «Klangwellness hat
zu tun mit Horen, Wahrnehmen und Los-
lassen», sagt Musikpddagogin und Klang-
begleiterin Marianne Huber. Behutsam
entfiihrt sie die Gaste im Hotel Sdntis in
Unterwasser mit verschiedensten Instru-

menten aus dem hektischen Alltag auf
eine Klangreise, ldsst sie im Hotelpool mit
Kalebassen und Klangschalen die Verbin-
dung von Wasser und Klang erleben und
ladt zum freien Improvisieren ein: Ohne
festgelegten Plan spielen alle auf ihrem
Instrument, mit Rasseln oder Schellen,
Regenmacher oder Ocean Drum, Mono-
chord oder Trommeln: «So entsteht eine
neue, gemeinsame Musik, bei der alle
auch ohne musikalische Vorkenntnisse
gleich mitspielen konnen.»

«Unglaublich, wie wenig es braucht,
um sich zu entspannen und sich leicht
und schwebend zu fiihlen», staunt ein
Teilnehmer. Wer sich auf die Kldnge und
Tone einldsst, spiirt schnell ein Kribbeln
auf der Kopfhaut, fiihlt, wie sich die Har-
chen auf den Armen aufrichten und wie
die Musik im ganzen Korper nachklingt.
Marianne Huber erlebt immer wieder
die grosse Wirkung einfachster Klange.
Wenn sie unter der Klangliege die Saiten
sanft zupfe und streiche - die Liege ist der
Resonanzkorper -, lose das gerade bei
feinflihligen Menschen unterschiedlichste
Gefiihle aus: «Die Schwingungen der Sai-
ten iibertragen sich auf den Korper und

stimulieren alle Sinne. Das obertonreiche
Instrument entfiihrt in eine wunderbare
Klangwelt.»

Gewebe aus Klang und Licht

«Alles ist Klang» steht im Eingang zur
obersten Etage im Hotel Santis. Dort sind
die Kursrdume mit verschiedenen gros-
sen und kleinen Instrumenten ausgestat-
tet. Wer Lust hat, legt sich vor dem
Schlafengehen noch auf die Relaxliege:
Aus einem breiten Angebot - tibetisch/
asiatische, zeitgenoOssische, sphdrische
Musik, Klassik oder Pop - wahlt man
seine Lieblingsmusik. Das leicht schau-
kelnde Wasserbett, Lautsprecher links
und rechts auf Kopfhohe, dazu von Rot
zu Gelb tiber Griin und Blau wechselnde
Ldampchen vermitteln ein wohltuendes,
sinnliches Erlebnis: Man fiihlt sich um-
hillt von einem Gewebe aus Klangen,
Farben und Licht. Usch Vollenwyder

AH@ |ﬂfO{/maUOﬂ8ﬂj auch zu den Klang-

wellness-Hotels, gibts bei KlangWelt Toggenburg, Unter-
miili 241, 9656 Alt St.Johann, Telefon 0719985000,
Fax 071 9985009, Mail info@klangwelt.ch,

Internet www.klangwelt.ch, www.klang-wellness.ch
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