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zum Jlod

Uber Gesundheits-
fanatikerinnen,
Endorphine und

Velounfalle.

dtlieben reiix epper ballert im Weltraum herum. sete 1
DI{ 19 9 8 Kommt die Bewegung zum Erliegen? (seit 11)
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EDITORIAL

iesagen uhs, Sport sei mehrals
S bloss frustrierende Leibeser-
tiichtigung. Sie sagen uns, nicht bloss
hoher, weiter und schneller miisse al-
les gehen,sondern auch die olympi-
sche Idee seizubeachten. Mitmachen
ist wichtiger als gewinnen, doch wer
verliert,den beissen die Nachbarin-
nen.Wer verliert, hat keine Freund-
innnen. Wer verliert,bekommt eine
schrecklich nette Familie. Genau, Al
«keine Bremsen» Bundy, die Stiitze
des Polk High Footballteams: Vier
Touchdownsin einem Spiel...und
dann diese verdammte Knieverlet-
zung.Die Folgen kennen wir ja.

Doch wozu quélen wir uns eigent-
lich ab auf den Fussballfeldern, war-
um bestreiten wir unbarmherzige Tri-
athlone auf Hawaii, aus welchem
Grund brettern wir wagemutig die
Lauberhornabfahrt runter? Nur fiir
denKick, fiir den Augenblick? Damit
wir uns spater in Zeitlupe auf dem
Bildschirm bewundern kénnen, von
Vangelis-Musik oder gar «We are the
champions» begleitet? No,dann
nehmich dochlieber ein Kinley.

Faktist,dassreales Herumsporteln
viel zu anstrengend ist und dement-
sprechend hochstens auf Sportarten
wie Tischfussball, Minigolf, Billard
oder Curling beschrankt werden soll-
te.Oder aber man verlagert sich
gleich auf die einzig wahren Diszipli-
nen wie Street Fighter 2, Mortal Kom-
bat und Blades of Steel Videoeis-
hockey. Eine ganze Eishockeymann-
schaft herumkommandieren bis der
Daumen schmerzt. Dasist Sport!

Ganz besonders erstaunlich auch
immer wieder die Kampfsportarten.
Klar,Kung Fu Filme sind etwas fei-
nes, doch Boxen, Schwingen, Finger-
hakeln und Frauensumo? Muss das.
denn wirklich sein? Man kann doch
miteinander reden. Einander Blumen
schenken stattVeilchenin die Fresse
knallen. Auch mal Riicksicht nehmen
und miteinander ein Bier trinken ge-
hen.Schmeckt sowieso viel besser als
Gatorade. Aber wosredi,Ihr hort ja
sowieso nicht auf mich.

Dann macht halt was Ihr wollt,doch
macht es bitteschén woanders.

Philippe

Wer nun genauer wissen mochte, ob
denn nun Sport Mord sei oder doch
eher Mord Sport,schaut am besten
einfach mal ganz ungezwungen auf
Seite 13 vorbei.

CHIENS ECR/

DER ROLF IM SCHLAFPELZ

Nun auch das noch: Neben Jiirg Ramspeck,
der auf der letzten Seite jeweils langweilige
Einblicke vermittelt, ist nun auch Nobel-
preistrager Professor Rolf Mitarbeiter bei
der bunten Gazette. Dort erklért er uns Nor-
malidioten die Welt von morgen, und zwar
heute.

Herr Zinkernagel, das war doch wirklich
nicht notig gewesen! Mein Gott, sie besitzen
einen Nobelpreis, das verpflichtet. Hat ihnen
dasdennniemand gesagt?

SOLITARY DRINKING

Die einsamen Schluckspechte diirfen aufat-
men, denn ab sofort ist erwiesen, dass stilles
Trinkenin den eigenen vier Wanden noch kei-
nen Hinweis auf etwaige Alkoholprobleme
darstellt. In einer kanadischen Studie teilt
man uns ndmlich mit, dass Solitdrtrinken
(welch phantastisches Wort!) noch kein Risi-
ko darstellt — solange man sich nicht allzu
bombastisch tiber die Promillegrenze hinaus-
katapultiert.

Das tun wir ja sowieso nie, erst recht jetzt
nicht, da kein lecker Hooch mehr zu uns im-
portiert werden darf.

Ozapftis!

EINE HEISSE NUMMER

Dass eine schwere Kindheit verheerende Fol-
gen haben kann, zeigt uns ein Beispiel aus Ja-
pan. Dort hat es einer fertiggebracht, sich die
Zahl 7t auf etwa 40'000 Stellen zu merken. Er

benétigt ungefdhr 17 Stunden, um ntrunterzu-
rattern.
Hallo?

DIE LISTE

Was das «Magazin» hat, haben wir schon ldn-
ger, eine Liste ndmlich, auf der die wichtig-
sten Knalldeppen, die von uns mit besonderer
Bosheit gepiesakt werden miissen, vermerkt
sind. Anders als bei der Tagi-Beilage wurde
uns die vertrauliche Aufstellung allerdings
nicht von der Chefredaktion (gibt's hier
nicht),sondern vom multinationalen Geheim-
bund, der hinter uns steht, zugespielt.
Wir bleiben ebenfalls dran.

AUCH EIN IDIOT

ist der amerikanische Borsenmakler Steve
Fossett, der mit seinem Ballonchen um die
Welt fahren will.

Ganzoben auf der Liste!

)
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cher Hochschulen.

Sporttreibende mussten lange
Zeit nur leiden: mit Adidas-Rom-
Tretern ausgestattet, schleppte
man sich durch Walder und Wie-
sen, um zum Abschluss noch ein
paar Knie- und Rumpfbeugen auf
dem Vitaparcours zu absolvieren.
Der Gipfel der Effizienz war und
ist natiirlich der Kraftraum, wo
man sich gezielt lokale Muskeli-
bersduerungen zuziehen kann,
damit der Body gebuildet wird
und das Selbstwertgefiihl parallel
dazu ins Unermessliche steigt.
Schon - fiir masochistisch gesinn-
te Schwerarbeiterinnen, denen
ihre Menisken, Bandscheiben und
anderes egal sind. Hauptsache
man kann sich sorichtig austoben.
Wasist aber mit all denen, die sich
nicht mehrmals wochentlich
qudlen wollen? Mit denen, die aus
der Kollektivmotivation im Kondi
nichts Positives ziehen konnen?
Das Zauberwort heisst Wellness,
das magische Zeichen ist eine
Rose.

Korper und Seele

Wellness bedeutet im ASVZ(Aka-
demischer Sportverein Ziirich):
Dem Korper und der Seele etwas
Gutes tun. Das Motto lautet nicht
zu Unrecht «For Brain, Body and
Soul». Gerade fiir Studierende ist
es oft wichtig, das tiiberbean-
spruchte Hirn ein wenig zu beliif-
ten, wenn zum Beispiel die Pri-
fungspanik zuschldgt. Wahrend
der Semester und in der subaku-
ten Phase der Priifungsvorberei-
tungen ist es wichtig, dass man
sich nicht nur mit einem Bierchen
oder vor der Glotze, sondern aktiv
zu entspannen versucht. Die Me-
dis sollen ruhig weiter ihre Pillen

Diverse Angebote im ASVZ
vonAbisZ:
Alexander—Tebhnik.‘ ' Bewegungs-

muster im Alltag sind oft ineffizi-
ent und haltungsschadlgend und

fithren so zu Verspannungen und
Miidigkeit. Bewegungs- und Hal-

tungsabldufe kénnen mit der

Alexander-Technik optnmert und .
- Move & Relax: Durch‘den Wechsel

erleichtert werden.

Autogenes Training: Kurse in klel- 1

nen Gruppen zum Stressabbau
Massage: Die einwéchigen Inten-

schlucken - der ASVZ bietet eine
Alternative.

Was in den 80er Jahren die Fit-
nesswelle war, ist nun Wellness.
Nicht nur mehr die sportliche Lei-
stungsfdhigkeit ist wichtig, im
Vordergrund steht die Entwick-
lung eines Bewusstseins fiir den
ganzen Korper, ein sich-gut-
fihlen. Und dazu dient das Pro-
gramm «Wellness» im ASVZ. Drei
Schwerpunkte gehoren zu einem
ausgewogenen Programm fiir den
Korper: Bewegung — Entspannung
—Erndhrung.

Dabei braucht es gar kein neu-
modisches Zeugs: Yoga, Tai Chi
und Konsorten sind langerprobte
Mittelchen, die mithin zu einem
langen Leben fithren sollen.

Unter Wellness fallen Sportar-
ten, welche riicken- und gelenk-
schonend sind, aber trotzdem ein
gutes Herz-Kreislauftraining
moglich machen: Low impact Aer-
obics, Aerobics im Wasser (Aqua-
Fit), oder Walking. Der Kraftraum
in der Polyterrasse wurde eigens
aufgeteilt in einen «Fit»- und ei-
nen «Power»-Raum, damit sich
die Anhidngerinnen verschiede-
ner Trainingsphilosophien nicht
in die Quere kommen. Auch die
gute alte Finnenbahn gehort mit
ihrem Naturbelag in die Katego-
rie «gelenkschonend».

Frauen fiir sich

Zur vollkommenen Entspannung
verlockt die Sauna: Wer ganz von
selbst ins Schwitzen kommen will,
der liegt hier gerade richtig. Pri-
vatsphére fur Frauen gibt es den
ganzen Donnerstagim Irchel,aber
auch in der HSA Fluntern. Der
Eintritt kostet moderate Fr.6.-,am

sivkurse sind jeweils in kiirzester
Zeit ausgebucht. In der Fluntern
kann man sich bei einer Masseu-
rin anmelden (kostetleider).
Meditation: Ein Mittagskurs ist im
Angebot.

- Mentales Entspannungstrammg‘
- Entspannung nach dem Kondi

oder als Kurs zur Pr!ifungsvorbe~
reitung.

zwischen Anspannung und Ent-
spannung kann der Korper em
Mittelmass finden. ,
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SPORT MIT KNOSPE — weLiness 1 Asvz

Mens sana in corpore sano, sprachen die Turnmiitter und
erfanden die Leibesertiichtigung. Aber wo blieb die See-
le? Ein Streifzug durch die sportlichen Angebote der Ziir-

Abend herrschen Blockzeiten und
man muss sich unbedingt minde-
stens eine Woche vorher ein-
schreiben, weil die Listen sehr
schnell voll sind.

Fir den Riicken ist ebenfalls
gesorgt. Regelmdssige therapeu-
tische oder prophylaktische Hal-
tungsgymnastik gibt es ebenso
wie die Watch-your-back-Tage, an
denen neben kurzen Riickensemi-
naren auch eine breite Palette von

Geh in dich, bevor du den Kopf verlierst

ergonomischen Sitzgelegenhei-
ten prasentiert werden.

Komm wie du bist...

Wer Beratung iiber das Angebot
oder Tips zur individuellen Trai-
ningszusammenstellung braucht,
kann sich beim Schalter in der Po-
lyterrasse einschreiben. Auch die
dritte S&dule der Wellness-Idee,
die Erndhrung, soll nicht zu kurz
kommen; die Mensa tut bereits ihr

Qi Gong: Die 3000 Jahre alte
Atem- und Bewegungslehre wird
als Tageseinstimmung von 7:15-8
Uhr angeboten.

Shiatsu: Fingerdruckmassage - im

- Kurs werden die Grundideen der

Shiatsutechnik vermittelt und
Selbst- und Partnermassage
getibt.

Tai Chi: Fliessende Bewegungsii-

bungen zum Ausgleich, fiir Ruhe

und Energie
Trager-Methode: Wahrnehmungs-

und Bewegungsschulung, aktive

Bestes, um die Studierenden bei
Laune zu halten, und wer sich
trotzdem unsicher fiihlt, kann bei
Erndhrungsberater Markus Burri
(01/312 62 38) nachfragen. Die La-
ger im Sommersemester und den
Sommerferien bieten eine Mog-
lichkeit, das «Wellness-Gefiihl»
umfassend kennenzulernen. Ei-
nen Semesterkurs dazu gibt es im
Wintersemester. Der ASVZ hat
verschiedene Broschiiren zur wei-

teren Information auf Lager, wel-
che an den Schaltern bezogen
werden koénnen. Komm wie du
bist, sagt uns ein kleines dickbédu-
chiges Ménnlein in der Sauna Ir-
chel. Alsolos zur Entspannung!
Mens sana in corpore sano, spra-
chen die Turnmiitter und erfan-
den die Leibes-ertiichtigung.
Aber wo blieb die Seele?

Susanne Rohrer

und passive Ubungen zur Losung
von Verspannungen und der Ent-
wicklung eines verbesserten Kor-
pergefiihls.

Walking: Intensives Gehen unter
Einsatz der Arme, ein effizientes,
aber gelenkschonendes Herz-
Kreislauftraining

Watsu: Eine Kombination aus
Wasser und Shiatsu, der japani-
schen Fingerdruckmassage. Auch
hier werden Spannungen sanft be-
seitigt, und das ganze findet im
Wasser liegend statt.



UBS- l’ren’a on: t

Die Musik eines Jahrhunderts 1899-199

Mit den UBS-Arenakonzerten erleben Sie die Zeit von 1899 bis 1999
auf ihren strahlenden Hohen und in ihren dramatischen Tiefen.

Ein Konzept von Armin Brunner

www.ubs.com/sponsoring — Gratisprogramm: Telefon 0848 800 800

Rentenanstalt ‘ +

@gesS:Anmeiger

Swiss Life <+

Schweizerische Bankgesellschaft



VERMISGHTE

Mehr Uni

Eine im Dezember verdéffentlich-
te und vom BFS (Bundesamt fir
Statistik) vorgestellte OECD-Stu-
die vergleicht Bildungsinvestitio-
nen und -stand der Mitgliedsldn-
der. Wahrend in der Schweiz die
Zahl der Berufs- und Mittelschul-
abschliisse vergleichsweise hoch
ist, ldsst sich bei den héheren Be-
rufs-und Universitdtsabschliissen
ein riicklaufiger Trend feststel-
len.

Der Riickgang des im europai-
schen Vergleichs sowieso schon
tiefen Anteils von Menschen mit
Universitédtsabschluss an der Ge-
samtbevolkerung (in der Schweiz
9%) lasst das BFS zu folgendem
Schluss kommen: Der Bildungs-
platz Schweiz kann nur wettbe-
werbsfahig bleiben, wenn in den
Ausbau der oberen Bildungsstu-
fen mehr investiert wird.

Wie war das schon wieder mit
Numerus Clausus wegen iber-
fiilllter Unis und sonstigen Spar-
massnahmen? (N2z)

Buschor

Unser Erziehungsdirektor hat ei-
nen bildungspolitischen Ausblick
auf das Jahr 1998 gewagt.
Hauptaussage: «Es wird ein
schwieriges, aber spannendes, fir

IMPRESSUM

die Zukunft unseres Kantones
entscheidendes Jahr werden.»

Die Reformen auf allen Bil-
dungsebenen, von der Primar-
schule bis zu den Universitdten,
fiihrten nach Buschor zu einem
kohédrenten, modernisierten Bil-
dungssystem. Richtig eingesetzte
Bildungsausgaben zédhlten heute
zu den wichtigsten Investitionen
in die Zukunft.

Mit dem letzten Satz hat der
gute Mann ausnahmsweise sogar
einmalrecht. (Tagi)

Wie? Proteste?

In Zusammenhang mit den Studi-
protesten in Deutschland schreibt
die Studizeitung der HSG, das
Prisma,in seiner Dezemberausga-
be: «Ahnliche Probleme gibt es
auch in der Schweiz. Protest regt
sich vorerst allerdings nur an der
UniLausanné».

Das Zircher Gebloke scheint
noch nicht bis in die geldgepfla-
sterten ostschweizer Hochschul-
hallen gedrungen zu sein...

. (prisma)
Rahmschlédgerei
Der ostschweizer Industrielle

Emil Rahm bleibt braun, so sehr
er sich auch wischt. In seinem
neuesten Rundschreiben (die

ZURCHER STUDENTIiN, Zeitung fiir Uni und ETH,
wiichentlich wahrend des Semesters

9. Januar 1998
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Als Gegengewicht zur
ménnerdominierten Spra-
che in den meisten Medien
ist die ZS feminisiert: Die
Frau fungiert als Normal-

person. Méanner sind in den .

femininen Formen selhst-
verstindlich mitgemeint.

oo 1998 ZORCHER STUDENTIN AKTUELL 5

vierteljahrlich erscheinende Me-
mopress) bemiiht er sich einmal
mehr, den Vorwurf zu widerlegen,

er sei Antisemit. Seine Aus-
flihrungen zu kritischer Ge-
schichtsschreibung und Mei-

nungsdusserungsfreiheit vermo-

gen beinahe zu iiberzeugen; wire
da auf dem Couvert nicht diese —
Verzeihung - saubldde Illustrati-
O (Memopress)

Zahlen der Woche

Fir alle, die die Stura Wahlresul-
tate noch immer nicht gehdrtoder
gelesen haben, hier die provisori-
schen Ergebnisse: VSU/FV 48 Sit-
ze (-1), SR 7(-5), Panthéon 6 (+6),
SFU 3,icu 2 (+2),z&h 1 (-1). Nahe-
res dazu auf Seite 11.

ZS-AB0

leserlich schrsibes...
Name:

Sirasse:

PLZ, Grl:

Senden an: Ziircher Studentin, Abos, Ramistr. 62,
8001 Ziirich Tel. 01/261 0570 Fax 01/ 261 05 56

Wenn du nie mehr gine Z8 verpassen willst und dir etwas am
Bestehen einer unabhdngigen Studizeitung liegt erhdltst du die
ZS fiir lumpige 30 Frankli im Jahr (Soli-Abo fiir 50 Franken). Bitte

Yorname:

Der Verkauf von Hot Dogs nahm
in Russland von 1992 bis 1996 um
satte 5728 Prozent zu, Blini und
Borschtsch befinden sich auf dem
Riickzug. Wodka nicht.

Um 86 Prozent ist die Zahl der
anwesenden Studisim Lichthof
von der ersten VV zur aktuellen
zuriickgegangen.

3 Schafe blokten an Silvester
auf der Gemiisebriicke das neue
Jahr ein, wohlbehiitet von einem
Hirten.

267 Stundenkilometer war die
maximale Geschwindigkeit der
Sturmbdéen am Jungfraujoch in
denletztenTagen.

(Blick, Tagi, BL&K)

Keine Konkurrenz

Der Studentenring hat die Num-
mer 54 seines UniJournals her-
ausgebracht, - diesmal sogar ein
special! Das Heft ist wie iiblich
eine graphische Augenweide, lie-
bevoll von Hand - sogar in ver-
schiedenen Farben - kopiert und
geheftet, ein buntes Sammelsuri-
um verschiedenster Themen und
Autorinnen.

Das Highlight ist aber zweifel-
los der knallgelbe Beilagezettel,
auf dem Interessierte fiir einen
Job gesucht werden, dessen Be-
schreibung etwa so vage ist, wie
wir es normalerweise von Begleit-
instituten und dubiosen Pyrami-
denunternehmen gewohnt sind.

Liebe Studentenringer und
Panthéons: Lasst doch das Zei-
tungsmachen bleiben, es bringt
nur Miihsal - wir sprechen aus
fiinfundsiebzig jahriger Erfah-
(Unijournal)

rung...
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mern waren toll. Meine Enkelin studiert seit diesem
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nur ein Jahr lang dieses fesche Blatt jeweils
druckfrisch nach Hause geschickt, sondern

iseintritt

bekommt auch nooch einen Grat
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Talon auf Seite finf benutzen und sofort

zuschlagen!

LIVRES D'OCCASION
EN LANGUE FRANCAISE,

art, littérature et autres
domaines.

"La Librairie
Amoureuse"

Gerechtigkeitsgasse

4, tram 8, Selnau.
Jeudi, vendredi: 11.30 a 18.30,
samedi: 10.00 a 16.00.
Tél/Fax: 201 21 81

® @ o o Die Hochschularbeit prasentiert: ® @ © © ©

Vertiefter Mensch -
Enthohter Gott

mit

Donata Schoeller Reisch
Zum Menschenbild Meister
Eckharts und Jakob Bohmes -
Gesprachsgruppe

ab 15.1. bis 5.2. 1998, 4mal,
Do, 19-20.30 Uhr

Haus am Lindentor,
Hirschengraben 7.

Anmeldung erwiinscht: Tel 01 258
92 90, Fax 01 258 91 51,
E-mail: hochschularbeit.zh@ref.ch

© 0000000000000 0000000000000000000O0
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NTE

Die Nen-Profit-Organisation
Pl 3

Der amiisanteste
und aufschlussreichste
Sohn-Vater-Dialog,
der je im Kino zu
sehen war.

Buch, Regie, Schnitt: ALAN BERLINER
Kamera: PHIL ABRAHAM, ALAN BERLINER, DAVID W, LEITNER
Produktion CINE MATRIX Im Verleih von Look Now!

Als Vorfilm: RUBICON von Gil Alkabetz

Mehrfach preisgekrint |
Gewinner 'Visions du réel' Nyon 1997

‘Ein mitreissender Schlagabtausch
zweier Sturkdpfe: rasant, komisch
und beriihrend.' Tip Berlin

'Witzig, pointiert ... ein Film von
ungewdéhnlichem Charme und
stilistischem Temperament.' Variety
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ZS: Wenn sich Leute beim Sport bis
zum Umfallen qudlen, ist es fiir
Nicht-Sportlerinnen oft schwer
nachvollziehbar, wie so etwas an-
genehm sein kann. Handelt es sich
hier um eine reine Willenssache
der Sportlerinnen oder gibt es eine
biologische Erkldrung, dass Sport
stichtig macht und somit zum
Zwang wird?

Prof. Dr. Urs Boutellier: Das Wort
Sucht mochte ich in diesem Zu-
sammenhang nicht brauchen.Um
Sucht handelt es sich bei Drogen,
und Sport kann man damit sicher
nicht vergleichen. Die Definition
von Sucht beinhaltet ausserdem
auch Entziehungsphdnomene. Im
Sport gibt es etwas dhnliches, wo-
bei es sich gewissermassen um
eine emotionale Abhédngigkeit
handelt, was aber nichts mit dem
ersten Teil der Frage — mit dem
Quaélen - zu tun hat. Wenn man
sich regelmdissig bewegt, fihlt
man hinterher eine Zufrieden-
heit. Dies mochte ich aber nicht
Sucht nen-
nen. Sport
hilft ein-
fach, sich
emotional
zu stabilisie-
ren.

Jetzt zum er-
sten Teil der
Frage — dem
sich Ab-
qudlen: In
diesem Be-
reich gibt es
ganz extre-
me Dinge.
Beispiels-
weise ist es
etwas . vom
Schlimm-
sten, ohne
Sauerstoff-
gerat auf den Mount Everest zu
steigen. Mit «gutem Gefiithl» hat
dies nichts mehr gemeinsam. Es
handelt sich dabei um eine reine
Motivationssache. Auch mit Ge-
sundheit hat das nichts mehr zu
tun. Fiir die Gesundheit muss man
sich 2 bis 3 Stunden pro Woche be-
wegen; bei allem Zusétzlichen

handelt es sich um Ehrgeiz.
Allgemein kann man sagen, dass
beim Sport das gute Gefiihl nicht
unbedingt wiahrend des Herum-
rennens sondern oft danach
kommt.

Gibt es iiberhaupt chemische Ab-
ldufe im Korper, die die Psyche di-
rektoderindirekt beeinflussen?

Boutellier: Nun, man spricht da
immer wieder von den Endorphi-
nen, was jedoch noch weiterer
Forschung bedarf. Die, die daran
forschen, glauben, die Endorphi-
ne hatten einen Einfluss auf das
Befinden. Sie sind ja in der Ndhe
der Drogen anzusiedeln - quasi
eine innere Droge also. Tatsache
ist, dass nach langerer sportlicher
Betdtigung Endorphine ausge-
schiittet werden. Welche Gefiihle
sie auslésen ist jedoch noch weit-
gehend unklar.

Als ich vor etwa 15 Jahren in den
USA war, sprach man auch vom
«Runners-High». Man sagte, Ma-

Die Wirkung der Endorphine, die bei sportlicher Betatigung im
Hirn ausgeschiittet werden, ist noch unklar.

rathonlduferinnen wiirden nach
einiger Zeit emotional fliegen
und ihren Korper nicht mehr
sptren. Dies hat sich so jedoch
nicht bestatigt.

Tatsache ist, dass beim Laufen
Schmerzen weniger versplirt wer-
den. In einem anderen Zusam-
menhang wurden Tests gemacht,
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SPORT: EHRGEIZ ODER sucnr?

Fiir Leute, die freiwillig einen Marathon rennen, haben
viele «Unsportliche» nur ein verstindnisloses Kopfschiit-
teln iibrig. Um der Freude an der Bewegung, Anstrengung
und manchmal auch Qual auf die Spur zu kommen, sprach
die ZS mit Professor Dr. Urs Boutellier, Dozent fiir Sport-
physiologie an ETH und Uni, iiber Sport, Endorphine und
die vielgestellte Frage, ob es zur Sucht kommen kann.

wobei man Testpersonen an den
Zahnen elektrisch stimulierte
und herausfand, dass nach sportli-
cher Betdtigung mehr Strom
benotigt wurde, um bei jenen
Schmerzen auszul6sen. Das fiihrt
man auf die Ausschiittung von En-
dorphinen zuriick.

Wie kommt es zu dieser Endor-
phin-Ausschiittung?

Boutellier: Es ist eine Tatsache,
dass diese ausgeschiittet werden.
Das ist messbar. Uber die genaue
Bedeutung ldsst sich aber im Mo-
ment nur spekulieren.

Heisst das, dass diese Forschung
momentan einfach noch nicht so
weit ist?

Boutellier: Beim Menschen ist
dies sehr schwierig. Bei einem
Tier konnte man einen Teil inten-
siv untersuchen oder das es toten
und schauen, was lokal passiert
ist. Diese Forschung ist beim Men-
schen unméglich.

Und auch wenn ein Stoff im Blut
erscheint, ist seine Bedeutung
noch unklar. Daher miisste man
beobachten konnen, was in den
Synapsen passiert. Bei den Endor-
phinenist vieles noch unklar, weil
diese im Hirn ausgeschiittet wer-
den.

Kommt es nur bei, Ausdauerlei-
stungen oder auch beispielsweise
beim Krafttraining zu solch einer
Ausschiittung?

Boutellier: So schwarz und weiss
kann man das nicht voneinander
trennen. Das Krafttraining hat im-
mer auch eine Ausdauerkompo-
nente.

Was aber sicher gesagt werden
kann, ist, dass beim Bungy-Jum-
ping oder auf Rollercoastern —ich
werde haufig angefragt wegen der
Auswirkung der Endorphine in
solchen Situationen - diese iiber-
haupt keine Rolle spielen. Die
Dauer dafiir ist viel zu kurz, da die
korperlichen Funktionen und die
Endorphine Zeit brauchen. Klar
wird die Pulsfrequenz erhoht; je-
doch nur aus rein emotionalen
Griinden.

Noch eine letzte Frage, die vor al-
lem die Studierenden interessieren
diirfte: steigert Sport tatsdchlich
die Konzentrationsfihigkeit und
die geistige Leistung?

Boutellier: Ja schon, jedoch muss
ich hier ein wenig weiter ausho-

len.Wenn man Sport gesundheit-
lich richtig betreibt, wirkt dies als
eine Art Psychohygiene.Wichtige
oder interessante Losungen fal-
len mir eingentlich oft beim Lau-
fen ein. Dabei handelt es sich je-
doch nicht um ein stures Herum-
hetzen, sondern um ein Genies-
sen, wobei ich den Geist fliessen
lassen kann.
Ausserdem bewegen sich die Men-
schen heute oft zu wenig. Dies
fiihrt dazu, dass sie im Kopf und
nicht korperlich ermiiden und
demzufolge schlecht schlafen.
Wiirde man aber laufen gehen,
wére man geistig weniger, korper-
licher hingegen eher miide.
Das sind die verschiedenen Kom-
ponenten, die Klarheit im Kopf
fordern. Man trainiert also nicht
direkt die Konzentrationsfahig-
keit, es handelt sich aber um wich-
tige Nebeneffekte beim Sport.

ca

Prof. Dr. Urs Boutellier ist Dozent fiir
Sporiphysiologie an ETH und Uni.

Wie viel Sport ist gesund?

Wie Prof. Dr. Urs Boutellier in ei-
nem Bericht im «Bulletin», dem
Magazin der ETHZ schreibt, ist
korperliche Aktivitdt sinnvoll,
wenn pro Woche mindestens 1000
bis 2000 zusétzliche Kalorien ver-
braucht werden. Das heisst kon-
kret pro Woche 17 bis 32 Kilome-
ter zusidtzlich zuriicklegen.Um
den Blutzuckerspiegel zu er-
héhen, reicht es auch ruhig zu lau-

fen. Will man aber ein Herz-Kreis-

lauftrainig und somit einen Trai-
ningseffekt erzeugen, sollte man
mit einer Mindestherzfrequenz
von 120 Schldgen pro Minute und
einer Mindestdauer von 20 Minu-
tenrennen.

Wie Boutellier schreibt, sollte
Training immer die drei Kompo-
nenten Ausdauer, Kraft und Be-
weglichkeit beinhalten.



8 THEMA z0RCHER STUDENTIN o, anuss 1058

WIR KONNTEN AUCH ANDERS

MEINUNGEN UND DEINUNGEN ZUR WELT DES SPORTS

Wenn in unserer Redaktion von Sport die Rede ist, zucken erst einmal alle zu-
sammen. Leibesertiichtigung, hilfe! Dann lachen wir und machen uns lustig iiber
fleischige Bodybuilderinnen und beschrédnkte Leichtathletinnen. Aus aktuellem
Aniass haben wir uns nun dazu aufgerafft, iiber Jahre angesammelte Erkenntnis-

se hier niederzuschreiben.

Wir haben uns durchgekdampft durch die har-
ten Jahre der Jugend, erlebten lange und lang-
weilige Stunden in Turnhallen und auf Sport-
platzen, unter dem harten Joch der Leibeser-
tiichtigung. Bei schonem Wetter rannten wir
orientierungslos mit einer Karte in der Hand
durch die Walder, bei heissem Wetter quélten
wir uns durchs Schwimmbecken. Schulsport,
bedenklich und neurotisierend. Sport
allgemein? Nun, gelegentliche Mo-
mente der Euphorie auf dem griinen
Rasen, der Tausch von Fussball-
bildchen in kindlicher Halbekstase
und alle vier Jahre olympische Spiele
vor der Glotze.

Die Zeiten dnderten sich, Rockmu-
sik wurde wichtiger als Ballartistin-
nen und Eishockey, bei einigen be-
gannen sich sogar bereits die Haare
zu verfarben. Die peinlichen Jahre
der Adoleszenz, die wohl nie enden
werden.

Doch mittlerweile sind wir auf der
Redaktion einer kleinen Studentin-
nenzeitung gelandet, bloss um uns
nun erneut mit dem Thema Sport zu
befassen. Weit haben wir es auf die-
sem seltsamen Zweig menschlicher
Bedtigung nicht gebracht. Weltmei-
sterinnentitel? Keine. Was uns bleibt,
sind die Worte — und Keuchgerdusche
beimTreppensteigen.

Ausgetrickst und ausgebuht

«Schiebung!» rufen die auf den billi-
gen Pldtzen, und fiir einmal haben sie
recht. Denn was tun Sportlerinnen,
wenn der Sieg unerreichbar scheint?

Funktiondre jeweils die Proben ins Labor
brachte. Unterwegs hat dann dieser Schlau-
meier kurzerhand die versiegelten Rohrchen
geoffnet und selbst reingepisst. Tja, gemerkt
hatsfastniemand.

Ebenfalls auf die brachiale Tour versuchten
zwel weitere Superhirne der Sportgeschichte
den Sieg an sich zu reissen. Im Falle von Anita

Richtig, sie schummeln, was das Zeug  Jer einfache Axel [mit Springseil]

halt,um am Ende dann doch den gros-
sen Preis einzusacken. Manche mogeln mit
viel Einfallsreichtum, andere hingegen betrii-
gen so ungeschickt, wie sie sowieso schon sind.
Klassisch sind die Moglichkeiten Schieds-
richterin bestechen und Doping. Ersteres ist
zwar auch verwerflich, soll hier allerdings
wohlwollend unerwahnt bleiben. Doping ist
interessanter, vor allem im Hinblick auf die
Sportlerinnen aus der ehemaligen DDR. Trotz
massivsten Testosteroniiberschiissen und flott
wuchernden Oberlippenfrisuren wollten sie
natiirlich keinesfalls in den Dopingtests hén-
genbleiben. Da traf es sich gut, dass einer ihrer

Weyermann brachte das Ellenbogengerangel
in Athen immerhin Bronze, Michael Schuma-
cher hingegen verlor durch sein peinliches
Mandover in Jerez gar den Vize-WM-Titel. Das
stort freilich niemanden. Hétte er sich besser
ein Beispiel an Koksnase Maradona genom-
men, der 1986 in Mexiko mit der eigenen Hand
Gottes den Ball insTor der Engldnder patschte.
Doch dann mutierte der Argentinier zu einem
fetten Toxikomanen. Aber wh cares?

Denken wir lieber auch einma an die Moglich-
keiten der Technik, ins Sportgeschehen einzu-
greifen. Bei den hiesigen Bobfahrern klappte

es leider nicht ganz, die geschraubten Kufen
waren eindeutig regelwidrig und damit samtli-
che gewonnenen Edelmetalle futsch. Schade
und nicht einmal richtig lustig. Nicht
annahernd so lustig und bewundernswert wie
jener Zwischenfall in Russland: Um das Tore-
schiessen etwas umstdndlicher zu machen,
wurden eigenmachtig die Tore um ein paar
Zentimeter verkleinert, ohne dem Gegner was
davon zu sagen. Allerdings muss hier erwéahnt
werden, dass der erste Schummelversuch der
Russen (sie verdoppelten den Umfang des Fus-
sballs) klaglich fehlgeschlagen war.

Aber da gibt es ja zum Gliick noch den guten
alten V-Stil! Und den Fossbury-Flop! Und die
Eskimorolle! Und den doppelten Axel! Und
den doppelten Whiskey...aber das hat nun
wirklich nichts mehr mit Sport zu tun. Leider.

Philippe

Sportlerinnen an die Macht

Dass Sport nicht nur Vergniigen ist, liegt nahe4
Bei einer grossen Zahl von Sportlerinnen
gehoren der Ehrgeiz und personliche Bestlei:
stungen - der Vergleich mit seinesgleichen -
sowie eine gute Portion Masochismus zur Lei-
besbetitigung. Gute Leistungen sind nicht nur
erwiinscht, sondern Pflicht. Oder wie sonst las:
st es sich erklédren, dass man quer durch Frank:
reich radelt, sich Hobbysportlerinnen mit der
Weltklasse vergleichen und immer neuen
Hochstleistungen nacheifern.

Blédttern wir etwa im Guinness Buch der Re:
korde, so findet sich kaum eine Sportart, in der
nicht ein Mann (und es sind nun einmal zum
grossten Teil Méanner, die ihr Ego mit Hochst:
leistungen steigern) einen unglaublich schei
nenden Rekord aufgestellt hat. Ob in altbe:
kannten Sportarten wie Basketball, Leichtath-
letik ind Handball oder in skurrilen Maochte:
gernsportarten wie Monopoly, Seilspringen,
Kellner-Marathon (mit Tablett und Flasche):
Sportlerinnen kennen keine Grenzen. Es stellt
sich die Frage, wieso Menschen nach Rekorden
geifern und Qualen tiber sich ergehen lassen,
um einen Schulhausrekord zu brechen, oder
damit ihr Name in einem stupiden Buch ge
druckt wird.

Der Sport entstand in einer Zeit, als Selbst:
erhaltung durch Kampf erlangt wurde. Bogen
schiessen war in mesolithischen Zeiten (etwa
8000 v. Chr.) eine Jagdkunst und wurde etwa
300 n. Chr. unter den Genueser zum organisier-
ten Sport. Die Jagd war dazumals lebensnot:
wendig und ein guter Bogenschiitze geachtet
und machtig. '

Auch wenn heute eine gute sportliche Ler
stung noch lange keine Lebensgrundlage ist:
so bleibt der Aspekt der Macht. Halten wir uns
nur einmal vor Augen, wie medienprasent und
beliebt etwa Fussball oder Skifahren sind und
welcher Popularitit sich Spitzenathletinnen



erfreuen. Und werden das Mathematikgenie
bder die Franzosischspezialistin in der Schule
als Streberinnen denuziert, die Sporttagsiege-
rinnen werden beneidet. Sportlicher Erfolg
bedeutet grosse Achtung und oft auch sichere
finanzielle Absicherung ( je nach Sport-
art — eine mdssige Tennisspielerin ver-
dient einiges mehr als eine Spitzenkanu-
fahrerinnen). Auch wenn Spitzenleistun-
zen fiir die Mehrheit nur einTraum bleiben,
soist das schon allemal ein Grund, sich ein we-
1igzuqudlen.

Thomas

Schach, Sport und Sex

Schach ist kein Sport. Ein Lieblingskomplex
aller organisierten Schachspielerinnen ist die
Tatsache, dass Schach in der Offentlichkeit
nicht als Sport wahrgenommen wird. Spitzen-
schach ist Spitzensport, wird gerufen, mit ver-
lorenen Kilos wird argumentiert und mit den
Romern, gesunder Geist in gesundem Korper
und so.

Doch was hat Schach mit Fussball oder Hoch-
sprung zu tun? Was haben gesetzte Herren in
Schale mit leichtbekleideten Leichtathletin-
nen gemein? Eigentlich nichts. Man sitzt in der
Regel gesellschaftlich beisammen, raucht,
trinkt Bier, schiebt ein wenig Figuren umbher,
kaum anders, als wiirde gewiirfelt oder gejas-
t. Und zum Schluss guckt man das Spiel
nochmals an, schldgt einander Verbesserun-
genvor, sucht Fehler.

Nein, Schach ist kein Sport. Denksport viel-
eicht,aber wasist das schonnicht?

Schach ist Sex. Das Vorspiel. Wir setzen uns
ans Brett, mustern uns, riicken die Figuren zu-
techt, kontrollieren die Zeit. Das Spiel kann
beginnen. Wir tasten uns zunichst ab, reizen
Uns, da ein Bauernvorstoss, da ein Springer-
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zug. Ohne dass wir es merken, wird aus dem
Spass Ernst, die prickelnde Spannung liegt
fasst greifbar in der Luft. Die Schleier fallen,
wir erkennen unsere Absichten. Wir gehen
handfest zur Sache, Schlag auf Schlag, unsere
Stellungen zerbrechen. Ein wilder Angriff,
eine kiithne Verteidigung. Nahe liegen wir an-
einander, dringen ineinander ein, ziehen uns
wieder zuriick, spielerische Provokationen.

Und dann das Finale. Das Spiel reisst uns
mit sich fort, Zug auf Zug, Stoss auf Stoss, und
plotzlich die Liicke, die grosse Spannung vor
dem néchsten letzten Zug, und die Falle
schnappt zu, die Figur geht fehl. Das Bier
schdumt auf, Triumph, Freude und Leere fal-
len ineinander, wir sehen uns an, erschopft.
Dann 16st sich die Stellung auf, wir brdseln
auseinander, die Figuren werden getauscht
oder ziehen sich zuriick, eine Welle von Ruhe
schwappt tiber uns und gelassen fiigen wir uns
in unser Schicksal.

Das Nachspiel. Die grosse Spannung ist vor-
bei, einige ruhige Ziige, es geht nur noch dar-
um, den Vorteil zu erhalten. Immer weniger Fi-

ei doch etwas in die Jahre gekommene Sexmaniacs bei der Arbeit

guren stehen auf dem Brett und immer klarer
wird, wer gewinnt. Die Aufgabe ist nur noch
Formsache, das Wesentliche hat sich vorher zu-
getragen. Wir reichen uns die Hande, ohne uns
zu kennen und im Bewusstsein, dass wir uns
nie wieder sehen werden.

Schach ist Sport. Erschopfung und satte Zu-
friedenheit — wo ist der Unterschied zu norma-
lem Sport? Sexistauch Sport...

Kaspar

Perspektivenwechsel

Angenommen, die Ausserirdischen sollten
tatsdchlich einmal auftauchen, werden sich ih-
nen wahrscheinlich doch einige Bilder von
Menschen der kuriosen Art bieten. Falls es sie

ins verschneite Gebirge verschlagen wird, wer-
den sie menschliche Gestalten auf grossen
Brettern oder riesenhaften, unbequem anmu-
tenden Schuhen auf zwei kleineren Balken
verschneite Berge hinunterrasen sehen. Oder
vielleicht begegnen sie andern, die unter ei-
nem grossen Stiick Tuch im Himmel hangen -
sollten sie diese armen Wesen vielleicht vor
dem Absturz retten? Oder wieder andere, die -
an einem Seil hdngen und versuchen, einen
Bergzuerklimmen.

Wenn die Aliens dann flussabwarts richtung
Stadt steuern, treffen sie ab und zu mit grosser
Wahrscheinlichkeit Menschen in einem Pla-
stikboot in engen, hédsslichen Anziigen und
Helmen, die schier unaufhéorlich gegen die Flu-
ten kdmpfen. «Unglaublich, wie die Erdenbe-
wohnerinnen zu leiden haben. Verzweifelt
muss ihre Lage sein, dass sie mit allen Mitteln
vor etwas zu fliehen versuchen?», werden sie
sich fragen.

Auch in der Stadt rennen Leute vor etwas
davon, und an einigen ganz krassen Orten miis-
sen die Menschen sogar Zwangsarbeit leisten.
Die Leute ziehen dort an komplizierten Ma-
schinen schwere Gewichte hoch. Es sieht un-
glaublich schlimm aus. Sie verzerren die Ge-
sichter, als wiirden sie hochste Qualen erdul-
den. «Vielleicht eine Art der manuellen Elek-
trizitdtsproduktion?», werden die Ausserirdi-
schen sich fragen.

Aus dieser Perspektive gesehen, kann man
sich schon fragen: «Warum tun wir das alles -
warum klettern wir auf Berge, gehen Riverraf-
ten, Segelfliegen, Tauchen oder Bungy-Jum-
pen?»

Eine mogliche Antwort wire: «Aus Spass!»
Aber wahrscheinlich liegen die Griinde tiefer.
Vielleicht tun wir es einerseits, um unseren
eher langweiligen Alltag zu kompensieren.
Waihrend man frither wirklich gegen Naturge-
walten ums Uberleben spielte, kimpft man
heute im Biiro mit dem abstiirzenden Compu-
ter. Wo bleibt da der Reiz, sich zu behaupten?
Durch kiinstlich herbeigefiihrte Situationen
versuchen offensichtlich viele, das Schicksal
herauszufordern, um so zu einem Siegesgefiihl
zu kommen. Andererseits versuchen wir mogli-
cherweise unseren Trdumen nédher zu kom-
men.Wer hat als Kind nicht davon getrdaumt,
gefédhrliche Abenteuer zu bestehen oder flie-
gen zu konnen? Wenn wir mit einem Gleit-
schirm iiber eine Felskannte rennen oder an
einem Seil gesichert durch eine Schlucht klet-
tern, versuchen wir vielleicht ganz einfach, uns
zuverwirklichen.

Schaden kann es kaum. Denn Sport ist meist
gesund. Und Trdume auch.

Caroline

Schiusslichtchen

Fazit: Sport ist trotz allem Ignorieren immer
noch sehr aktuell. Auch wenn fiir die Bequem-
lichkeit je langer desto mehr getan wird, sucht
der Mensch eine Moglichkeit, und sei’s ein
grauenhafter Kraftraum, um sich sportlich
auszutoben. Mein Beitrag zum Sport dieser
Welt ist mein tédgliches Treppensteigen vom
vierten Stock bei mir zu Hause ins Tram aus
dem Tram in den Bus und wieder raus und
natiirlich in den zweiten Stock dieser sport-
begeisterten Redaktion als unsportliches
Schlusslichtchen...

Regula
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KLEINJ/

KLIO. Buchhandlung und
Antiquariat

in Zirrich beim Central, Tel. 251 42
12,Fax 251 86 12. Buchhandlung
(Z&hringerstr. 45) fir Geschichte,
Philosophie, Soziologie, Politolo-
gie, Ethnologie, Dritte Welt, Ger-
manistik, Belletristik, Mo-Fr 8.30-
18.30, Do-20.00, Sa 8.30-16.00
(Neuverscheinungskataloge). An-
tiquariat (Z&hringerstr. 41) fiir Phi-
losophie, Geschichte, Geistes-und

Reklame

Sozialwissenschaften. Literatur, Di-
Sa 11.00-1 8.30,,30-] 6.00.

BUCHHANDLUNG RUTH
DANGEL, Mihlegasse 27, 8001
Ziirich (bei Zentralbibliothek), Tel.
2520329 -Fax 25203 47. Studi-
enliteratur Germanistik, Geschich-
te, Philosophie, Soziologie, Psycho-
logie, Pddagogik. Belletristik, Rei-
sefiihrer. Taschenbiicher.

® _l(orreldor

Prifungsarbeiten / Diplom- -
arbeiten erhalten nur dann gute

Noten, wenn sie hinsichtlich Recht-
schreibung und Stil fehlerlos ge-
schrieben sind. Erfahrener Ljdor i/
Korrektor/ Grafiker bearbeitet lhre
Arbeiten sorgfdltig und diskret.

Fir Studentinnen / Studenten
Spezialpreis! Es lohnt sich!
W.F. Biirgi, Tel. /Fax. 033 843 12 52

® Vermieten

Warmes Bier? Nein Danke! FV
vermietet Kihlschrank (mit Eisfach)
fir SFr. 30.- pro Event (plus 200.-
SFr. Depot). Muss abgeholt wer-
den. Teﬁ 2911155 (Barbara).

® Wohnung

Gesuchtauf 1.4.98, 2-Zimmer-
wohnung, imKreis 1, 4,5,8 max.
1000.— (inkl. Nebenkosten) Domi-
nik Tel.: 364 53 32 (erreichbar nur

12.00-13.30)

Schon - was nun?

Hallo, ich bin der Axel.

Tja, einfach nur schan sein
kann ja jeder. Das reicht
mir aber noch nicht. Nun
habe ich es zwar endlich
geschafft, auf’s ZS-Titel-
blatt zu kommen, doch
auch das reicht mir noch
nicht. Eigentlich habe ich
nur so hart trainiert, um
beim VSU gehdrig mithel-
fen zu kdnnen.

Mir hat man immer gesagt
«Wer’s nicht im Kopf hat,
hat’s in den Armen». Bei
Euch ist das anders, das
seh ich gleich. Ihr seid
klug. Macht also nicht den-
selben Fehler wie ich und
gebt all Euer Geld fiir teures
Anabolika aus.

Unterstiitzt den VSU!

Mitgliederbeitrag Fr.25.-
PC 80-65375-2

Liebe Gundel,

alle meine Freunde sind Sporttie-
re und vermogen mit ihren drahti-
gen Korpern zu gefallen. Ich bin
nicht ganz schlank und brauche
eine Brille. Alle sagen,ich solle et-
was Sport treiben, aber es macht
mir einfach keinen Spass, ich
schwitze nicht gerne und mache
mich immer ldcherlich. Was soll
ichnurmachen? Werner R.

Lieber Werner,

nicht verzagen! Nur weil du nicht
gerne Sport machst, brauchst du
dich nicht zu gramen. Wie den ge-
quélten Gesichtern sdmtlicher
Sportlerinnen in Aktion zu ent-
nehmen ist, kann diese Beschafti-
gung gar keinen Spass machen. Es
stellt sich die Frage, ob sich die
Qual der Korperertiichtigung
wirklich lohnt.

Die Orientierung an bekann-
ten Grossen ist dabei nicht sehr
hilfreich, einerseits verliess Mike
Tyson eine Lesbendisco in New
York mit sechs Frauen im
Schlepptau, andererseits soll
Danny deVito in der Schickeria
Hollywoods zu den begehrtesten
Mannern gehoren.

Die Losung scheint also in den
Extremen zu liegen: Die erste
Moglichkeit ist, du kdmpfst dich
taglich drei Stunden im Fitness-
studio und eine Stunde im Solari-
um ab, ernédhrst dich von Hormo-
nen und Steaks, lebst abstinent
und lasst dir die Augen zurecht la-
sern. Irgendwann bist du so ein
braungebrannter Kasten, dass dir
alleszu Fussen liegt.

Die andere Moglichkeit ist die
totale Faulheit, du erndhrst dich
von Chips, Niisschen, Bier und
Schokolade und machst Fernse-
her und Compi zu deinem Kultur-
und Sportprogramm. So wirst du
rasch dick, bleich, schwammig
und hornbrillig. Du siehst dann so
abstossend aus, dass niemand
daran zweifeln wird, dass du ge-
waltige innere Werte und Starken
haben musst, was dich wiederum
interessant macht.

Welche Variante zum Erfolg du
auch wihlst, licherlich machst du
dich sowieso.Viel Spass!

Gundel



VV tagt. Die ZS ist dabei gewesen und hat die News fiir

alle Interessierten die verhindert waren...

Zum ersten Mal im 1998 haben
sich die Studis zur VV im Lichthof
versammelt — und es waren weni-
ge. Entweder die Halfte der bis-
her Anwesenden liegt immer noch

Wird das Dornrischenprinzip auch hier zuschlagen?

irgendwo betrunken unter dem
Tisch, oder sie hat sich dazu ent-
schieden, das Studium im Eilzug-
tempo zu beenden. So scheint es
denn auch zum Beispiel einige
Erstsemestrige nicht im Gering-
sten zu interessieren, ob und wie
sie nach einer moglichen Annah-
me des Gesetzes weiterstudieren
werden.

Ob die Motivation mit der Begriin-
dung: «...ich hab es wenigstens
versucht und was gemacht im Ver-
gleich zu wesentlich gleichgiilti-
geren Studierenden» ausreicht,
um solche gros-
sen Steine wie
das Unigesetz
vor dem ins
Rollen kom-
men zu bewah-
ren ist frag-
lich. Anschei-
nend ist heuti-
ge Studentin
gewillt, weiter-
hin ihren tie-
fen Dornros-
chenschon-
heitsschlaf zu
pflegen,um da-
nach wenn sie
auf der Strasse
steht entriistet
aufzaschreien.

Punktum, -
die erste 1998
Vollversamm-
lung war keine
wirkliche. An-
hand des Fa-
zits der Ge-
schehnisse der
letzten Wochen entbrannte er-
neut die Diskussion um die Frage,
ob sich BLOK auf den Kampf ge-
gen das Unigesetz konzentrieren
soll oder auch die Grundproble-
matik des Neoliberalismus auf-
greifen sollte. Einmal mehr blie-
ben die Meinungen geteilt.

Nach der Diskussion wurden
die neuesten Daten bekannt: Josi-

Foto: Thomas Stahel
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VV AKTIONEN im neven 1anr

. BIoK! Es liegt kein Schnee mehr, der Friihling naht und die

BL6Kbar am Freitag, farbenfrohe
BLOK- Anstecker fir Fr.2.- , der
Aktionstag 29. Januar mit einer
eventuellen Unibesetzung, ein
BLOK-Fest im Dynamo, eine Podi-
umsdiskussion am ZS-Geburifest
Hors Sol vom 14. Februar im Zeug-
haus und eine geplante Strassen-
bahn-Aktion in der Stadt, um die
Stimmberechtigten besser zu er-
reichen. Letzteres schien am mei-
sten erfolgsversprechend, obwohl
leider fir alle Aktionen die Agie-
renden und Helferinnen noch
sehr sparlich vorhanden schei-
nen. Thomas Forrer organisiert
und betreut diese Aktion. Wer ei-
nen kleinen lust- und sinnvollen
Beitrag zum Abstimmungskampf
gegen das Unigesetz leisten will,
ist hier bestimmt richtig. Gesucht
werden fiir diese Aktion ungefahr
90 Personen, welche in Dreier-
gruppen (zwei Agierende und
eine Flyerverteilerin) im Tram
und auf der Strasse eine kleine
Theaterperformance spielen und
damit die Stimmberechtigten auf-
merksam auf die Abstimmung ma-
chen wollen und eventuell zu ei-
ner Diskussion anregen kdénnen.
Melden kann Du dich im Biiro des
VSU Rémistr. 62 2.Stock.

laf

Zukunftsmérchen | oder
«Peter und der Wolf»

Attackiert der bose Wolf, wehrt
sich die Schafsherde tapfer dage-
gen.
Aber was sehen wir dort? Es sind
ja Schafskadaver! Waren es nicht
diese Schafe, die erhobenen
Hauptes herumliefen, von der
Herde nichts hielten und nie an
den bosen Wolf geglaubt hatten?
. Carina

Studierendenratswahlen:

Eine weiterer Auflage der StuRa-
Wahlen ist iiber die Biihne, hier die
provisorischen Endresultate.

Zuerst die niichternen Zahlen
sprich die neue Sitzverteilung:

VSU/Fachvereine 48(-1)
Studentenring 7(-5)
Panthéon 6(+6)
Studentinnen Forum 3

icu 2(+2)
zart&heftig 1(-1)
Stimmbeteiligung:

prozentual: 9.9% (+1.5%)

absolut: 1913

Das Wahlresultat wird verschie-
den ausgelegt, hier die beiden we-
sentlichen Statements:

Der Studentenring schreibt in
seiner Postille, dem Uni Journal:

«Bei den neuesten Wahlen wur-
de die Dreiviertelsmehrheit der
Studentengewerkschaft  durch-
brochen. (...) Die gemeinsame
Sitzzahl der beiden biirgerlichen
Vereine ist von 12 auf 13 angestie-
gen, davon hat der SR 7 und
Panthéon 6 Sitze. Zusammen mit
dem in Sachfragen oft gleichstim-
menden Studenten Forum und
dem politisch neuen und 6kono-
mischen Computer - Club icu
kommt die biirgerliche Allianz auf
eine Rekordsitzzahl von 18 Sitzen,
was 26.9 % aller Sitze entspricht.»

Der VSU &ussert sich dagegen
in einer Pressemitteilung wie
folgt:

«Die Studierenden der Univer-
sitdt Zirich haben gewdhlt: Die
tuberwiéltigende Mehrheit der
Wihlenden hat sich fiir Listen
entschieden, welche sich klar ge-
gen das Unigesetz aussprechen.
Den grossten Einbruch hat mit
dem Studentenring jene Fraktion
erlitten, welche sich im Wahl-
kampf vehement fiir das Gesetz
ausgesprochen hat. (...) Die Stu-
dierenden haben mit dieser Wahl
ihre Opposition gegen die Unige-
setz-Vorlage klar zum Ausdruck
gebracht und die Politik des VSU
eindriicklich bestéatigt.»

kas

DER pué=
FAX
VOM

Tel 262 31 40 - Fax 262 31 45

I NACHRICHTENLOS

Nachdem der Beantworter nur
noch réchelt, das Telefon langst
tot ist und aus dem Biro nichts
mehr ausser vornehmlich blo-
kende Gerdusche vernehmbar
sind, glaubt alle Welt den VSU
nach Kubaausgewandert. Unter
Umstanden nachrichtenlos je-
doch nicht tatenlos agiert und
agitiert der VSU weiter. Erst
kirzlich hat der unter falscher
Identitat operierende Banken-
spezialist S.M. den VSU als
legitimen Erben  eines
nachrichteniosen Kontos aus-
findig gemacht.

Im Mai 1932, als Max Frisch
noch an der Uni verliebt durch
die Génge irrte und flr den
Zurcher Student schrieb, legte
die  Serenadenleitung der
Studentenschaft Geld auf einem
Konto an. Wer, was und wisviel,
vielleicht im néchsten Fax.

[ HOHOHOPOKO

Wissenschaftspolitik 2000 - wo
stehen die Studierenden?

Zu diesem Thema organisiert
die Hochschulpolitische Kom-
mission des VSS am 24.25.
Januar ein Wochenendseminar
in Butte (NE) . Anmeldung und
waitere Infos gibt es bei uns.

EEWARUM IN DEN STURA?

Allein  schon wegen der
Protokolle lohnt es sich.
Gwundrig?

Gruss vom VSU
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PETER GOTHAR IM XENIX

Ungarisch, so sagte neulich je-
mand, ist die Sprache, die zusam-
men mit Finnisch Pate gestanden
hat fur das Klingonische. Das
kann bezweifelt
werden. Wahr aber
ist, dass die Welt, die
man hinter dem Un-
garischen versteckt
wahnt, wesentlich
exotischer ist als
diejenige aus Star
Trek. Auch daran
konnte man zwei-
feln, jedoch nur, bis
man sich einen Film
von Péter Gothar
angesehen hat.
Dazu bietet das
Kino Xenix in einer
umfassenden Werk-
schau des lyrischen
Poeten nun Gele-
genheit. Sieben Fil-
me sind bisher un-
ter der Regie Go-
thars entstanden.
Mit seinem Erstling aus dem Jahr
1979 -«Ajandék ezanap» (Dieser
Tag ist ein Geschenk) —holte er in
Venedig den Goldenen Lowen fiir

Apres Ski

«Sport und Musik» hiess 1987 eine
Platte von Ziiri West. Zehn Jahre
spditer wird die Musik fiir die Zeit
nach dem Sport geliefert von
Stimmhorn, einem Perfomance
Duo ausBasel.

Von Sport also keine Spur und
auch die Musik haben Stimmhorn
nicht auf irgendeine herkémmli-
che Art und Weise so belassen,
wie sie einmal war. Ein Grenzfall
von Musik und live aufgefiihrt we-
der Konzert noch Theater. Stimm-
horn bestehen aus Obertonge-
sang und Trompeten, einem Alpe-
ridu und Artverwandtem und wa-

das beste Filmdébut. Es ist dies
die Geschichte der Kindergértne-
rin Irén, die ein Problem hat (ei-
nes, das sie mit den meisten unga-
rischen Frauen, zumindest im
Film, teilt) — und das ist die Spe-
zies Mann. Die jeweiligen Vertre-
ter sind entweder selbstsiichtig,
feig, gierig oder verheiratet, mei-
stens aber alles zusammen. In ei-
ner Kkarikierten Uberspitzung
nicht nur des Geschlechterkamp-
fes, sondern auch des Lebens im
Osten, vereinigt Gothar Elemen-
te, die in seinen weiteren Filmen
prdagend sein werden. Sein Stil
zeichnet sich durch die Uberblen-
dung des Realen mit dem Fanta-
stischen aus. Anhand minutioser
Alltagsbeobachtungen, die unver-

Weihnachten auf Ungarisch - «[ie Zeit steht still» von Péter Gothar

hofft ins Groteske ausschwenken,
gelingt es Gothar, an die Grenzen
zur Absurditédt vorzustossen: Etwa
in der bizarren Horror-Komédie

gen sich diesbeziiglich nahe an so-
genannte Ethnomusik heran, an
Esoterik-Gesdusel oder an Folklo-
re aus den Schweizer Alpen oder
der indischen Bergwelt, ohne ih-
nen jedoch im Geringsten zu ent-
sprechen. Ahnlich wie der Geiger
Paul Giger auf «Alpsstein», der
sich ebenfalls an diesen musikali-
schen Hybriden versuchte (und
reussierte). Keine Volksmusik
also, aber auch keine ironische
Handhabung derselben. Und doch
entspringt Stimmhorns Klang-
werk, zumal ihr frisch aufgelegter
Zweitling «Schnee», nicht unse-
rem hektischen Alltag, sondern
der Sphére iiberhalb 2000 Meter.
Inspiriert wurden die beiden Mu-

«Id6 van» (Es ist Zeit), wo ein
Haar auf Ilonas Gesicht nach dem
Ausreissen immer wieder nach-
wachst. In «Megall az ido» (Die
Zeit steht still) bleibt inmitten
der pubertdren Aufregung der
Briider Gabor und Dini - die eng
verbunden ist mit Ungarns Wir-
ren nach 1956 - die Zeit stehen.
«Meine Filme», so Gothar, «sollen
erschrecken und das Publikum
aus seinem unreflektierten Opti-
mismus aufwecken. Es geht mir
um die Desorientierung.»

Die Sprache, eine der stabil-
sten Konstanten im menschlichen
Alltag, bleibt in Gothars Ge-
schichten nicht unangetastet. Sei
es im Gaunermarchen
«Hagyjallogva Vaszka» (Vaska
Lassmichhdngen), wo
russische Dialoge von
einem ungarischen
Kommentator beglei-
tet werden, oder in
«A részleg» (Die Fi-
liale), einer Reise ans
Ende der Welt, in der
rumdnische Schau-
spielerinnen ein ge-
brochenes Ungarisch
sprechen.

«Das Leben geht
vorbei, ohne sich zu
einem Ganzen zu run-
den», soll Gothar ein-
mal gesagt haben. So
ist es auch mit seinen
Filmen. «Sie sind ty-
pisch ungarisch» -
und das heisst bei Go-
thar: ganz anders.

Brigitta Bernet

Spieldaten: siehe Januarprogramm
Xenix.

siker von grossraumigen Bergmas-
siven mit weitreichenden Schnee-
und Eisflachen, bzw. dem Zivilisa-
tionsmiill und den préhistori-
schen Uberresten, welche an un-
sere eigene Herkunft erinnern
sollen. Die bizarre Musik benétigt
daher viel Raum und bedarf einer
gewissen Ruhe, sie lebt von feinen
Nuancen und hat mit gingigen
Stilen wie Trip-Hop oder Goa wohl
die Zeitlupe gemein, nicht aber
deren Rhythmus. Denn ein Takt
wird nicht geschlagen, es werden
nur unendliche, schneeflockene
Stimmungen verbreitet.

Christian Wiggenhauser
In den Niederungen auf der Bithne: Am

16. Januar in der Prot. Kirche in Stéfa.
Weitere Daten folgen.

Heldinnen

Eigentlich hédtte die Schreiberin
gute Vorsdtze zum neuen Jahr ge-
habt. Weniger TV zu gucken und
dafiir rechtzeitig eine Arbeit zu
schreiben oder in dieser Kolumne
eine Sendung mit Niveau zu be-
sprechen... Aberich habe doch in
den Weihnachtsferien ganze Tage
damit verbraten, mir Filme anzu-
sehen, die ich schon tausendmal
gesehen habe. Kein heldenhaftes
Verhalten fiirwahr.

Heldenhafter sind da Hercules
und Xena, die in einer ziemlich
modernen Antike ihre Heldenta-
ten vollbringen. Schopfer dieser
zwei Ubermenschen ist Sam Rai-
mi, der mit Filmen wie «Tanz der
Teufel» und «The Quick an the
Dead» bekannt wurde. Trotz der
latenten  Albernheit  solcher
Heroenmythen schaffen diese
beiden Serien den Grat zwischen
Trash und Kostiimfilm, zwischen
Antike und Moderne ganz gut.
Und da muss man natiirlich wie-
der der Dame das Kompliment
machen. Xena, gespielt von Lucy
Lawless, hat einen nuancierter ge-
zeichneten Charakter als ihr
Kumpane Herkules. Sie ist zwar
eine Kampferin fiir Frieden und
Gerechtigkeit, hat aber doch
Dreck am Stecken. Und an ihren
zahlreichen Wurfgeschossen. Wir,
die wir doch monatelang bei
Frank Baumanns Ventil die Lei-
tungen lahmgelegt haben, um fiir
mehr Sandalenfilme zu kdampfen,
konnen nun befriedigt sein, dass
auf SF 2 die besandalte Xena
durch die Antike reitet.

Apropos Schweizer Fernsehen.
Dieter Moor, der mit seiner Sen-
dung NightMOOR mit einem di-
lettantischen Konzept und massi-
ver Kritik zu kdmpfen hat, scheint
just jetzt, wo die Absetzung der
Show schon beinahe beschlossen
ist, die Kurve gekriegt zu haben.
Bei einem derart hoffnungslosen
Unterfangen und angesichts des
nahen Endes ist Dieter Moor auch
ein beinahe der Antike ebenbiir-
tiger Held. Aber nicht Herkules,
sondern eher Sisyphos.

Min Li Marti
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SPORT KANN GEFAHRLICH sein

Fahren auf der Route 666 Jiu Jitsu: drastischere Abwehrmdiglichkeiten

oy

B

o

3-Bei einem Angreifer ohne geniigend Haare setze andere
Kyusho Waza ein.

Aus Oliver Stones «Natural born killers» Aus Jiu Jitsu, Belédstigungsangriffe gegen Fraven

Heinz Aellig & laf ts
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SAMSTAG, 10. JANUAR

Stoppt die Massaker in Chiapas!

Das grausame Massaker an Fliichtlingen in Chia-
pas hat in Mexiko und weltweit eine grosse
Empirung hervorgerufen. Am 22. Dezember 97
wurden im Dorf Acteal 45 Menschen von Parami-
litérs niedergemetzelt, die der Regierungspartei
PRInahestehen. Die Opfer hatten in Acteal Zu-
flucht gesucht, nachdem sie wegen ihrer prozapa-
tistischen Gesinnung aus ihren Ddrfern vertrieben
worden waren.

Die mexikanische Regierung stellt das Massaker
als Familienfehde oder ethnischen Konflikt dar, um
die wahren Hintergriinde zu vertuschen. Aus ver-
schiedensten und gesicherten Hinweisen geht her-
vor, dass die Regierungspartei PRI und die mexika-
nische Bundesarmee fiir das Massaker mitverant-
wortlich sind. Die beim Uberfall verwendeten Waf-
fen stammen aus Armeebestanden und wurden
von der lokalen PRI-Gemeinderegierung an die Pa-
ramilitérs verteilt.

Die «direkte Hilfe mit Chiapas» verurteilt das feige
Massaker an den Fliichtlingen und fordert eine un-
abhéngige und international zusammengesetzte
Untersuchungskommission, welche die Hinter-
griinde des Massakers und die Drahtzieherinnen
schonungslos offenlegt. Weiter fordert sie den
Riickzug der Bundesarmee aus den indigenen Ge-
meinden und eine Umsetzung des Abkommens
{iber die indigenen Rechte.

Solange diese Forderungen nicht erfiillt sind, istin
Mexiko kein gerechter Friede in Sicht.

Die Demo setzt sich filr obige Anliegen ein.

14:30 Helvetiaplatz Ziirich.

AN DER UNI BLSKT'S WEITER...

MITTWOGH, 14. JANUAR

w
Es gibtviel zu tun, helft auch!
12:00 Dase, Historisches Seminar

DONNERSTAG, 29.JANUAR

Demo, Diskussionen, Blockaden und mehr gegen
das neue Unigesetz.. :
ganzer Tag.

FREITAG, 6. FEBRUAR

BliK-Party —Teil 1
Drum'n'hass.
22:00 Dynamo, Wasserwerkstr.

SAMSTAG, 14. FEBRUAR

ZS-BLiK-Party - Teil 2
Podiumsdiskussion, Konzert und Party.
19:00 Zeughaus 5, Kanonengasse.

W

SONNTAG, 11. JANUAR

Afriques: comment ¢a va avec la
douleur?

Whrend der Reise von Juli 1993 bis 1996 stellt
sich Depardon Fragen iiber den Zustand des Konti-
nents, aber auch iiber seine Art zu sehen, iiber sei-
ne Vorurteile, welche die Realitat aufbaut und ab-
baut, iiber die Bilder, die so wenig zeigen und so
viel aussagen. Der Photograf und Filmemacher
kehrt an die Orte seiner Reportage zuriick und ver-
sucht Bilanz zu ziehen: Menschen und Landschaf-
tenin Siidafrika, Angola, Somalia, Tschad. . . die
Fliichtlingslager in Ruanda und Burundi. . . Wie
den Schmerz filmen, aber auch die Schanheit, chne
sie auszubeuten?

12:00 Xenix, vis-a-vis Kanzleiturnhalle,
Wiederholung an den drei folgenden
Sonntagen.

MONTAG, 12. JANUAR

Deregulierung und Chancengleich-
heit

Mutterschaftsregelungen, Nachtarbeitsverbote
und Arbeit auf Abruf. Historische Beispiele und ihre
aktuelle Bedeutung. Regina Wecker (Historikerin;
Basel). Elisabeth Joris (Historikerin, Ziirich).
18:15 Uni Hauptgebaude, Harsaal 180.

Urbane Privatheit

Im Zentrum der Ausstellung stehen zwei Schliissel-
werke der Architektur- und Stadtebaugeschichte
am Ubergang zur Moderne im 20. Jahrhundert:
Une cité industrielle, publiziert 1917 und die 1919
veriiffentlichten Grands travaux de la ville Lyon des
franzdsischen Architekten Tony Garnier.
8:00-22:00 ETH Honggerberg HIL, Architek-
turfoyer, Ausstellung bis 20.1.98,

Werktags: 8-22, Samstags: 8-12.

DIENSTAG, 13. JANUAR

Der Weg des Buddhismus in der
Kunst Asiens - ein Gang durch das
Museum Rietherg

Frau Brigit Bernegger, Ostasienkunsthistorikerin,
macht uns asiatische Kunst anschaulich, wie der
Buddhismus auf dem Weg von seinem Ursprungs-
land Indien iiber China bis nach Japan und Tibet
ganz unterschiedliche Auspragungen erfuhr.
18:30 Museum Rietberg (Eingang),
Gablerstr. 15,

Anmeldung unter 2619950
(Aki-Sekretariat).

Science Fiction Jazz-Night

Trip Hop/ Abstract/ Dub Jazz/ Drum'n'bass.
DJ Minus 8 und DJ Pan.

20:00 Luv Kreuzstr. 24.

MITTWOCH, 14. JANUAR

«Lueged nume, de Fuchs gaat ume»
Ein Portrait eines sympathischen Stadtbewohners.
Die Ausstellung vermittelt spannende Informatio-
nen iiber das Leben der Ziircher Stadtfiichse.
13:00-18:00 Ziirich WWF Forum, Hohlstr. 110,
ebenfalls am 17&18.1.98 offen.

LENDER

Made in Hong Kong

Diese vor Ort recherchierte Dokumentation erlaubt
einen aktuellen Einblick in ein Hong Kong kurz vor
dem Take Over. Luc Schaedler befragt eine Journa-
listin, einen hoheren Beamten, einen Architektur-
professor und einen Bandleader iiber ihr Verhéltnis
zuihrer Stadt und ihre personlichen Vorstellungen
dariiber, wie ihre Zukunft nach 1997 aussehen
kannte. Die unterschiedlichen Lebensgeschichten
vermischen sich mit einem vielfaltigen Stadtpor-
trét, das den Alltag spiirbar macht. Zugleich erahnt
man aber auch die riesigen Probleme, denen Hong
Kong heute und in der Zukunft gegenibersteht.
18:30 aki - Foyer fiir Studierende,
Hirschengasse 86.

DONNERSTAG, 15. JANUAR

Bolse Vita

Bolse Vita st ein semidokumentarischer Film, mit
dem die 1951 geborene Regisseurin Ibolya Fekete
an ihren Dokumentarfilm iiber die Vélkerwande-
rung von Ost nach West ankniipft, die Ungarn zum
Transitland par excellence gemacht hat, nachdem
das Land 1989 als erstes die Grenzen zum Westen
gedffnet hatte.

Jurij und Vadim, zwei russische Jazzmusiker, ma-
chen sichauf, ihr Gliickim Westen zu finden. Sie
bleiben in Budapest bei einer Englanderin und ei-
ner Amerikanerin hangen, wahrend Sergeij, der
dasselbe Ziel verfolgt, zwischen die Fronten der
russischen Mafia gerat.

Trotz der eher traurigen Thematik, ist Fekete mit
BOLSE VITA («mehr Leben») ein leichter Film iiber
Schicksale gelungen, wie sie sich téglich ereignen,
ein Film aber auch iiber Trdume, deren Aufprall mit
der bei weitem prosaischeren Realitdt, aber auch
mit den Menschen des Westens gleichzeitig tra-
gisch und komisch sind. Der Film wurde in Cottbus
ausgezeichnet - dass in ihm nicht die Tragik, son-
dern ansteckende Lebensfreude und Lebenswille
iiberwiegen, diirfte der weitverbreiteten russi-
schen Erfindungsgabe und fatalistischen Nachgie-
bigkeit gegeniiber Menschen, dem Leben und sei-
nen verschiedenen Formen zu verdanken sein, wie
sie leiden und leben - in diesem Sinne vermittelt
BOLSE VITA einen frischen Blick und raumt mit
seiner Artvon auch selbstironischer Ernsthaftigkeit
auf mit einer auf «westliche Art» dramatisierenden
Perspektive, der der Blick fiir (slavische) Lebens-
verbundenheit allzu oft abhanden kommt.

19:30 Audi F7, ETH-Hauptgeb@ude.

FREITAG, 16. JANUAR

Lesung mit Gerurg Treusch-Dieter
Die Autorin - Professorin fiir Soziologie an der Uni
Berlin und Wien - liest aus ihrem neuen Werk «Die
Heilige Hochzeit. Studien zur Totenbraut»

20:00 Frauenbuchladen, Gerechtigkeitsg. 6.

Glen of Guiness

Die aus dem Wallis stammende Irish Folk Formati-
on kann zu den erfolgreichsten Liveformationen
der Westschweiz gezahlt werden. Mit ihrem neuen
Album «Gossip» im Gepack und einer magisch hei-
teren Mélange aus Eigenkompositionen und Tradi-
tionels wird sicher Heimweh und Whiskyschmerz
angesagt sein.

21:00 Luv, Kreuzstr. 24.

UND ES SCHNEIT DOCH!
mad cow snowhoarding contest
in Ziirich

Essieht gar nicht gut aus fiir den mad cow snow-
boarding contest. In Ziirich eine Veranstaltung zu
organisieren, die auf natiirlichen, vom

Himmel gefallenen Schnee angewiesen ist, das
kann nicht das Werk von verniinftigen, der kii-
matischen Realitét verpflichteten Menschen

sein. >
Das haben wir auch nie behauptet. Sollte Frau
Holle unseren die Grenzen des Rinderwahns
streifenden Mut dennoch belohnen undihre
Decken tiber dem Uetliberg ausschiitteln, dann
findetin diesem Winterein Snowboard Jump . .
Contest statt (fiir Anhangerinnen sprachlicher
Reinhaltung: ein Schneebrett-Sprungwett-
kampf).

Eine Konzession an Ziirichs Schneesicherheit
miissen wir machen: Es gibt keinen festen Ter=~
min fiir den Contest. Die Veranstaltung wird
kurzfristig angesetzt, wenn Schnee gefallen ist.
Sicherist nur, dass es ein Samstag seinwird,
wenn iiberhaupt. Wer informiert werden mach-
te, wenn es soweit ist, kann sich voranmelden.
Wilkemmen sind alle, die fahig sind, in irgend ei-
ner Weise den anwesenden Zuschauerinnen mit
einem akrobatischen Luftmandver Freude zu be-
reiten. Eine Jury wird die Darbietungen bewer-
ten.

Info und Anmeldung:

www: hitp:/ /www.freestyle.ch/madcow

Fax: 2734676

Brief: Markus Boeniger, Brauerstr. 98, 8004 Zue-
rich
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Made in Hongkong

Film van Luc Schaedler
Ein Film aus Hangkong
Diskussion mit Luc Schaadiar,
Regisseur

Zeit M 14.1, 18.30 Uhr

Ort AKI, Kath. Akademikerhaus,
Hirschengraben 86

Kosten Gratis fiir Studierende

AKi - Kath. Akademikerhaus
Hachschularhait der Evang.-ref.
Landeskircha

Mehr Infos, Tel 01 258 82 90
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«Zwanzig nach zehn musst Du fertig sein mit dem Stadtleben,
denn dann tritt Consti Seibt leibhaftig auf, na ja, wenigstens in
elektronischer Form, will sagen im Pantoffelkino.» Ich wette mit
mir selbst, wieviele Jahre es dau-
ern mag, bis Herr Seibt seine er-
ste Sitcom fiir SF DRS geschrie-
ben haben wird. Eins, zwei, drei?
Endlich wieder mal ein, was-pas-
st-denn-da-noch-in-diese-4000-Zei-
chen-rein-Stadtleben. Dies, nach-
dem wir dreimal mit literarischen
Ergilissen gequdlt worden sind,
der Autor die Kolumne also rich-
tiggehend missbraucht hat.
Schluss damit! Hier auf dem Bild-
schirm ziert die wunderbare Ori-
' ginalschrift der allerersten Video-
games den Titel «Dienstag-Win-
ter-Abend» so sehr, dass ich Lust
hédtte, ihn in « SPACE INVA-
DERS» umzutaufen. «Alien 4»,
«7» oder «35» sind nur miide Ko-
pien des einzig wahren Games. Nie wirst Du die immer schneller
werdenden, unheimlichen, gar unnatiirlichen Gerausche der Inva-
ders vergessen.

«By now you know that you must hit and eliminate the SPACE
INVADERS before they reach the earth, or, bottom of the screen.
You also know that you must evade their falling laser bombs in or-
der to save the earth and keep the game going.»

Es ist noch gar nicht lange her, da habe ich sie gefunden, die
endgiiltige SPACE INVADERS-Version, samt der Original-Anlei-
tung, die der legendéren Atari VCS 2600-Spielkonsole beilag, um

DIEHNSTAG-HINTER-ABEHD

dann zu merken, dass das Spiel jung geblieben und ich verdammt
alt geworden bin. Mit 15 lohnen sich noch Diskussionen, ob deine
Welt dem Labyrinth Pac Mans entspricht — fressen oder gefressen
werden —, oder den Stahlgeriistbauten Donkey Kongs - finde dei-
ne Liebe, um sie sogleich wieder zu verlieren. Heute sind wir alle
so verdammt, ja, verdammt! Ich konnte jetzt noch ein Wort zu den
Wabhlen verlieren — Seibt fiihrt da gerne seine Mutanten-Theorie
an, doch das macht das Dilemma nicht kleiner: Ob Bodysnatcher
Estermann oder Korperfresserin Weber... Tatsache ist, dass BEI-
DE aus Samenkornern, die aus der Tiefe des Alls stammen, ge-
wachsen sind und die Gestalt unschuldiger kleiner Kinder ange-
nommen haben. Jetzt sind sie erwachsen und hésslich/fotogestylt
(zutreffendes, bitte durchstrei-
chen) und werden uns bald zu
zweit regieren. Ich weiss, Thom,
dass man manchmal auch prag-
matisch sein muss, und wirklich
hassen kann man ja nur die We-
ber, hore ich auf Ziirichs Strassen,
also nichts mehr hierzu, und fir
die Studi-Demo im alten Jahr ist’s
zu spét, fiir die im neuen langst’s
beinahe auch nicht mehr. Dies ist
der allerletzte Aufruf innerhalb
der Stadtleben-Rubrik, doch wie-
so aufrufen? Auf die Strasse ge-
hen oder gar besetzen ist immer
geil! Heilige CREDIT SUISSE,
Uuuuups, oder wer immer du sein
mogst auf der Riickseite dieses
Textes, fithle dich befleckt durch
diese Worte und gebe mir ein klein wenig meiner Kraft zuriick.
Amen.

Tuesday, 9.05 pm: The Invaders have just reached the ground...

10.47 pm: Zischtigs-Club canceled. Peach Weber (Clon Nr. 23 of Monika) hat blaue-
re Augen als Worldchampion Angehrn

12.00 pm. Space Invaders: New High Score 9999 Points

3.03 am: A dream: «UBS und Bankverein schlagen wir die Scheiben ein!»
Saturday, 4.10 pm. (Auf SF2) Wiederholung des Zischtigsclubs zum Thema Humor.
Achtung es lduft die zensurierte Fassung — ohne Clons und blaue Augen, dafiir mit
vielen toten Béankern - go for it, Consti!

Felix Epper
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Comic: Andy Fischli
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