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Aus dem Krauterbuch des

ADAMUM LONICERUM,
der Arzney Doctorem und Physicum
zu Franckfort am Mayn, 1582

Im Neujahrsblatt 1973 haben wir mit einer
Artikelfolge begonnen, die uns vermitteln
soll, was uns der Arzt Lonicerum in seinem
lehrreichen Buch (ber verschiedene uns
bekannte Pflanzen, Straucher und Baume
zu berichten weiss. Bis jetzt wurde folgen-
des wiedergegeben: Himbeeren und Brom-
beeren, Ehrenpreis und Tausendgulden-
kraut und voriges Jahr die Quitten. Dies-
mal wollen wir sehen, was der Gelehrte
dem Holunder fiir Eigenschaften und Hei-
lungskréafte zuschrieb. Zur bessern Ver-
standlichkeit erlauben wir uns wiederum
in der Schreibweise einige Anderungen
vorzunehmen. Hugo Miiller, Olten

Holunder (Sambucus) und
Attich (Ebulus)

Holunder oder Holder, auf Lateinisch Sam-
bucus. Seines Geschlechts sind zweierlei.
Das erste ist der Holder, jetzt genandt. Das
ander heisst Attich und auf Lateinisch
Ebulus.

Der Holder wéachst auf in Grosse eines
Baumes, mit ganz runden &schenfarben
Asten, welche inwendig hohl sind, und mit
weichem Marck ausgefillt. Die Bletter
sind in den Asten gleichsweise gesetzt,
ungefahrlich drey, sechs oder sieben bey
einander, dem Nusslaub gleich, aber klei-
ner, und zerkerffet, starkes Geruchs. Am
dussersten Theil der Ast bringt er ein runde
Dolle, welche ein weisse Blume tragt, an
statt der abfallenden Blumen bleiben kleine
Knopflin oder Beerlin, welche schwarz-
licht oder purpurfarb werden, eins wein-
sauren Geschmacks. Er bliet vor S.Jo-
hanstag. Seine Beerlin bringet er im Au-
gustmonat. Wachst gern an tunkelen und
rauhen Orten, dessgleichen neben den
Wassern.

Sambucus soll genannt seyn von dem
Autore Sambyco, oder von dem Musico
instrumento Sabuca, welches man sonst
Pectida und Magadin nennet.

— Das ander Geschlecht des Holders ist
der Attich, das ist niedriger Holder. Ist
gantz nidrig, mehr unter die Kreuter dann
under die Stauden und B&um zu zahlen.
Er wachst auf mit einer viereckechten ge-
leychten Stengel, seine Bletter wins wie an
dem Mandelbaum, sind underschiedlich
an den Asten voneinander gesetzt, ausge-
spreitet wie ein Fligel, lang umbher zer-
kerfft und starck riechend. Er tragt seine
Dollen wie der Holder, dessgleichen die
Bliet und Frucht. Seine Wurzel ist lang
und Fingers dick.

Natur oder Complexion

Beyde Geschlecht, nemlich Holder und
Attich, seynd warm und trucken. Purgie-
ren, tricknen, hefften zusammen, und
zertheilen auch zum Theil.
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Krafft und Wirkung

Die griinen Bletter und Blumen kiihlen,
auch das Wasser darvon distilliert mogen
in und ausserhalb dess Leibs gebraucht
werden.

Wassersucht, Husten:

Die Wurtzel in Wein gesotten, treibt ge-
waltig auss die Wassersucht.

Podagra:

Holderbletter in Geissen-Unschlitt gerost,
Ubergelegt, stillt des Podagrams Schmer-
tzen.

Grind, Wurm am Finger:

Die Beeren geben gute Farb zum Leinen-
tuch. Die Bletter, so sie noch griin seynd,
gestossen und auf die grindige Haut gelegt,
heylet sehr. Auch also gelegt auf das hitzige
Geschwer, so sich gern an Fingern erhebt,
der Wurm genandt, heilet es zu handt. Die
Bletter in Wein gesotten, dann getrunken,
benimpt alle Uberflissige Feuchtigkeit,
und ist gut gentitzt den Wassersiichtigen.

Die Rinde in Wasser gesotten, so sie noch
grin seynd, das getruncken, machet fast
obenauss brechen.

Dess Holders Geruch ist stark, krdnckt das
Haupt, machet gern die Nasen bluten.

Geschwulst:

Die Bletter oder Frucht von Holder gesot-
ten in Saltzwasser, benimpt die Geschwulst
von Fussen, die damit gewaschen.

Die Rinden sind gut genitzt fir die kalte
Feuchtigkeit, und in Sonderheit alten
Leuten.

Von Holderbliiet machet man Essig und
0Ol, haben obgemeldte Tugend.

Schweisstreiben:

Von den Beerlin wird ein nitzliche Latwerg
bereitet, treibet den Schweiss und alles
Gifft aus dem Leib.

Attich benimpt die wasserige Feuchtung
im Bauch, davon getrunken.

Attich gesotten und gessen als Kol er-
weichet den verharten Bauch.

Die Kron und Ast haben gleiche Natur mit
dem Kraut.

Wassersucht-Husten:

Die Wurtzel von Attich ist den Wasser-
slichtigen die allerbeste Artzney, so man
sie finden mag, darvon getrunken. Auch
fir den alten Husten.

Die Wurtzel in Wasser gesotten, und die
Frawen von undenauff damit gebahet,
benimpt die Harte der Mutter. Die Bletter
gesotten in Wasser und das getrunken,
benimpt den truckenen Husten. Ist auch
gut flr Kelen-Geschwer.

Keelblat:

Dem das Blat fir die Kele scheust, der
gargarisier mit dem Wasser, mit eim wenig
Bertram gemengt, er geniesst.

Feber, Podagra:

Misch Attichsaft mit dem Pulver von Wolfs-
milchwurtzel und Zucker, das ist gut fir
das alltdgige Feber, zu nutzen. Attich ist
auch gut widers Podagra, das Kraut da-
riber gelegt.

Holder-Wasser

Die &usserste graue Rinde vom Holder-
schuss abgeschelet, und darnach die ander
griine Rinde distilliertim Anfang des Mayen
in Balneo Mariae.

Das Wasser morgens, mittags und abends
getrunken, jedesmal auf drey Lot, ist gut
fir die Wassersucht.

Stulgang, Hitz:

Dess niichtern auf sechs Lot getrunken,
macht kraftiglich zu Stuhl gehen ohn
Schaden.

Angestrichen zeuchts Hitz auss.

Holderbletter-Wasser

Allein die vordern Gipfelin, Dolden und
Bletter, sollen gebrandt werden mitten im
Mayen.

Holderbletterwasser ist auch gut zu heissen
Beynen, und faulen Briichen, oft damit
gewaschen, und von ihm selber triicknen
lassen.

Holderbliiet-Wasser

Wohlzeitig brenne sie in Balnoe Mariae.
Dess Wassers getrunken morgens unn
abends, jedesmal auf drey Loth, weichet
die Brust, ist gut fir Geschwulst, Wasser-
sucht, eroffnet die Verstopfung der Leber,
Miltzes und Nieren, vertreibt das Feber
Tertian, reinigt alle Fliiss so von Melancho-
ley kommen, und stérckt den Magen.
Dess Wassers auf einmal sechs Loth ge-
trunken, purgiert unden auss alle Pein, und
erleichtert den Leib.

Augehitz:

Das Wasser in die Augen gethan, I6schet
die Hitz, sonderlich so man nimpt die grau-
wen Schwamm, so je am Holderstock an
der Wurtzel wachsen, weicht sie im Hol-
derblliet oder Rosenwasser, und also uber-
geschlagen.

Diss Wasser oder griinen Bletter uberge-
legt, ist gut zu Schlangen oder Natern-
stichen.

Augefell:

Diss Wasser getrunken und in die Augen
gethan, zerteilt die Fell der Augen.

Hendzittern:

Das Wasser ist gut fir Zittern der Hande,
morgens und abends damit bestrichen,
und von ihm selber lassen trucken werden.
Ist auch gut zu alten und kalten Schaden,
damit gewaschen, und Ticher mit diesem
Wasser ubergelegt, heilet sie.

Worterkldrung:

Grind = Ausschlag, bes. Kopfausschlag
Podagra = Fussgicht, Zipperlein.
Latwerg = Dicksaft, Brei.
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