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I1I.

Ueber die Pfcferser Heilguelle.
Von Dr. J. R. Rochlin in Zurich.

Bibendum aut moriendum.

Wenn der Arzt bei seinen Bemiihungen, die
Gebrechen und Rrankheiten der Menschen zu
heben , oder wenigstens zu lindern, von der Heil-
kraft der Natur zum Theil oder ganz verlassen
wird; so ist sein Geschaft sehr schwierig und er
erreicht seinen Heilendzweck nur nach und nach
mit Zeit und Weile, oder nur zum Theil, oder
auch gar nicht; die kraftigsten Mittel bleiben dann
oft unwirksam, mogen sie auch mit noch so viel
Sachkenntnifs und Umsicht angewendet werden ,
oder, wenn sie einigermalsen Hulfe leisten, so
bestehet diese in oft schnell vorubergehender Lin-
derung der Rrankheit.

Es sind namentlich die chronischen Krank-
heiten , bei denen die Heilkraft der Natur in mehr
und minderm Grade mangelt, gegen welche daher
der Arzt vorzuglich seine KRunst in Anwendung
bringen muls, und durch deren Heilung derselbe
zeigen kann, wie grofse Fortschritte er als Heil-
kunstler gemacht habe. Jn Heilung der chro=
nischen Krankheiten, bei denen den damit
behafleten Organismen die Heilkraft der Na-
tur fast ganz oder doch grofsen Theils ab-
geht, zeigt sich der Meister in der Kunst!
Bei den acuten Rrankheiten wirkt jene heilende
Kraft das Meiste ; sie ist es eben, die gleichsam
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den Sturm erregt, um die bosen Dinste zu ver-
frethen; der ‘Xlzt hat nichts zu thun, als sie no-
thigen Falls zu leiten und zu unterstutzen.

Besonders schwi lerig ist die erllung der chro-
nischen Krankheiten, wenn die Anlage zu den-
selben anererbt, angeboren ist, oder doch sehr
tief in der Oigamsahon VVm"'zel gefalst hat, und
wenn die Lage , Umstande , die Vexha]tmsae und
Umgebungen der daran Leidenden die erregenden
und Gelegenheitsursachen derselben herbeifiihren
und begrunden. Da wird das Uebel, ungeachtet
der angestrengtesten Bemithungen des Arztes,
immer grolser ; die korperlichen Werkzeuge ver-
sagen ihre Dienste immer mehr; das Leben ermat-
tet , und endlich wird auch oft die Psyche derge-
stalt in Mitleidenschaft gezogen, dals der Kranke
den Muth verliert, zu den ihm obliegenden Be-
rufsgeschaften nicht mehr tauglich ist, von Angst
und Bangigkeit gequalt zuletzt erliegt, und in
Blodsinn oder Geisteszerruttung verfallt. Diels
gilt vorzuglich von einer der allerlangwierigsten
und hartnackigsten Krankheiten: der Hypochon-
drie, und den damit in Causal-Verbindungen ste-
henden RKrankheitserscheinungen.

Unter solchen Umstanden und bei solchen
Uebeln , bleibt dem Arzte nicht viel weiter ubrig,
als die Verordnung einer sogenannten Cur fur den
Kranken, ausserhalb der Heimath desselben: mit
Mineral-Wassern, Milch, Molken, und auch
mit dem Safte von frischen Rrautern.

Gestatten die Lage und Verhaltnisse des Rran-
ken ihm den Gebrauch einer solchen, so ist es
fur ihn, in Hinsicht des Erfolges, von Wichtig-
keit, dals sie ihm der Arztzu guter Zieit veror dne.

Denn hat die Rrankheit schon Jahre gedauert,
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und werden noch Jahre mit der Anwendung der
officinellen Heilmittel hingebracht, so durfen der
Arzt und der Kranke davon kaum mehr als Lin-
derung derselben erwarten. Und diese ist vollends
noch das cflucl\hchbte Resultat, wenn die Umstande
dem Kt‘a11L911 nur erlauben, die benannten Cur-
mittel zu Hause zu gebrauchen, insofern dieselben
auch da erhaltlich sind, oder dahin transportiert
werden konnen; denn da bleibt derselbe den erre-
genden und Gelegenheitsursachen seiner Krankheit
gemeiniglich fortdaul end ausgesetzt.

Unter den zahlreichen Curmitteln der Schweiz
nimmt die Pf¢iferser Heilquelle mit allem Rechte
eine der ersten Stellen ein. Viel Gutes wurde
von den Heilkraften des Pfdferser Wassers
schon vor Alters geruhmt; doch erst heut zu Tage
werden sie von Aerzten und Nichtarzten O'ehomg
gewurdiget, und werden immer mehr gewurdigt
werden, wenn Aerzte selbst dieses Wasser an
Ort und Stelle zur Wiederherstellung ihrer Ge-
sundheit creblauchen, und seine heilsamen VWir-
kungen an sich und Andern beobachien, wie sie
der Iaie in der Arzneikunst nicht beobachten
kann, und wenn solche Aerzte von ihren Beob-
achtungen und Erfahrungen fur das kranke Publi-
kum durch Wort und Schrift den besten Gebrauch
zu machen sich bestreben, wie diels der wurdige
Arzt des Bades, Hr. Dr. Kaiser zu Chur durch
seine Schrift- » Die Heilquelle zu Pfiifers &ec.*
Chur 1822, gethan hat.

Eme Cur, d. h. der Gebrauch eines der be-
nannten allcemeinern Heilmittel an dem Orte, wo
sie aus der HKrde hervorquellen, oder wo sie von
vorzuglicher Giite erzeugt und bereitet werden ,
ist , auch abgeschen von dem Heilmiitel selbst,
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wo moglich ein Verlangerungsmittel des Lebens,
und solche Curen gehoren daher auch in der Hy-
giene und Makrobiotik zu den vorziuglichsten und
kraftigsten VWaffen gegen Krankheit und Tod.
Durch die Entfernung aus dem hauslichen Rreise,
durch Ruhe von Geschaften, durch die veranderte
Luft, Nahrung und Lebensweise uberhaupt, durch
die Zerstreuung in der Gesellschaft und bei an-
genehmen und anziehenden Spielen und Belusti-
gungen werden so viele Gelegenheitsursachen von
dem Kranken abgehalten, dals er sich schon darum
nothwendig erleichtert fuhlen mufls, wenn nicht
seine Nrankheit so tief gewurzelt hat, dafs ihr
Fortbestand von dem Daseyn ausserer erregender
Momente nicht mehr abhangt, oder wenigstens
die Entfernung dieser ursachlichen Momente nichts
weiter als eine geringe und vorubergehende Er-
lelchterung fur ihn zur Folge hat. Jene wohltha-
tige Wirkung hat eine Cur zu Pfiifers mit andern
Curen gemem, abgesehen von dem Gebrauche
des Wassersund dem daraus entspringenden Nutzen
fur die Gesundheit.

'Was nun aber das Pfciferser W asser selbst
betrifft, so ist dasselbe allerdings und wie schon
bemerkt ein vortreffliches Heilmittel. Es ist ein
fiur den Geschmack und Geruch ganz reines,
leichtes , krystallhelles und mit einer VWarme von
ungefahr 30 Graden nach dem Reaumiirschen
Thermometer versehenes VWasser, das in unver-
schlossenen Flaschen aufbewahrt nicht so leicht
absteht, wie das gemeine ‘Wasser, und in ver-
schlossenen Flaschen eine lange Reihe von Jahren
sich ganz klar und ohne alles Sednnent erhalt. DBei
der Quelle verspuren zarte Geruchsorgane zuwei-

len Schwefeltheile, und die chemische Analyse



15g
des Wassers hat gezeigt, dals dasselbe salzsaure,
schwefelsaure und kohlensaure Neutral- und Mit-
telsaze , aber in ausserst geringem, und daher
eben nicht sinnlich wahrnehmbarem Quantum ent-
halte. Zum Trinken ist es sehr angenehm, und
erregt nur dannzumal KEckel, wann die Menge
desselben dem Magen widersteht. Besonders an-
genehm ist das Bad wegen seiner immer gleichen,
fur die meisten Naturen malssigen und daher er-
guickenden Warme. Das Wasser erneuert sich
in den Badern theilweise ununterbrochen, indem
der bestindige Abfluls desselben durch einen glei-
chen Zufluls augenblicklich ersetzt wird.

So manche der heilsamen Wirkungen der
Pfiferser Heilguelle lassen sich schon erklaren,
wenn auch nur im Allgemeinen die Nothwendig-
keit des Gebrauches des Wassers fur die mensch-
liche Organisation und der Nutzen, welcher aus
dem Trinken eines reinen, leichten Quellwassers
fur dieselbe entspringt, in’s Auge gefafst werden.
Kein Mensch kann ohne Wasser leben; und wenn
es Menschen gibt, die davon, als solchem, nur
selten, vielleicht nie Gebrauch zu machen gezwun-
gen sind, und daher in der Regel auch kein Was-
ser trinken , so bildet doch dasselbe das nothwen-
dige Menstrnum und Vehikel der festern sowohl
als der flussigen Nahrung.

Die Grunde der Wirksamkeit des Wassers
im lebenden Korper wurden bisher nur oberflach-
lich erwogen und unvollstandig erforscht. Die
Annahme, dals das genossene Wasser im Organis-
mus WWasser bleibe, als solches die Canale und
Gefasse passiere, sich mit den Saften vermische,
und zum Theil durch die Se- und Excretionsor-
gane wieder ausgefuhrt werde, ist eine ziemlich
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oberflachliche und rohe physiologische Ansicht.
Yonnte nicht auch angenommen werden dals das
getrunkene Wasser im Organismus in seine Ele-
mente zertrennt, und die Se- und Excretions-
stoffe durch hin synthetischen Prozefs in den Ab-
und Aussonderungswerkzeugen gebildet werden ?
Und solche analytische und synthetische vital-che-
mische Prozesse geschehen sie nicht wirklich mit
der zersetzbaren und assimilierbaren Nahrung ?
‘Welche Veranderungen erleiden die Nahrungs-
mittel im Speisekanale; welche Verschiedenheit ist
zwischen Speisen und den Excrementen? — Aller~
dings geschehen die serosen Se - und Excretionen
nach dem Genusse von vielem Wasser hauﬁder,
und die Se- und Excreta erhalten eine wasserige,
weniger consistente Beschaffenheit. Allein be-
sitzen nicht dessen ungeachtet der Urin und Schweils
bestandig ihre eigenthumliche thierische Beschaffen-
heit, mag der Mensch auch noch so viel Wasser
oﬂer wwssemgos Getranke genossen haben? Ist es
wahrscheinlich , dals das Wasser als solches gleich-
sam so neben der Lymphe und dem Blute herfliesse ?
Und wenn diefs geschahe, wie konnte es seyn,
dafs es sich nur nach den Nieren oder nach den
allgemeinen Bedeckungen begabe ; mulste es nicht
auch andere Theile und Eingeweide belasten? Oder
hat etwa die neuere Erklarungsart der schnellen und
haufigen Ab- und Aussonderung des Urins nach
dem Genusse vielen Wassers oder wasserigen Ge-
trankes , nach welcher die Venen das Wasser we-
nigstens zum Theil im Darmkanal einsaugen, und
einen kurzern Wog pnach den Nieren fuhren , Tur
mm geringsten mehr VWahrscheinlichkeit fur sich ?
Diese Mence Wasser mufste doch unzweifelhaft

o
das Herz, die Lungen und die grofsen Blutge-
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fasse passieren, und welche Unordnungen und
Storungen wiirde sie da veranlassen? Ij:nd end-
lich wenn man eine Mischung des genossenen
Wassers mit der Lymphe und dem Blute anneh-
men wollte: wie konnte denn die Trennung in
den Nieren so schnell geschehen, da das nach
den Nieren gehende Blut ja nur ein geringer Theil
der ganzen Masse der Shfte ist?

Gewils wirkt das Wasser uberhaupt und na-
mentlich auch das Pfdferser Wasser verdiin-
nend auf die Saftemasse, sey es nun, dals sich
dasselbe den Saften” blofs beymische ;, oder dafs
es durch die Rrafte des Organismus in seine Ele-
mente zertrennt, und durch organische Synthese'
in wirkliche thierische Materie, oder aber in Se-
und Excretionsstoff umgewande]t werde. Durch
seine das Blut und die Safte uberhaupt verdiin-
nende Eigenschaft ist das Pfdferser W asser ein
schiitrbsives Heilmittel, indem es die verschiede-
nen Arten von krankhafter Dichtigkeit derselben
mindert und hebt, und sie so zum Krels]aufe und
zue Ernahrung der festen Theile geschickter macht.
Besonders leistet dasselbe bei Rrankheiten, welche
mit der sogenannten schwarzgalligen Beschaﬁ'en-
heit des Blutes in ursachlicher V erbindung stehen ,
namentlich gegen die zum Theil daher entsprin-
gende Hypochondue, gute Dienste, indem es
durch seine eindringende und verdunnende Eigen-
schaft Stockungen und Verstopfungen in dem Pfort-
adersysteme kraftig lost, die gehemmte und un-
g;eichméifsige Cirku]ation wieder herstellt und zur

orm zuruckfuhrt.

Das reine Wasser uberhaupt und hesonders
auch das Pfiferser Wasser wirkt auf die Safte
versussend, d. h. Scharfe und Reiz mildemd.

Natw. Annl, I, 2. 11
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Es wickt versiissend Einmal dadurch, dals es als
eine milde Flussigkeit die Safte verdunnt- Zwei=
fens dadurch, dafs es die Ab- und Aussonderun-
gen befordert, durch welche uberflussige , un-
brauchbare und nachtheilige Stoffe aus dem Orga-
nismus entfernt werden, und Dritlens daducch,
dafs es die gesunde Ernahrung befordert und wie-
decherstellt , und folglich himvieder die Krafte und
Verrichtungen derjenigen Organe, welche der
Verdauung, Chymification, Chylification und San-
gmﬁcanon vorstehen, so modifiziert und regelt,
dafs keine andere als in Qualitat , Quanhtat
und Consistenz gesunde Safte, namentlich gesun-
des mildes Blut, erzeugt werden. Daher hat
das Pfiferser Wasser auf die Gallen-Secretion
und die Beschaffenheit der Galle und ohne Ziwei~
fel auf die Qualitat aller ubrigen Ab- und Aus-
sonderungssafte und Stoffe einen so grofsen und
bleihenden Finflufs. Die Galle erhalt emne mil-
dere Beschaflenheit, und Personen, die an einem
Reizungszustande , oder an kLrankhaft erhohter
Thatwhett der Leber und daher fehlerhafter Be-
schaﬁ'enheit' allzugrolser Menge und Scharfe der
Galle litten, und auf welche i Sonmereinm
deshalb hesonders nachtheilig wirkte, haben dauern-
den Nutzen von dem Gebrauche dieses Wassers
gespiirt , und bezeugt, dals seit demselben auch
die warme Witterung und Jahreszeit weit besser
von ihnen vertragen werde, als fruher. Ferner
ist das Pfcferser Wasser, vermoge seiner ver-
sussenden Kigenschaft, auch heilsam bei RKrank-
heiten von sogenannter specilischer Scharfe: bei
katarrhalisch- xheumatlschen Affeltionen, bei Skro-
feln, bei syphilitischen Krankheiten und chroni-
sechen Exanthemen. ' ,
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Eine der Beobachtung hochst werthe Eigen-
schaft des Pféferser W assers. ist die natirliche,
innig an dasselbe gebundene Warme , welche der
Blutwarme des Menschen beinahe gleich kommt.
Durch diese Warme wirkt es um so eindringen-
der mit seinen schon beruhrlen Eigenschaften als
reines, leichtes Quellwasser auf die Beschaffenheit
der Safte in Qualitat und Quantitat; durch sie wer-
den sowohl die erschlafften als die erstarcten Ge-
fasse in erneuverte Thatigkeit versetzt; durch sie
erhalten die Safte mehr Antrieb von dem Centrum
nach der Peripherie und nach den Se- und Excre-
tionsorganen. Die Ab- und Aussonderungen wer-
den fast sammtlich durch den Gebrauch dieses
Wassers vermehrt, besonders auffallend die Haut-
ausdinstung und die Ab- und Aussonderung des
Urins. In seltenern Fallen bewirkt dasselbe
Durchfall, weit ofterer hingegen Leibesversto-
pling.  Die Steigerung des Gefalslebens, der
Gefalsthatigkeit , welche das Pfdﬂrser Wasser
bewirkt, erklirt sowohl diese letztere Erscheinung
als die Verschlimmerung bei hektischen und phthi-
sischen Zustanden, welche sein Gebrauch gemei-
niglich zur Folge hat, und es scheint nicht noth-
wendig, demselben eine eigentlich erhitzende Ei-
censchaft beizumessen, deren Annahme sich doch
mit den Begriffen von der Wirksamkeit eines lau-
warmen VVassers nicht wohl vertragt. Bei Per-
sonen, bei denen die Safte einen starken Trieb
von Innen nach der Oberfliche haben, und die
daher sowohl zu Schweilsen als zu Unterdruckung
der Hautausdiinstung , sowohl zu vermehrtem als
zu vermindertem Harnabgange geneigt sind, wird
das Pfdferser Wasser diese Ab- und Ausson-
derungen vorziiglich befordern, und dann leicht
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durch Ableitung und Gegenrem die Thatigkeit

des Darmcanals und die Secretionen in denselben
vermindern, und somit die Stuh]ausleerung hem-
men und unterdriicken. Auch mag hierbei die
Wirkung des Wassers auf das Pfortadersystem,
das Pfortaderblut, die Absonderung der Galle
und besonders die dadurch verminderte Scharfe
und Reizkraft dieser Flussigkeit in Anschlag zu
bringen seyn. Bei Personen hingegen, die wemg
ausdunsten, eine trockne Haut haben und kalter
Complexion sind, mag das Wasser den Antrieb
der Safte leicht nach dem Speisecanale leiten,
die Darmsecretionen befordern, und so fruher oder
spater Durchfall bewirken.
' Zuletzt ist auch noch der Mineral-Gehalt des
Pfiferser Wassers, so geringe derselbe an
Menge auch ist, nicht aufser Acht zu lassen.
Es ist gewils ein Irrthum der Aerzte, wenn sie
lauben, dals in so geringem Quantum vorhandene
heilkraftige Stoffe nichts wirken. Im Gegentheile
leisten sie oft in geringen Gaben mehr als in grofsen,
weil der Organismus oft nicht im Stande ist, solche
grofse Gaben zu verdauven und zu assnmhe: -en,
und sie daher wieder ausscheidet. — Die salzigen
Bestandtheile des Pfciferser Wassers unterstiitzen
wenigstens durch ihre reizende, auflosende, er-
offnende und reinigende Eigenschalt die ubrigen
Heilkrafte desselben.

Die Wirkung dieses Wassers auf die Grund-
verrichtungen des Organisnms ist da, wo dasselbe
angezeigt ist, in der Regel offenbar heilsam, auf
die Sensibilitat und Reprodulition schon wahrend
der Cur, auf die Irritabilitat mehr in der Nach-
- wirkung. Hypochondrisches Angstgefuhl und Be-
klemmung weichen der beruhigenden Wirkung

4
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desselben auf die Nervenfaser oft schon in den
ecsten Tagen seines Gebrauches, auch wenn die
erregenden Ursachen, namentlich krankhafte Luft-
erzengung und Aufblahung des Unterleibes noch
nicht eehoben sind. Auch die erstorbene Sensi-
bilitat in den Werkzeugen der Bewegung und der
aussern Sinnlichkeit weckt dasselbe oftmals auf;
und es gehort zu den schonsten Beobachtungen an
der Heilquelle, wenn ihrer erlmnd die Lah-
mung der Empfindung in den Gliedmassen allmihlig
we[cht die znruckgekehrte Sinnlichkeit sich durch
Schmelzempﬁndung aussert, und dann auch nach
und nach die aufgehobene Beweglichkeit wieder
hergestellt wird; oder wenn sich die Schwachung
der Sinne, des Gefiihles und des Gehores schnel-
ler oder langsamer verliert. Doch werden diese
letztern erl\ungen wohl nur dann erfolgen, wenn
die Schmchung oder Lahmung der Smnenthatxg-
keit von Schwachung oder Lahmung der Gefals-
thatigleit in den der sinnlichen Empfindung vor-
stehenden Nerven herriibrte. Ist hingegen diese
letztere mehr direckt und primar geschwacht und
verletzt durch erschopfende geistige und sinnliche
Anstrengung , oder durch gew altsame aussere Kin-
flisse auf die Werkzeuge der Sensibilitat: so lafst
sich in dieser Beziehung wenig oder nichts von
der Wirkung des Wassers erwarten.

Die vorziiglichste Wirksamkeit der Pfdfer=
ser Heilquelle auf die VWerkzeuge der Reproduk-
tion lafst sich aus ihrer, die Thatxdkelt des Ge-
fafssystems uberhaupt aufregenden , die Qualltat
und Quantitat der Safte verbessernden, die zwei-
ten Wege und besonders das Pfortadersystem eroff-
nenden, und die Ab- und Aussonderungen befor-

dernden, Heilkraft entnehmen. Bald nach dem
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Begmue des Gebrauches dersetben wird der Ap-
petit starker, und selbst solche Speisen, we‘clwe
zu Hause den Verdanungskraften Widerstand lei-
steten , werden leichter vertragen; das blasse,
kachektische Aussehen verschwindet nach und nach,
und die erloschene Rothe kehrt auf die VWangen
zuruck.

In Hinsicht auf die contraktile Faser wirkt
das Pfdferser Wasser sowohl erregend , die Le-
bensthatigkeit befordernd, als aber auch erschlaf-
fend und schwachend. Die Reizkraft, welche
dasselbe auf das Gefalssystem ausiibt, ist schon
gewiirdigt worden, und anf der dadurch gestei-
gerten und neu belebten Thatigkeit des Blut- und
Lymphsystems beruhet ganz vorziiglich und fast
einzig seine heilsame Wirksamkeit. Auch die Er-
regung und Wied erherstellung der Zeugungskrafte,
welche als Wirkungen seines Gebrauches gerihmt
werden, sind blofs davon herzuleiten. Auf das
Muskular-System hingegen wirkt dasseibe in be-
deutendem Grade erschlaffend ; die Curgaste kla-
gen daher insgemein tiber Mattigkeit nnd Midig-
keit der Glieder, und sonst rustigen Fulsgangern
geschleht es nicht selten, dals ihnen die Kmee un-
willkuhrlich einsinken. Doch verschwindet diese
Midigkeit gewohnlich, wenn das Gehen wnver-
drossen fortgesetzt wird, und beim Tanzen findet
sie gar nicht Statt, das erste vermuthlich darum,
weil durch die fortcesetzte Bewegung auch die
Restauration der Spannkraft hervorgerufen wird,
beides durch Vermittlung der Nervenkraft und
weil der Wille vieles iiber den Rorper vermag.
Und uberdiefs wird eben durch diese erschlaffende
Eigenschaft das Pfdferser /W asser zam woblthi-
tigen Heilmittel bei Contrakturen, Verkriimmun-
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gen und Gelenksteifigkeiten , und wirkt das Leben
verlangernd auf betagte Personen, indem jene Ei-
genschaft die Rigiditat aufhebt, die Schnirungen
lost, und die erstarrende Faser des Alters schmeidigt.

Die gimnstige' Nachwirkung des Pfdferser
W assers, auf welche so mancher Gurgast ver-
trostet wird und vertrostet werden mufs , besteht
in der Harmonie der organischen hrafte , die dann-
zumal wiederkehrt. VWahrend der Cur fuhlt der
Kranke oft nur Erleichterung der einen oder andern
Beschwerde , und die iibrigen korperlichen Leiden
werden dadurch vielleicht noch hoher gesteigert ,
erreichen zuweilen erst nach der Gur den hoch-
sten Grad. Allein der Rranke lasse sich dadurch
nicht verleiten, an dem gunstigen Erfolge zu zwei-
feln. Erst dann tritt derselbe manchmal ein, wenn
die eine oder andere Beschwerde, z. B. ein fixer
Schmerz oder ein Krampf, den hochsten Grad
von Heftigkeit erreicht haben; der Schmerz ver-
mindert sich nach und nach, verliert sich vielleicht
ganz; der Ton der Faser kehrt zuruck, und das
wiederhergestellte Gleichgewicht der Krafte und
Thatigkeiten verursacht dem VViedergenesenen das
erquickende Gefuhl der Gesundheit, das er schon
Jahrelang entbehrt hatte. Oder es kann die Gur,
und auch diefs ist eine giinstige Wirkung dersel-
ben, einen fieberhaften Zustand zur Folge haben,
welcher die verhandene chronische Rrankheit kri-
tisch entscheidet und hebt. Ist der Erfolg nicht
dermafsen gunstig, der Kranke jedoch eines Theils
seiner Beschwerden ledig geworden; so fasse der-
selbe den Vorsatz , die Gur im nachsten Jahre zu
wiederholen; ja er wiederhole sie so oft, bis er
seinen Endzweck ganz erreicht, wenn es nur im-
mes seine Lage und Verhaltnisse gestatten!
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Aus dem bisher Gesagten ergeben sich die
Namen der Krankheiten , gegen we]che das Pfd-
~ ferser Wasser angezeigt ist, und heilkraftig wirkt.
Es sind Schwache und Lahmung der Smnhchhe:t
und Bewegung, Hypochondrie, Hysterie und

8
Krampfe, l\Ialwe] an Zeugungskraft und Unfrucht-

barkeit , sovenannte passive ,b d. h. von Abspan-
nung und E1 schlaffung , Tragheit und Unth'ahcrl\elt
der Blutgefasse herruhrende Blutflusse , Verdau-
ungsheschwerden, Stockung und Verstopfung in
den Eingeweiden, Vollpfropfung (Infractus) und
selbst noch nicht allzuweit fortgeschmttene Dege-
neration und Verhirtung derselben, Gelbsucht
und Harnbeschwerden, katarrhalische und rheu-
matische Affektionen, Schleimflusse, Gicht u. s. tv.
Dagegen wirkt das Pfciferser Wasser in der
Regel bei allen Krankheiten nachtheilig, welche
durch ein gesteigertes Gefaflsleben, oder durch
krankhaft erhohete Thatiglkeit des Blutgefafssystems
uberhaupt sowohl als der einzelnen Organe be-

rundet worden und damit verbunden :amd bei
akuten Fiebern (mit Ausnahme des intermittieren-
den Fiebers), bei wahrer Vollbliitigkeit , Entziin-
dung und aktiven Blutflussen, bei Blutcongestion
im Kopfe und in der Brust, bei Disposition zum
Schlagflusse und zur Lungenschwmdsucht bei
Verelterungen edler Eingeweide und der Rnochen
(Caries) , bei Verhartung drisiger Theile, die in
Entziindung, Vereiterung und Cancer uberzuge-
hen drohen , auch bei der Wassersucht und w 'fh-
rend der Schwangerschaft. Der Gebrauch des
‘Wassers gegen solche Umstande und Rrankheiten
mufs nothwendig schaden, und die todtlichen Aus-
und Uebergange der letztem beschleunigen und

herbeifuhren. Und mag auch ohne das Vorhan—
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denseyn solcher Gegenanzeigen die Cur. biswei-
len einen todtlichen Erfolg haben: ist nicht oft
die Heilkraft auch der besten und passendesten
Arznei minder machtig als der im Innern des Or-
ganismus liegende und sich entwickelnde Keim des
T odes , als die feindseligen und zerstorenden Ge-
walten von Seite der Aussenwelt; und muls nicht
friher oder spater ein Mikrokosmus dem Makro-
kosmus unterliegen ; mussen nicht wir alle der Na-
tur den schuldigen Tribut bezahlen, indem wir
derselben beim Tode unsere Lorperlichen Stoffe
gleichsam zuruckerstatten : 7 —

Im Anfange der Cur sind 4 Glaser voll Was-
ser zum Trmken des Morgens und 2 Glaser des
Abends das Mals, welches der Curgast nicht tiher-
schreiten sollte. Ein solches Glas halt ungefahr
einen halben Schoppen, oder 6 bis 7 Unzen am
Gewicht. Wenn das Wasser passiert und sonst
vertragen wird , so kann man schneller oder lang-
samer auf 12 Glaser und hoher steigen. Das
Quantum ist nicht gleichgiiltig und kann nicht gleich-
gultig seyn, wenn wirklich das Wasser die Hei-
lung bewirken soll; und so wenig dem unmalsigen
Trinken des Inhaltes von 20, 30 und mehr Gla-
sern das Wort zu reden ist: so mufs doch der
Kranke in der Regel mit demselben nicht aus-
setzen, auch wenn das Wasser seinen Magen und
Unterleib mehr und weniger belastigen, ihm wi-
derstehen und Eckel verursachen sollte. Diels
dauert gemeiniglich nicht lange, besonders wenn
man sich beim Trinken und nachher leichte Be-
wegung macht, in Translpiration gpmth und eine

o)

copiose Harnausleerung erfolgt. Ks ist zweck-

mafsig , von einem Glase zum andern eine Vier-
telstunde zu pausiren, und wenigstens 2 Stunden
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nachher niehts zu geniessen. Spiirt man keinen
Hunger, 5o kann das Friihstiicken unterlassen
werden der Appetit beim Mittagsmahle ist dann
um so shrker. Wer daran gewohnt ist, und an
schwacher , mger Verdauung leidet , trinke nach
dem Mittagessen eine Tasse unvermlschten Raffee,
und Ahends, 3 Stunden vor dem Nachtessen,
kehre man auf die Trinklaube zuriick, um wenig-
stens die Halfte der-Portion zu trinken, die man
des Morgens getrunken hat.  Nur in dem einzigen
Falle ist das T'rinken des Abends nicht anznrathen ’
wenn die Verdauung so schwach und trage ge-
schieht, dals die Speisen den Magen und Unter-
leib nach Verflufs von 2 bis 3 Stunden nach dem
Mittagessen noch l)elashgen. Uebrigens geschicht
dasselbe jedoch in verringertem I\Iafse so zweck-
malsig und mit demselben guten ]i,rfolcre, als am
Morgen. Man bediene sich im Allgememen war-
mer “und trockner Rleidung, und passe dieselbe
ubrigens der Wxtterung wohl an. Die Fiisse be-
sonders mussen warm und trocken gehalten, und
Verkaltung sorgfaltig vermieden werden. Arz-
neien gebrauche man ohne wirkliche Noth keine,
sondern uberlasse das Heilgeschaft ganz. dem Was.
ser und der dadurch aufgeregten und neu belebten
Heilkraft der Natur. Muls der Leibesverstopfung
nothwendig gesteuert werden, so versuche man
Klystiere von dem Wasser selbst, je nach Be-
durfnifs wiederholt. Sehr wunschenswerth ist hier-
fiir eine Einrichtung wie im Stadthofe zu Baden.
Vor der Cur ist nur in dem Falle ein Brech- oder
Laxiermittel erforderlich, wenn gastrische Unrei-
mgkelten nach oben oder unten turdesmeren.

Der Gebrauch des Bades ist sehr wohlthatig ,
aber auch gefahrlich fur Personen, welche zu.-
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inem Ausschlage sehr geneigt sind, und um so
gefahrlicher da bei solchen derselbe gemelmcﬂlch
nicht iiber den ganzen Rorper erscheint, sondern

an dem einen Theile erst aushricht, wenn er an
dem andern bereits abgeheilt ist. Der Ausdruck
»gefahrlich“ will hier aber nur so viel sagen, dals
der Curgast durch den Gebrauch des Bades in
Gefahr gerathe, mit dem Badeausschlag behaftet
und dadurch gezwungen zu werden, so lange in
Pfézfers zu verharren, bis der Aussch]ag uberall
auf der Oberfliche erschienen und wieder abge-
heilt ist, was Monate erfordern kann, woruber
doch gewohnlich der Kranke nicht zu disponieren
hat. Ueberdiels ist die Gur ausserst strenge, wenn
ein Ausschlag gebadet werden soll; der Rranke
denk s, Bimmen S verlassen, um sich in das
Bade zu begeben, und muls seine ganze Zeit bei-
nahe zwischen dem Aufenthalte in diesem und dem
Aufenthalte im Bette theilen, also der Gesellschaft,
die an einem solchen Orte von so grofser Bedeu-
tung ist, ganzlich entbehren. Kann und will er
sich dieser Ausbadecur zu Pfdfers nicht unter-
werfen, so wird derselbe doch durch das Erschei-
nen des Ausschlages genothigt, sich entweder in
ein anderes Bad zu begeben, und daselbst bis zur
Abheiluing des Ausschlages zu verweilen, oder
zu Hause zu demselben Endzwecke zu baden,
oder endlich, wo Anstalten dazu vorhanden sind,
die schwefelsauren Raucherungen, das weitaus
kraftigste Mittel unter diesen Umstanden, zu ge-
brauchen, um die Nachtheile, welche das Ver-
bleiben des Ausschlages auf der Oberflache so-
wohl, als das Zuruthreten desselben zur Folge
haben , auszuweichen. Allerdings kann das Aus-

baden zu Pfafers gegen sehr hartnaange Unter-



Bt

leibsbeschwerden, katarrhalische und rheumatische
Affektionen , Krankheiten von specifischer Scharfe ,
chronische Exantheme , Contrakturen und Gelenk-
steifiglkeiten sehr wohlthatig ja einzig heilsam wir-
ken; und Personen, denen es nicht schwer fallt,
auf das gesellschaftliche zu verzichten, die uber
ihre Zeit verfugen konnen, und genugsame pecu-
niare Mittel besitzen, haben den Badcausschlag
in Pfafers nicht zu scheuen, wenn er ubrigens
ihren Umstanden angemessen ist. In entgegen-
gesetzten Fallen aber muls man zur Vermeidung
desselben entweder gar nicht, oder nur selten ba-
den, oder wenigstens jeden zweiten, dritten Tag
mit dem Bade aussetzen, je nach Malsgabe der
dazu vorhandenen Neigung. Ist der Aussch]ag
der Absicht des Arztes und des Kranken entge-
gen, bereits an einzelnen Theilen ausgebrochen,
so lasse man die befallenen Theile wiederholt blu-
tig schropfen., Wird derselbe dadurch nicht ge-
hoben, so ist der Rranke sehr zu bedauern, wenn
ihm seine Umstande nicht gestatten, entweder an
Ort und Stelle, oder anderswo, oder zu Hause
auszubaden, oder die schwefelsauren Raucherun-
gen zu gebrauchen, bis der Ausschlag allgemein
erschienen und dann wieder uberall abgeheilt ist,
was viele Wochen Zeit erfordern kann, und da-
her gemeiniglich nicht wenig beschwerlich ist.

Die Lage und Lokalitat des Curortes Pfd=
ferS sind wohl anziehend fur den Reisenden,
nicht aber fur den Curgast, und am allerwenig-
sten bel truber, regnichter und feuchtkalter Wit-
terung , welche Bewegung im Freien und kleine
Excursionen nach da und dort in der Umgegend
nicht gestattet. Eine wild-romantische, tief ein-

gerissene Felsschlucht, von der schaumenden 7a-
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mina durchtobt, deren Getose, besonders nach
Regengtissen , dds Ohr betaubt; auf der rechten
Seite des Flusses eine senkrechte Felswand von
mehr als 600 Fuls Hohe, auf der linken Seite,
wo sich die Heilanstalt befindet, ein eben so ho-
her, steiler, ubrigens angenehm mit Grun uber-
wachsener Abhano' klosterartig eingerichtete Ge-
baude mit me:stenthells finstern L:mmem , in wel-
chen man kaum den Himmel erblickt: alles dieses
sind Umstande , welche die Neugier des Reisenden
aufregen, und ihn zu einem Besuche des Bades
antreiben konnen, keineswegs aber anlockende
Reizmittel zu einem Aufenthalte von 3 bis 4 Wo-
chen an einem solchen Orte. Entsteigt man der
Felsschlucht, so ge]andt man in ein anwenehmes ,
ziemlich bebautes , mit den Dorfern 7 a[ens Va-=
fon, und mit mehrern Hofen und Hiitten besetz-
tes, von den hohen, zum Theil mit ewigem Schnee
bedeckten Bergen: Monteluna, graue Horner,
Calanda uwnd Madonna wmschlossenes Thal,

das in sudlicher Richtung in das enge ﬂalféusel-
thal ubergeht, von wo dle Tamina fast unterir-
disch herbtlomt. Lockend fur Reisende und Cur-

gaste mt besonders der Weg zu der Quelle, der
etwa 5 Minuten betragt , und den Anblick eines
furchl])m schonen Naturschauspleles cewahrt. Al-
lein dieser Weg ist fiir jeden, der thn geht, mit
Lebensgefahr verbunden. Der Schwichliche, der
Schwankende und Schwindelnde werden ihn nicht
unternehmen, oder doch nicht vollenden. Aber
auch den, der festen und sichern Fusses und
schwindelfrei ist, kann ein unvorhergesehener,
nicht voraus zu berechnender Unfall: der leich-
teste Miflstritt, ein angenblicklicher Verlust des
Gleichgewichtes, in den Tod stjirzen; und es ist
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daher sehr zu wiinschen, dals das Gefahrvolle
dieses VWeges durch Mittel aufgehoben werde,
die gar mcht schwierig In Anwendung gebracht
werden konnen. Man geht auf einem zuweilen
sehr schmalen, nicht mit Lehnen versehenen, an
einzelnen Stellen feuchten, mit verwittertem her-
abgefallenem Thonschiefer bedeckten und unebe-
nen Bretterstiege , 30 bis 4o Fufs uber der wu-
thenden, die I‘ iefe der Schlucht ganz ausfullenden
Tamina stromaufwarts; rechts und links steigen
die Felswande senkrecht empor; oder sie uber-
ragen den Wanderer, entziehen ihm den Anblick
des Himmels, werfen dustere Schatten auf seinen
Weg und die nahen Gegenstande; und da wo der
Weg von Falens und aus dem Bade nach dem
Dorfe Pfdfers iber die Schlucht fuhrt, schliessen
sie sich von beiden Seiten zu dem schauerlichsten
Gewolbe , das man sich nur denken kann.

In Hinsicht auf die Einrichtung der Zimmer ,
die Kost und Bedienung ist in der Cnranstalt Pfi-
fers von dem L. Gotteshause , dessen ]mgenthum
jene ist, besonders durch den gegenwartigen Hren,
Abt, sehr vieles rihmlich verbessert, und den
Wiinschen der Gurgaste in vielen Stucken bereits
entsprochen worden. Und es lalst sich mit aller
Zuversicht von der anerkannten Gemeinnutzigkeit
des Siiftes hoffen und erwarten, dals dasselbe den
noch vorhandenen wesentlichen Bedurfnissen nach
und nach so viel als moglich abhelfen, und den
billigen Wunschen der Curgaste um so eher Rech-
nung tragen werde, da diels die sichersten Mittel
sind, um den Credit dieser so sehr wohlthatigen
Heilanstalt beim arztlichen und kranken Publikum
immer mehr zu befestigen, und dem Gotteshause
immer reichlichere Foivise von den daran verwen-
~deten Capliahen /AL Terschaﬁ en.
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