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pen winetbaven Genupy emer Fahrt auf dem Mpein.  Tiejenigen, die an diefer
Uebung teilgenonmen haben, jind alle um cine wertvolle Erfahrung veicher.

Cs jer mur geftattet, bet dicfer Gelegenbeit mit Nachdoruet auf dic Haupt:-
punfte beun Metten duvc) Schwimmen Hinguwwetien. Dafy dicje Nettungsart 3
den fehwierigiten gehot, it allgemein befornt, wnd wer midht mit ihrer Ansfil-
tung vevtvaut it fept jein etgenes Yeben aufs Spicl. Die Grundiise beim Netten
duvd) Schpwimmen jind folgende:

1) Crgreife den Crtvinfenden nur von Hinten, damit cv dich widht fafjen
fan. Hat er duch) dennod cvgriffert und Hindbert dich et Schwimmen, o taude
unter. v wnd dic) dann (odlajfen wnd du fannjt hn bejjer fafjen. *)

2) Wt der Crtvinfende bewuptlos, dann pacte thin mit eier Hand an den
Sledern tm Veacken oder ait den Haaven. Strebe mut hm an die Dberfldadye, drefhe
i auf den MNiicfen wnd fuche jelbjt durch Nitctenjehwintment dag Ufer zu cvveichen.
Dicje Methode wirde et unjerer Uebung als die cinfachite erfunden und allgemein
angawendet. Dev Gevettete Halt jenten Wamd wmmer {iber Wafjer und der Nettende
hat zum MNubern wenigitens enrenr v fred.

3) Jit der Crtrinfende noch betm Bewuftien, jo jchwinmme von Hhinten an
ibn Heran, jhiebe detmen linfen Avm wnter deffen finfer Adhiel duve) wnd crgreife
mit der [infen Hand dag vechte Handgelent des Crtvinfenden. Tuitcte jetnen Kbvper
feit an deine Bunjt wnd Juche duvch) Brujtichwinumen die ndchite Hitlfe ju gawinnen
(nach $H. Mediller, Hambuvg).

Jevenfalls bedarf feine Mettungsart mehr eines jiclbewupten fundigen Hanbdelns,
als dag Netten D) Schwinmen. Tie Uebumg vom 7. Auguit Hat auc) wejentlich
Dozt beigetragen, die Aunfmevfiambeit auf ein i wmjeven Gegenden  nophwendiges
Mettungdwert ju vicdhten.
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Terjelben it am 29, Junt 1904 das Kaijerver) Chtwa Oeigefveten und cs
gehovar derjelben munehr folgende 37 Staaten an:

Avgentinifche Nepublif, Vercinigte Staaten von mertta, Velgien, Bolivia,
Bulgavien, Chile, Ching, Congo, Corea, Dinemart, Teutjehland, Jrantreid), Grof
britarmien, Griechenfond, Guatemala, Honduvas, Jtatien, Japan, Yigemburg, Wonte-
egro, icavagita, Wicdevlande, Tejtervenh-Ungarn, Pevw, Weryien, Portugal, Nu-
minien, Nupland, Salvador, Scrbien, Stam, Sdpveden und MNHovwegen, Sdpoety,
Spanien, Tiicket, Urnguay wd Venejuela Mt.

Rt s
“) Es gebiivt allerdings eine tolojjale Setbjtitbevivindung bievzu, diefe Negel ju beobadyten.

Aber miv it aus allevienejter et ein all betammt, wo died) Jnnehaltung devjelben cin junger
Wann hitte gevettet werben fomen.
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