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Sprudmwersbeit.

(4

Je mehr du von deinemt Selbit aufgibit, defto qroBer und wabrer ijt deine Liebe.

Geduld it e edler Straud) voll vonu Dovnen, doc) wer thn pilegt, wird
Nojen ane demjelben evziehen.

Sn der Werachtung jeglicher Gyefalhr,
Wo's die Erfitllung betl'ger Pilichten gilt,
Bejteht der wabre, ehremmwerte Nut.

Was lehrt das Yeben? Gib miv bimdigen Vejchyeid :
Dingeben, wad div lieb: bhinnehmen, wad div (eid!

Yitemandem veveollen dic Stumden jchnueller, als denmen, dic gerne avbeiten:
demt jede gute Arbeit ift eine Schnjudt.

Scot deter Welt, joviel du fannjt, en Cngel,
S0 witd jie div, trot dem Gefithl dev Midngel,
Sovtel tie famn, dafiiv etn Hinunel jein.

Wit jedem Hauch entflieht cin Teil des Lebens,
Nichts beut Erjag fitr das, was du verloven,
Drum juche frith cin winedig Biel degd Strebens.

S E e

Gehumndbeitliche Ratlchlage.

Das KiiMen der Kinder, namentlich fremder Ktinder, it eine Unjitte: bejonders
pag Sijjen auf den Wamd.  Es fonnen dadurey anjtectende  Krvanfhetten diveft
itberivagent oder aud) tndiveft Werdanungditdrungen Hervorgerufen werden.  Sofern
man dad Kitjjen nicht gary unterldpt, vermeide man wenigitens das Kifjen auf
pent Weund.

Der Staub ijt dev guipte Feind dev Wenjehheit, weil ev mit dev Atmungsluft
in Die Yungen emdringt und Hicr Vevdndevungen hevvorvuft, die den Tuberfelbazillen,
pent Crregerit der Yungenjpindjudgt, das Cindringen exleichtern. Oft genng it
per Staub dieje Bagillen mit jich). Nan vernteide daher jede Staubentwicthung vmer-
halb und auferhald ded Haujes ; man jorge vov allen Dingen fitv feudtes Retnigen
der Wobhnrdme.

Tt und Erpedition: Genojfenicdhaitsbucdhdruered Bevn (Nenengajje 5.
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