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Dad Rote KLreus.

betont aber namentlic), dap fitv die dbamalige
Armee der Cjjig dad eigentliche Sauergetvint
war. Auc) die Offiztere befamen bei Der
allgemeinen Verteilung ithre Ration.

Die Ausgaben der Armee fitv Effig waven
in Diefer Beit Detvdchtliche. Mian jdplte 60
Rationen per Pann i Jabhr, wasd eine
Summe von Fr. 600,000, — fiix die ganze
Armee audmacdhte. Darum wiuede auc) durch
Defret vom 13 prairial vom Jjahre X. dic
Verabfolgung von Weingeift bedeutend ver-
mindert, den Offizieren wurde er gar nidt
mefr gegeben und der gemetne Wann bezug
nur 1, Yiter wibrend der guoften Hibe.
Auch die mun folgenden Defrete bejchaftigen
yich alle mit der Einjchrantung dbed Verbraud)d
von Cifig, der im Cholerajabir 1832 durch
Branntivein evjeht wird. Dev [efstere bildet
heute noch die Feldbrationw der franzdiijchen
Soldaten und der Ejjig witd nur nodh in
ber Riiche gebraudht.

Jragen wir und nun, warum der Eijig,
damal3 ddhter, Heller, tlaver Weireffig, wihrend
groger Hige und dad gamze Jahr Hindurch
an Genefende verabfolgt wnde? Wie jtellten
1ich unjere Altvordern die Wirfung diejer Flit}-
1igfeit vor? Jn allen medizinijdhen Lehrbitchern
fanu man {efen, daf der Efjig als verdauungs-
beforbernd betvachtet with, ber den Appetit
anvegt und auc) dic Urinentleevung befordert.
Man verwendete ihn audh) gegen Storbut,
gegen Grbrechen und frampifhaftes Aniftofen
(ein Kajfeeldifel voll veinen Ejfig, ohne Jujat),

gegen Qungenentsiindungen und Lungenfataref)
mit Honig vermijcht.

Mogliherwetfe wurde damald der Cifig
von der Avmee Hauptiachlich ald Antijeptifum
fie Wunbden gebraud)t, ferner um eintger-
mafen verdorbened Wafjer unjchidlich zu
madyen b aug dem fo jahlreihe Fille von
Darmentziindungen und Diarrhoen 3 ver-
hindern. Bielletcht erreichte er feinen FJwed,
und dann miifitent wir bedauern, dbaf dad
Nittel mit dDem man dad Wajjer forrigierte,
jo nach und nach in Vergejjenleit gevaten
ijt. €3 ijt ja befannt, dbap der Soldbat auf
dem Marjhe auch) geftandened Wajfer von
siveifelhafter Gitte nicht cheut, wemn fjeine
Feloflajche leer ift. Weun cv da einige Tropfen
guten Cfijig zufitgen fonnte, jo 1wiitbe ev
jeiten Durjt bejjer Bjchen fonnen, ja viels
leicht wive auch dag Wajfer weniger fchadlich?

Auf jeden Fall jcheint der Nuf des Effigs
ald verdaummgservegendes Nittel jehr beftrit-
tent ju fetn. Mag er aud) anfangs vielleicht die
dbie trige Vewegung ded Darmed etwad an-
regent, {o werden dod) die Schleimbdute mit
per et aufgeweicht und verlieven thre nor-
male Funttionsfibhigteit, wodurd) dann Ab-
magerung cintritt; denn nach) Vanquelin {pielt
die Effigiaure beim Serfall be3 Kovperetvethed
eine fervorragende HRolle.

Dabher fommt e3 aue), daf Dbie moderne
Therapie die Eifigiduve muw als Mittel gegen
Wucherungen, Warjen, Haarjdyoumd  und
beifende Flechten beibehalten hat.

—aXp—c
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Jn jeder Beitung, wie Jhr wikt,
Sortivdhrend viel zu lefen ijt

Bon Ungliictsfillen aller Arten

Sowohl auf Berg- und Waijerfahrten,
Als auf der Jagd nad) Gut und Geld,
Jn Wertjtatt, Acter, Wald und Feld.
Der fillt in einen Flufs Hinein,

Tnd dev auis Gi8 und bricht ein Bein.

Cin britter Selbjtmord Hat Degangen,
Man fand am BVaum ihn aufgehangen.
Cin anberer hat Gijt genommen,

Was ihm natiielid) jchlecht befonumen,
Dort eine Frau — 3 ijt wirtlid) dumm,

o Madht Fewer mit Petrolewm;

Denn Leute gibt's, die nie auj Crden
Durdh) andrer Schaben fliiger werden.
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Ju jolien Fillen mandymal dod)

Jit eine Nettung mbglich) nod,

Wenn nur der Wvzt nidht allzu weit
lnd Hitlfe fommt ur vedyten Beit.

— Wie aber, wenn zur jelben Frift
ftein Arat an Ovt und Stelle ijt?

Wo witd dann Hitlfe gleid) gefunben
Und funjtooll vajd) ein Sdymitt verbunden 2
Wer fdjient dad Vein, wer jHllt dad BVlut?
C8 ijt dber Samarviter qut.

Wo man ihu Oraudt, ift er jur Stell’,
Cr piujdyt demn Azt ind Handwert jdynel,
Diaguoijtiiert mit jichevm Blict

lind operiert mit viel Gefchict.

— Dod) diefed lernt jich nidht allein:
G3 mujy gar wohl geitbet jein.

2ag wiffen wir in G. red)t gut,

Und vidhteten mit frifchemr M,

il jedes Mitglied Hochwilltfonumen,
Dem Publifum ju Nup und Frommen —
3t unjerem Rot=Rreuz-Verein

nen Samaviterfurjud ein.

Da wird gelehret, wad ju tun

Ju jedem Gingeljalle nun:

Wenn einer jich evtrdnft im Flug,
Wenn einer jih gequetfht den Fus;,
Wenn einer jich) verftaudyt die Hand,
Wenn einer i) die Haut verbrannt,
Wian lernt extennen, dafy Lyfol
Dasfeibe nidht wie Vitriol,

Ta jened fann viel Segen ftiften,
Jedod) dad anbdere blof wergiften.

Wean fernte, daf;, two Wunden bluten,
Cisfaltes Wafjer ift vom guten,
Judem wiv pente nidht mehr pilegen,
Cin Spinngewebe anfzulegen.

Wan fernt’, wic i) die Gyagebinde
Sunjtreich wm Haupt und Stivne winde
1nd wie man einen Notverband
Andegen foll mit janjter Hand;

Wie cin Verwundetentvandport

nat juegejdhehn von St ju T,

Sei €8 von Haud, jei'$ gav ju Wagen,
Tovt fonnten fic’'ds Cud) alled jagen.
— Jhv alle, Freunde, fennet ihn,

Den grojen Mann der Miedizin,

Den jedes Kind in G gut tennt

Hnd ehrfurdhtdooll Herr Doftor nennt,
Tev dicten Winter feine Seit

vat unermiidlich und geweiht,

1 fiithrend mit erjahrner Hand
Dureh jeiner Kunjt gelobtes Land.

Hud er verjtand e3 meijterhafjt,

Die Wunder Hoher Itijenjhajt

Fiiv Latengeift und Laienfinn
Burechtzuitugen mit Gewinm.

Cr lehrte, wie in Hidhfter Not,

Wenn einer jhon ¥/, tot

€3 oftmalgé bod) nod) mag gelingen,
Jum Leben ihn guriictsubringen.

— Bwar mandmal geht cd allzu jdmell,
Bevor bie Hiilfe ift jur Stell’,

Daf jelbft der Samariter fann

Nicht Helfen mehr dem avmen Mann.
Berbrannt, vergiftet und ertrintt,
Critictt, erfroren und erhingt —

Der Todedarten gibt ed viele,

Tod) fithren alle jie jum Biele.

Lind wollt Jhr wifjen, (fiiv den Fall,
Dajy Jhr aud diefem Jammertaf
Selbit einmal Lujt verfpitvt, ju fcheiden).
Wie Jhr vertiirzt dann Cure Yeiden,
So fragt Herrn Doftor &. ja nuy

Nad) einer rajden Progedur, —

Cr wird filv Seldbjtmord Cuch empiehlen,
Gtetd dad Crhdngen ju crwdhlen.
Fitt Wundbehandlung aund) fitvwahr
Gab guten Rat er, dad ijt flav.
Somprejfen, Watte, Jodoform,
Heftpilajter, Gage, Lyjoform,

WPeit alfem diefert umgugehn,

Dad lernten toir durd) ihm verjteh .
Do jagt er, , Wunden im Gefidt,
Davan, Jhr Laicn, viihret nicht;

Denn nur der Wzt ift Jo gefdidt,

Dafy narbenfod bdie Hetlung gliict.

Und gar beim weiblichen Gejehled)t,

Da jtehn die Narben dufperit jhledit,
Sold) armes Mdaddyen, denfet dran,

€3 finde niemald cinenr Mann!
Dedhaldb — Dbei Wunben im Geficht,

Ta piuydt dem Avzt s Hanbwerf nicht !

I anbern Vingen micbcrum
Nimumt Riwt{idt er aufd Publilunr.
Cr weip, mit licbgewordnen Sitten
Ward jtetd vevgeblich nuv gejtritten.
Der Menjch it ein Gewohnheitsticr,
Dad weif er wohl, und lehrt's audy hiev.
, Ten Rotlaui”, jagt ev, ,wift Jhr wohf,
bd)un\lt wman mit Jchthyol,
Do) aud) der Mehljact jchadet nidt,
. Siud grad bdie Leute drauf crpicht!
So qibt man nad) wo's miglid) it
Tajy jeder Teil jujrieden ijt!* —

o gua ijt alle ITheovie,
Gefellt jich ibr die Praxig nie!
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Trum auf ded Doftors Redejluf
piilfalehrers Lehre jolgen mufp.
RVerbinde madyen, freuz und quer,
Pad lernt jic) nicht von ungefahr.

lind daf ein jeder vidhtig glitcft,

Nicht lofe fipt und aud) nicdht dritctt.
Dazu braud)t’d eifrige Trejjur,

Weil UHebung mad)t den NMeifter nur.
Der Lehrer ober Leiter danm,

Ter guct jidy die Werbdnbde an,

Lobt pber tabelt wie Jich's fehictt,

lind forvigieret, wad miRgliict.

o einjtmald im Vorbeigehn wird
Audy Yo ein Schiiler fritijiert:

©,Wer fat eudy diefen Streic) gelehrt ?
Sold) cin Verband ijt nicht viel wext !
Ter jdpmungelt leis in jeinem Sinn,
Gr nimmt den Tadel rudhig hin,
Swittiert ihn nur mit dem Bermerf ;
Loujt diejer” — 1jt ded Hitljalehrerd Wkert!
— uch die Tvandporte, mit Vergunit,
Grheijeen iemlic) grofe Kunit.

— Wenn et an einer Bahre iehn,
Dex cine fer, dev andre hin,

Wenn beide fich) den Nitcten wenbden
Und ziehen Feft mit beiben Hinbden
Und feiner blictet Hinter fid) —

Ta wird'é bem Kranfen wunbderlich!

Aum Sdhluf nod) muf €3 jid) bewifhren,
£b auch geniipst die weijen Qebren.

Tie Diagnojentarten dann,

Die zeigen, wad ein jeder fann.

Teer munter jtetd gefolgt dem Treiben,
Wird feine Antwort jchuldig bleiben.
Bum Beijpiel Heifzt'd: Aud einem Haud
Cin Mann zum Fenjter fiel Heraus,

i Und fiel, da er beraujdht vom Iein,

Ju einen Gartengaun hinein.

Wer ndbher fommt, entdedt mit Sdhrecten,
Cin Zaunpiah! blieb im Wvm thm frecten.
Die Frage lautet, wad zu tun, —

Ju diefem bifen Falle nun?

Die ntwort lautet unverweilt:

L Am Dejten, wenn die Sadje eilt,

Da fofort man zum Doftor trage,

Den Mann mitjomt dem Gartenhage!”

Tamit empfiehlt jid) der Chronijt,

| @ein Bitdhlein nun Ju Eube ijt.

Cr eilt jum Sdluf, denn ein Fuviel,
Lerdirbt gulest dad jdinfte Spiel.
Cin Taumfd) nur nod) geftattet fet,
Cin Hod) der Samariterei

Und unferem Not-Kreuz=LVerein

Cin fedblich) Blithen und Gedeifn.

B N ~

Feuilleton
Von was man leben kann.

€ gibt Menjdjen, denen es ein gewifjes
Unbehagen verurfacht, wenn fic nicht tdglich

et veich) Defestes Diner oder Souper cir- |
nehmen founen. Dabet fennen fie das Gefinl |
der Bufriedenhett mu daun, wenn dic Gerichte !
jo ausgejucht wic miglich find wnd ihre Ju=
beveitung eineit Teiumpf dev Gajtronomic |

bedeutet. 0 folche , Lebendtinftlcr” damit

wirflich gut davan jind, ift cine Frage: fic

mogen ¢3 mit {ich Jelbjt ausmachen. Jeden=

falls haben dicje Leute aber auch thre Antipoden

und s ijt originell, daf auch hicr die Gegen=
fage 1ich beriihren. Der Gourmtet jehliteft jeine
Aujter wnd it jeine Schnecken, Wwibhrend jein
Antipode, der Aujtralior im Bujeh, fich freut,
et er eine Kaferlarve als Asung findet.
o) braucht man nicht ju crjchrecten, denn
¢ gibt noc) Hitbjchere Dinge, die ihren Vann
erndbren. Yuf der Internationalen Hygicne:

Ausijtellung wav cine Srvuppe  ujanumen-
geftellt, die die Crndahrung wnjever fHeute
nod) (chendent Primitivvslter wmfafte.

Wie decten nun dicje , einfachjten” aller
Menjchen thren Tijh? Da erregt zundachit
Jntevejle, daf swijchen beiden Gejchlechtern
eite fcharf duvchgetithrte Wvbeitsteilung be-
jteht. Der Mann it Jdger, bei eingelnen
Stammen  aud) Fijher wnd dag Weth it
Sammlevin. Vet den  Bujchleuten, Ddicjem
jchenen, jwerghaften Volfe Sidafrifas, i
hent am Schlujje der Megenjeit die Stanune
jur ahrungdgewinnug ans. Kind und Stegel,
wic ihre ganzen Habjeligfeiten jehleppen jic
mit jich: die Mednner im Waffenjcfmuet, dic
Srauen mit thren Haudgerdten beladen. Mnter
diejent jpiclt fir den Vtahrungevwerd der
jogenanite Grabjtodt die Hauptrolle. Cr ijt
bert mefjten primitiven Wolfern, jo bejonders
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